
最新大学军训心得体会 军训心得体会大
学日记(实用6篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么心得体会怎么
写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体
会范文，我们一起来了解一下吧。

大学军训心得体会篇一

大学生活的第一个暑假，我怀揣着对大学的憧憬和期待来到
了这个陌生的校园，迎接我的是一场即将开始的军训。刚开
始的时候，军训场上一片嘈杂，有人嬉笑打闹，也有人默默
祈祷，面对不确定的未来，我心中充满了期待和紧张。当教
官吼出第一声口令，我仿佛进入了一个全新的世界。尽管累
得筋疲力尽，但这段军训经历却让我意识到团队的重要性，
更激发了我对未来的追求。

段二：磨砺进步

在军训的日子里，每天的训练都是如此苦痛，可是逐渐地，
我发现自己的体能和意志力都在不断提高。黎明前的晨跑中，
我的呼吸急促而有力，汗水润湿了我的衣服，却没有湿透我
的血液。白天的操练中，我时刻保持警觉，快速响应教官的
指令，准确无误地完成各种动作。晚上的战术训练中，我和
战友们相互信赖，携手并肩，配合默契。在军训的磨砺下，
我逐渐学会了面对困难与挑战时保持镇定与坚韧，这种磨砺
将伴随我一生。

段三：集结集体

军训的日子里，我结识了许多志同道合的战友，与他们一起
经历了许多训练和战斗。我们一起挤在狭小的宿舍里，一起



洗着晚上疲惫的身体，一起度过漫长的夜晚。我们互相激励，
互相帮助。带队的教官也是我们的引领者和朋友。在战友和
教官的陪伴下，我感受到了集体的力量和团队的凝聚力，这
股力量将会成为我前行的动力。

段四：自我反思

在军训的过程中，我也时常进行自我反思。训练中的疲劳和
压力让我对自己有了更深入的认知，我发现自己的耐力和毅
力有待提高。有时候，我会被懈怠情绪所困扰，但我学会了
从挫折中找到力量，努力突破自我。通过自我反思，我也明
确了自己的不足和努力的方向，军训不仅是对我的身体力量
的锻炼，更是对我的内心世界的磨练和洗礼。

段五：军训心得体会

军训的一切都成为了我大学生活的宝贵财富。我体会到了军
队训练的严谨性和细致性，这将对我的学习和生活产生重要
的影响。我明白了团队的力量和集体的凝聚力，这将帮助我
更好地适应大学生活和未来的社会生活。我对自己的体能和
意志力有了更深入的认识，在未来的学业和事业上我将更加
努力，永不言弃。虽然军训短暂而辛苦，但它却是我大学生
活的重要组成部分，它让我学到了坚韧和顽强不拔的品质，
也让我发现了自己内心深处的力量。

结尾：

军训是一次独特而珍贵的经历，它给予了我智慧和勇气。在
军训的日子里，我不仅得到了身体的锻炼，更得到了心灵的
陶冶。我相信，这段经历将使我在大学生活的道路上越走越
坚定，助我成为一个更加优秀和完整的人。



大学军训心得体会篇二

在迎新的那一刻，我意识到大学生活的第一步即将开始。看
着男生们焕发着阳刚之气，女生们矜持又充满自信的模样，
我感到既期待又紧张。大学军训是我长大以来第一次参与如
此严格的训练，我不知道将会遇到怎样的困难，同时也担心
自己是否能够适应和坚持下来。然而，我默默告诉自己，挑
战总是伴随机遇，只有在困境中才能真正的成长。

第二段：军训中的艰辛与收获

进入军训生活的第一天，我立刻被激烈的训练所震撼。炎炎
夏日，烈日炎炎，我们被要求从早到晚进行体能训练。雄壮
的口号，严正的指令，让我瞬间感受到军队的严格。第一天
下来，我精疲力尽，但仍然充满了满足感。在军人的指导下，
我学会了正确的站姿、行进步伐和整齐的军容军姿。面对一
次次的训练，我开始深刻体会到军人的辛苦和坚持。尽管身
体酸痛，汗水湿透衣裳，但我从未感到放弃。每一次的突破，
都让我重新审视了自己的潜力。

第三段：军训带来的思考与成长

军训不仅是体力上的考验，更是思维方式的转变。在军事纪
律的世界里，我意识到了自己以前随意散漫的生活态度。在
训练间隙，站在队列前，我们讨论了学习、生活、未来的话
题。每个人都在思考着自己的定位和责任。我猛地意识到，
大学不仅仅是为了学习知识，更是为了培养我们健全的人格。
通过和战友们的交流，我学会了倾听和站在他人的角度思考
问题。我明白了团队的意义，领悟到付出和回报之间的必然
联系。军训时的困难和挣扎，让我内心变得坚强，也激发了
我在大学生活中更加积极向上的态度。

第四段：军训后的感悟和展望



军训结束之际，我不禁回想起这段经历的点点滴滴。我发现
自己已经成长为一个更加自律、自信的人。军训过程中的辛
苦与收获，让我深深明白了坚持的重要性和奋斗的意义。无
论是在学习上还是生活中，我愿意迈出坚定的步伐，迎接任
何挑战。未来的大学生活中，我期待着更多的机会去超越自
己，展现自己的才华。

第五段：军训的意义和启示

军训是大学期间的必修课程，它不只是一种体验，更是一种
锻炼。通过军事训练，我明白了纪律的重要性和团队合作的
力量。我也看到了军人的坚定意志和他们对祖国的无私奉献。
军训教会了我坚定目标并为之努力奋斗的精神，也教会了我
尊重他人，珍惜友谊的品质。军训对我来说不仅仅是一种经
历，更是一种宝贵的财富。我将会铭记军训时的每一天，并
应用于生活的方方面面，成为一个更好的人。

通过这次军训，我度过了一个充实而痛苦的时期。在锻炼身
体的同时，我也锻造了自己的意志力和耐力。军人的形象不
再是一个遥远的概念，而是我内心的一部分。我相信，这段
经历将为我未来的大学生活奠定坚实的基础，并让我更好地
面对人生中的挑战。

大学军训心得体会篇三

苏轼有云：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍
不拔之志。”我觉得，军训不但培养我们吃苦耐劳的精神，
而且磨练我们的意志。

说实话，军训很苦很累，但这是一种人生体验，是战胜自我、
锻炼意志的最佳良机。在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝
黝的，但这何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进
的勇气，更增添了一份完善自我的信心。



训练场上不仅有我们整齐的步伐，还有我们阵阵洪亮的口号
声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。“不积滴水，无以成江
海”，没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的、高
质量的方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团
结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要。我相信，它
将使我终身受益。

军训更让我们树立一种团队精神，如果你一人做得不好，就
是整个班没有做好。没有我们每个人的努力，就不可能有一
个完整的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我深深
地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要。
当我们把自己融在一个大集体时，个人的得失就显得微不足
道，显现出的是一个团队的作用和力量。我想如果没有这种
集体意识和集体荣誉感，我们军训的效果也不会这样好。

所谓“军训”，一个“军”字，便已重于泰山。我们学习着
军人们的每一个动作，这是中国的新生儿与中国的铮铮铁骨
的融合，这是华夏人民、炎黄子孙的传承，这更是我们中国
的未来，光明的未来!

“宝剑锋从磨砺来，梅花香自苦寒来。”这次军训就是要培
养我们的品质，磨砺我们的意志。难忘的军训，教会了我太
多太多。自信、奉献，尊重、感恩。现在，我才懂得，原来，
军训带给我们的实质上是一份磨砺，一份经验，一份人生中
不可缺少的能少。不畏艰辛地向前才可以战胜工作上的挫折，
战胜人生的困难;团结合作才可以成就一番大的事业;集体生
活的拥堵教会我们谦让与互助。

最后，衷心地感谢我们的教官，谢谢你们这么多天以来对我
们的谆谆教诲和严格的指导。

大学军训心得
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大学军训心得体会篇四

今日天气晴朗，我们在烈日下进行了第八天军训。虽然天气
炎热，但我们没有一丝怨言。我们的连长整日在方队间巡视，
提出建设性意见指导我们进步;我们的.教官不顾嗓子沙哑一
遍遍重复动作要领。连长与教官的用心我们看在眼里，铭记
在心。我们会好好训练的，连长教官辛苦了!

大学军训心得体会篇五

第一段：军训的初心及感受（200字）

大学生活开启了，军训成为了我人生中的第一个挑战。从一
开始的紧张和恐惧到逐渐的适应和成长，这一段军训之旅对
我来说是非常宝贵的。军训让我认识到了自己的不足和潜力，
也锻炼了我的意志力和临场应变能力。虽然身体上经历了一
些痛苦，但我深感军训是我成长的一种机会，无论是体能的
提升还是心理素质的增强，都让我受益匪浅。

第二段：团队协作的重要性（250字）

在军训过程中，我深刻认识到了团队协作的重要性。每天清
晨，教官带领我们进行队列训练，要求我们统一步伐、协调
动作。通过与队友的默契配合，我渐渐明白了团队的力量。
在队列前进中，我们如同一艘船，每个人的努力都是整个队
伍的动力。通过和队友的相互配合和鼓励，我意识到团队的



成功不仅仅依赖于个人的能力，更需要我们共同为之奋斗。

第三段：坚持与毅力（300字）

军训期间，我也遇到了很多困难和疲惫。曾有几次，我差点
因为身体的不适而放弃。然而，正是在这个时候，教官的严
格要求和队友的鼓励，让我坚持下来。通过不懈努力，我的
体能也得到了明显的提高。这个过程告诉我，只有坚持与毅
力才能战胜困难，取得更大的进步。不论是军训还是将来的
学业和工作，只有坚持下去，才能收获满满的成果。

第四段：自省与成长（250字）

在军训的过程中，我不仅意识到了自己的不足，也学会了自
省和自我反思。每天结束时的反馈讲评中，教官总是耐心地
给我们指出错误和不足，并帮助我们找到改正的方法。通过
这些反思，我学会了更好地认识自己，发现并改正了自己的
一些不良习惯和思维定势。这让我对自己有了更清晰的认识，
并为今后的人生道路指明了方向。

第五段：感激和展望（200字）

结束了这段军训生活，我充满了感激之情。感激教官们的谆
谆教诲和辛勤付出，感激队友们的鼓励和支持，感激这段成
长的经历。同时，我也对自己的未来有了更明确的展望。军
训让我见识到了军人的坚韧和毅力，这也将成为我今后学习
和工作中的宝贵财富。我希望通过坚定的信念和不断的努力，
不论是面对什么样的困难，都能勇往直前，迎接人生的更多
挑战。

总结：军训心得体会大学日记是一段宝贵的人生经历，通过
这段经历，我深刻认识到了团队协作的重要性，也体会到了
坚持与毅力的重要性。军训让我通过自省和成长，为未来的
人生道路指明了方向。我对此充满感激，同时也对未来充满



展望。我相信，通过这段军训经历的积累，我将能够在今后
的学习和工作中更加坚定和自信地迎接挑战。

大学军训心得体会篇六

时光荏苒，时间如白驹过隙，不知不觉中到了军训的尾声，
维持十三天的军训生活也就是我们大学伊始的第一课即将结
束，迎来振奋人心的阅兵仪式。

是否曾记得我们初见心中偶像的悸动；是否曾记得我们站军
姿顶烈日冒风雨的辛酸；

是否曾记得我们整齐踏步和嘹亮口号的壮观；记得，我们都
记得，站军姿，齐步走，立定……一个个号令，一个个标准
的动作;回忆起，酸甜苦辣，五味杂陈；晒黑的同时，心灵得
到了洗礼，灵魂得到了磨练。军训后，我们都学会了成长，
坚强地面对生活;学会了吃苦耐劳，坚韧地面对磨难;学会了
团结，合作地面对问题；学会了律己，坚定地面对诱惑……
一份耕耘，一份收获；军训的感悟将是我们生活大树结出的
最甜美的果实！

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。熬过最苦的军训都会遇
见最美的彩虹，“阳光总在风雨后，请相信有彩虹”让我们
听着这动人的旋律去迎接苦军训后的每一次困难吧！

金秋九月，桂花飘香。为期两个星期的军训在校园逐渐浓郁
的桂花清香中也将落下帷幕。

阅兵已经进入倒计时，我们也从原来的训练场地移到了大操
场，开始实地练习。气氛逐渐紧张起来。所有的方队都在做
上场前最后的排练。虽然经过几天训练，但我们做的还有许
多不足，因此我们总觉得自己不如人家。可在大操场上看到
别人的方队训练时的水平和我们不相上下，有的排面几近成
为波浪线，心里顿时觉得轻松不少。多点自信，少点自卑，



大家都没你想得那么超能力。

不管如何，面对主席台。我们就要抛开一身的疲惫，准备迎
接属于我们的阅兵。见证我们军训成果的时刻快到了，我们
愿全力以赴。

迎着秋风，踏着落叶，我们走进了向往已久的操场；听着旋
律，挺着身躯，我们走进了军训的场地。我们同军人一样经
过汗水的洗礼，迈着矫健的步伐，英姿飒爽。

军训是大学的第一堂课，在这堂课上有严明的纪律、有紧张、
有欢笑......火热的阳光炙烤着大地和我们的身躯。

也许我们有过当逃兵的想法，但我们克服了，我们都羡慕教
官们笔直的身躯，羡慕他们的齐心协力，羡慕他们高傲的神
态。这便是我们坚持下去的力量。我们是成熟的大学生，不
能遇到困难就退缩，不能拖后腿。

教官教诲我们：“坚持住，不要因为一点痛就放弃，再坚持
一点。”我的思想开始转变，考入大学并不意味着一劳永逸，
人生中有好多的关口要过，又有好多的义务等我们去尽。我
们学校的校训就是责任，就是让我们勇于承担责任。大学只
是万里长征中的第一步，不能有那种“船到码头车到站，兵
器入库马放南山”的思想。

军训不仅仅是对我们的身体的考验，更多的是对我们的意志
的磨练，同时提高我们的思想水平和团队精神，“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来。”只要我们坚信付出就会有回报，
那你就会意气风发。只要我们拥有饱满的热情和积极的心态，
我们就会收获胜利的果实。

军训，磨练了我们的毅力，让我们更加坚韧不拔；军训，锻
炼了我们的团队意识，让我们更加有责任心。军训，更让我
们爱上了这严明的组织、纪律，更加爱上了这身翠绿的军装。


