
以寒假快乐为演讲稿三分钟 快乐寒假精
彩演讲稿(大全7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

以寒假快乐为演讲稿三分钟篇一

一、利用假期多读书、读好书，不能仅满足于课本的知识，
要不断充实自己，提高自己。

二、要增强法制意识和安全防范意识，遵纪守法，注意安全，
不参与赌博活动，不搞封建迷信，不看不健康的影视、书刊，
不参与打架等一切不文明的事情；树立安全第一的.思想，注
意交通、水、火、电、煤气等安全，不在禁放烟花爆竹的地
方燃放烟花爆竹。

三、有计划地认真完成假期作业，健康使用网络，增长见识，
开阔眼界，严禁到游戏室、网吧、酒吧等不适宜青少年进入
的场所。

四、重视社会实践活动，做一些力所能及的家务劳动和公益
活动，增强劳动观念，养成勤俭节约、热爱劳动的良好习惯。

同学们，让我们在愉快的寒假中，放松我们的身心，锻炼我
们的双手，磨练我们的意志，增强我们的能力，丰富我们的
经历，快快乐乐地度寒假，平平安安回学校。

谢谢大家！



以寒假快乐为演讲稿三分钟篇二

大家好!

目前，各国政府普遍关注儿童的未来，保护儿童的权益。联
合国1990年通过的《儿童权利公约》，我国是参与制定国和
签约国之一。在批准《儿童权利公约》的同一年，我国颁布了
《中华人民共和国未成年人保护法》，这对维护少年儿童的
权益起到了积极的作用。

“六一”是我们最快乐的节日，因为： 我们是家庭的宝贝，
更是家庭的希望。你们能够快乐地成长，家庭就充满欢歌与
笑语。

我们是学校的学生，更是学校的希望。我们能够全面地发展，
学校就充满生机与活力。

我们是社会的未来，更是社会的希望。我们能够和谐地发展，
社会就充满热情与友爱。

我们是祖国的花朵，更是祖国的希望。我们能够茁壮地成长，
祖国就充满美好与希望。

我们在延安的怀抱中成长，我们充满快乐，努力学习，学会
做人、学会求知、学会办事、学会健身，成为新一代的延安
人。

这里绿树成荫，鲜花怒放。生活在延安的校园里，是一种快
乐伴着悦耳的铃声，老师的谆谆教诲与我们一张张专心致志
的脸庞交织成最温馨的画面。当我们在阳光下跑跳，当我再
音乐教室中晨露我们歌声，这是，快乐洋溢在我们心中。我
们要生活4年，4年后，这都成为美好的回忆。

“少年智则国智，少年强则中国强”我们正处在一个充满挑



战的新时代，既是幸运的一代，也是背负重任的一代。只要
我们努力，胸前的红领巾会见证这一切的。

祝大家六一节快乐。

以寒假快乐为演讲稿三分钟篇三

我很欣赏一句话，那就是：工作的目的是为了生活的快乐，
快乐的工作才能更快乐的生活。

经常和朋友聊天，聊得最多的莫过与工作和生活。工作与生
活是每个人生命中不可缺少的部分，对于一个上班族而言，
无论你是否喜欢工作，它都在我们的生活中占有着重要的位
置。在某种意义上，工作占据我们生命的大部分时间，如果
我们不能对的工作产生兴趣，那我们就是在浪费生命。工作
不仅仅是谋生的手段，更是实现自我价值的过程，是获得快
乐的源泉。

以正确的心态对待工作，可以使我们活的充实，有满足感。
工作不仅是我们谋生的手段，更是我们实现自我价值、人生
价值、社会理想??的途径，因此，以正确的心态对待和评价
工作才能拥有快乐的工作。比如我是一名普通的公司员工，
同样是每天辛苦的工作，可是收入远不及社会上的一些人。
如果我执着于此肯定会心理失衡，更何谈工作的热情和积极
性。何况物质的富有并不能使我们快乐，精神的满足才更重
要。所以，我以我能进入吉利汽车公司而满足，所以，我以
我所从事的工作而快乐，我也会以我最大的热情和力量投入
到我所热爱的工作中去，我能够每天早晨满怀希望的出门，
晚上快快乐乐的回家来，都是工作带给我的乐趣。

从开始工作的那天起，我一直都在经受着生活的各种考验；
接受各种挑战，为自己的理想而努力拼搏，为着生活而奔波；
失败着，经历着，磨练着，今天我终于进入了吉利汽车公司，
酸甜苦辣，只有经历了，才会明白。只有经历，才会懂得；



只有懂得，才会珍惜。有些事，错过了就不能再回来；珍惜
眼前的一切，因为这一切来得不容易。 所以我们天要塑造阳
光心态，好好的享受每一天，享受过程，结果是什么大家都
知道，生命是一个括号，左括号是出生，右括号是死亡，我
们要做的事情就是填括号，要争取用精彩的生活，良好的心
情吧括号填满。

让他们获得好的心情，生活得更开心，让每个人都带着好心
情——慢慢品生活之美！

以寒假快乐为演讲稿三分钟篇四

历史老师说，内蒙古草原大的不得了，他有八个之多的邻省。
那里有的是牛、羊，甚至连狼都有的吃。听书上讲，他们是
靠天养畜，天气好就多，天气不好就少。还有马群，你可以
骑着马到处跑，到处玩，前提是你必须会骑马。

好，就去那里——内蒙古草原！

我们一行四人驱吉普车来到了内蒙古大草原，哇，远远望去，
成群成群的羊在草地上行走。哈萨克民族的牧人我们热情的
打招呼，大约又行了几公里，我们到了蒙古包，遇见了里面
的哈萨克老牧人，他们在门口已经准备了很长时间了。房屋
里的牛羊肉都已经上桌了。我在那里大吃了一顿，一个字：
爽！

去完内蒙古，我就在南山书城里泡它个十天半个月，早餐、
午餐、晚餐全是吃麦当劳。

我的这个寒假生活，过的真快活！因为太有意义了。

以寒假快乐为演讲稿三分钟篇五

镇静！为了我的雪人，我一定要抢到狗窝！“狗狗，到一边



玩去，好不……”“汪汪汪！”哼，软的不行，我来硬的！
牙咬，我摸摸自己的那排小牙牙，再打量了它的牙，这招似
乎不太行。我抓起一团雪，奋力向它扔去。“汪汪！”“我
打！”“汪汪”“打死你！”“汪汪”“发射！”……终于，
大狗狗走掉了！哈哈哈，我得意地完成了我的雪人。

寒假是快乐的，然而快乐的时间总是短暂的，所以，这只能
成为一个美好的回忆喽！

以寒假快乐为演讲稿三分钟篇六

写福字，送福字，红红火火过大年！我的快乐寒假生活就是
从写福字开始的。

休学式后，我们几个小伙伴一起来到青少年宫，参加写福字
活动。映入眼帘的是墙壁上各式各样的福字，给阴冷潮湿的
冬日增添了一抹暖意。

小伙伴们都迫不及待地拿起毛笔，跃跃欲试。他们写完了一
个还想再写一个。

我呢，也撸起袖子，端正坐姿，大显身手：一笔……二
笔……三笔……写好了礻字旁。旁边有人说：这个孩子，看
来有点功底。我心里暗暗得意。

谁知，马上就出丑了，我把右边的口字写得太大了。没事，
我帮你改一下就好了。只见大师嗖嗖两笔，我的福字立马就
像穿上了一件新衣服，漂亮极了！

而且，我的手气也来了，继续挥笔，得心应手，写了一个个
漂亮的福字。

我要把福字，送给全国的小朋友们，祝他们有一个幸福未来 ！



诺爸：

活动锻炼人。

小作者积极参加活动，就是向上之心；接着，大显身手，是
自信之心；被人夸奖，被人指导，写成文字，这是感恩之心；
写好福，送祝福，这是大爱之心。

希望你继续向上自信感恩，用大爱回报这个世界。

以寒假快乐为演讲稿三分钟篇七

大家好！

为了全体教师和同学都能度过一个安全、文明、健康、愉快
的寒假，我们衷心希望寒假期间，全体教师及同学要认真遵
守新的《道路交通安全法》，确保安全出行。首先是要牢记
交通安全最根本的原则，那就是“红灯停、绿灯行、黄灯要
注意，不要闯红灯”，“走路要走人行道，过马路一定要遵循
“一看、二慢、三通过”的原则”。其次，我们“乘坐公共
汽车或长途汽车须在站台或指定地点依次候车，待车停稳后，
先下后上”。候车期间，每个人都应认真遵守交通规则，注
意不互相追逐、打闹以确保交通安全、防止意外的发生。，
另外，请同学们要利用寒假期间的时间，好好学习新的《道
路交通安全法》，因为，现在的法律对酒驾、醉酒都提出了
相当严格的规定。

寒假，伴随我们的是寒冷的天气。有些同学就会使用电热毯
取暖、拉电线在床头看书、用热水器洗澡等等。但是请同学
们注意，这样也在偶然中增加了一份不安全的隐患。为此，
我们要养成对电器设备进行全面安全检查的意识：检查有无
漏电情况、检查绝缘老化程度、检查有无裸露部分、利用我
们学到的知识检查设备安装有无违规情况、决不私拉电网，
也不把灯头拉来拉去，以免损坏电线或灯头造成触电事故。



使用时一定要注意电源插头和插座相配套，两者接触应紧密；
如果插头和插座接触松动，插头会发热，从而引起线路断路。
家里使用燃气热水器的同学，特别是老式的燃气热水器，使
用时要注意排气管道是否通畅，确保通风，防止煤气中毒。
外出前，一定要确保及时关闭所有用电器的电源、关闭煤气，
关闭水龙头等，以保证安全。

寒冬来临，河面已经结冰，希望学生们尽量不要到冰面上去
玩耍，特别是冰面较薄的地方去玩耍，确要滑冰时，一定要
由家长陪伴，不做危险动作，远离危险。

春节是中华民族的传统假日，走亲访友、朋友聚会在所难免，
但我们要注意饮食的合理搭配，合理的饮食时间，做到不暴
饮暴食，拒绝饮酒和抽烟，防止食物中毒。特别是当前，中
央提出反对铺张浪费、力行节约美德的号召，也希望同学们、
并且通过同学们提醒你们的父母亲，在这方面要积极做好。

寒假也是在迎接春节新年的喜气中进行的。我们还要与一些
不良的行为作斗争，不参加赌博活动、不搞封建迷信活动、
不参加非法聚众和集会；同时，提高自身的安全警觉，春节
前尽量不要背着包在人员稀少的马路上行走，节假期间不带
过多的现金外出，提高自我安全保护意识。

寒假给予我们更多的时间去反思、去整理、去体验生活、去
融合社会。学生们坚决杜绝去网吧、营业性娱乐场所、棋牌
室、酒吧等成年人的活动场所。据了解，上述场所已经是对
未成年人非法侵害的发源地之一，同时也是未成年人不健康
思想和行为的影响地之一。学校反对任何学生任何时候进入
任何网吧、营业性娱乐场所、棋牌室、酒吧等成年人的活动
场所。

春节――中国传统佳节，充满喜庆的日子当然少不了欢快的
气氛，大家会用放鞭炮、焰火等形式来增添节日的氛围。但
是鞭炮、焰火的不合理使用不仅造成了大气污染、燥声污染，



更造成了数不胜数的社会危害，火灾、致残等例子比比皆是。
因此，我们要注意一些安全细节，防止因燃放烟花爆竹造成
火灾，应将可燃物清除，避免烟花掉落引燃物品。春节期间，
外出之前要注意关好门窗，再看一看窗外是否有可燃易燃的
物品。楼群阳台烟火不能放。在高空中，火星容易溅落；楼
群密集处，火星更容易溅落至居民家中，酿成火灾。学校提
醒我们的同学，燃放烟花爆竹请到空旷场地，同时不要在大
家的睡觉时间燃放（打扰人们的正常休息），做到文明燃放
烟花爆竹。

寒假开始，预祝老师们、同学们寒假快乐！春节快乐！平安
幸福！


