
2023年心理健康手抄报(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。
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15.注意培养孩子的善心。古人云：勿以恶小而为之，勿以善
小而不为。

16.教会孩子微笑，微笑面对生活的一切，微笑面对人生。

17.对孩子不要乱许愿，承诺的事情想尽一切办法也要兑现。

19.给孩子一定的空间和自由，同时给一定的压力和责任!

20.向孩子说明，他本身已经很可爱了，不用再表现自己。

21.从来不说孩子比别的孩子差。

22.绝不用辱骂来惩罚孩子。

23.在孩子干的事情中，不断寻找值得赞许的东西。

24.不要吓孩子。以免造成孩子过分胆小、怕事。

25.不要当众批评和嘲笑孩子，以免造成心理畸形，失去自信
心等。

26.不要对孩子过分严厉。以免孩子惧怕、害羞不敢发表自己
的观点，养成面善心恶的性格。



27.不要过分夸奖孩子。以免孩子养成“沽名钓誉”的不良习
气。

28.不要暗示孩子做不良的事。比如，打架一定要打回来、自
己的东西不给别的吃、乘车不购票等。

29.让孩子正确树立心目中的偶像。
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阿苏注：当初看到这句话时，如同一道光从鸿蒙中冉冉升起。
现在这句话总在我的心头旋绕，面对自己和他人绝望无力无
能时，我都会和它相伴。

“一个最困苦、最卑贱、最为命运所屈辱的人，只要还抱有
希望，便无所怨惧。”

2、如果做好心理准备,一切准备都已经完成。——莎士比亚

阿苏注：一个人想清楚了、下定决心，真的做好了准备去做
某件事情，一切都是去面对的事情，运气也好，机遇也好，
困难也罢，过程也好，结果也好，都只是去面对的事情而已，
因为都是自己的本分，这是我选的，我对所有的一切负责。

阿苏注：没有哪种人生是最完美的，也许你最不能忍受的生
活却是某些人梦寐以求的，你所追求的梦想却是某些人拼命
想放弃的。属于你自己的生命的意义才是支撑你人生的内核，
其实与任何一种生活和工作无关。

4、向外看的人是在梦中；向内看的人是清醒的人。——荣格

阿苏注：荣格的这句话当时把我击中了，我以为别人有问题，
自己很清醒的时候，其实我在做梦。我想清醒的活着，所以
我选择了往内看，去潜意识的深处看看真实的自己。



阿苏注：人本主义大师罗杰斯，一个温柔而智慧的小老头，
用平和的语言告诉我们，生命是一条河流，在流动中创造，
是一个方向，一个过程，你的人生没有抵达终点之前，都是
可以变化的，因为你一直在创造你的人生的过程中。

林中有两条路，你永远只能走一条，怀念着另一条。——罗
伯特·弗罗斯特

6、一个人所有的东西都可以被夺走，除了一样：人类的最后
一个自由——他可以选择在任何特定情况下的态度，选择他
面对生活的方式。

7、除非你同意，任何人都不能伤害你。——小罗斯福夫人

阿苏注：小罗斯福夫人的这句话给了我很大的力量，我不允
许别人来伤害我，我要好好的保护自己。很多时候不是别人
伤害了我们，是我们通过和使用别人来伤害我们。一个人自
强自立自主，同时顺势应变，审时度势，既具有自我独立和
保护自己的能力，又具有远离危险的觉知和智慧，别人是伤
害不了你的，除非你愿意被别人伤害。

8、在人前我们总是习惯于伪装自己，但最终也蒙骗了自
己。——弗朗索瓦德

阿苏注：自欺才能欺人，最后忘记了自己在欺骗自己。只有
当我们面对自己的真实，就不需要面具了。虽然面对真实是
如此痛苦，但心里坦然。

9、健康的人不会折磨他人，往往是那些曾受折磨的人转而成
为折磨他人者。——荣格

阿苏注：可怜之人必有可恨之处，可恨之人必有可怜之处。
虐待和受虐是有因果关联的。攻击性强的人，往往在原生家
庭里在精神上的和肉体上的备受摧残。



明白这句话之后，我更理解自己，也更理解他人了，无法对
他人的过错评价，但能理解他人背后的原因，每个人都不容
易，真的。

10、尊重自己是得到别人尊重的最好办法。

阿苏注：以前总在想，为什么别人不尊重我，后来才知道，
自己都不尊重自己，别人为什么尊重我，我有让人尊重的能
力和实力吗？所以不再渴求别人尊重自己，自己做好自己的
事，自己尊重自己，才有可能得到别人的尊重。

11、当前的目标并不在于发现我们是谁，而是拒绝我们是谁。
——米歇尔·福柯

阿苏注：在电影《熔炉》中看到一句话：以前总想改变世界，
最后发现，是我们不让世界改变。自由在于我想要的去追求，
我不想要的可拒绝。我们在生活中听到的最多的一句话之一
是人在江湖，身不由己啊，可以拒绝敢于拒绝，你可以试试，
说出来容易，做起来可不容易。

阿苏注：荣格的语言总是能够冲击人心。你的意识越不能接
受的东西，在潜意识里压抑的越深，如同一个皮球，你把它
压在水里，你施加的力越大，导致反弹力越强，久而久之，
当你的力气越来越小时，它的力量就会越来越强，甚至它就
会蹦出水面，让你和所有人大吃一惊。

13、走得最慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目的地徘
徊的人走得快。——莱辛

阿苏注：很多人总是在抱怨，我悟性差，我看书慢，我很傻，
我不灵活，其实这是都只是人的特点，不是缺点，人生很长
的，我们都要对自己有耐心，慢慢走，走稳每一步，每一步
都夯实了，走得久，很重要。不断徘徊，总在原地踏步。步
子大了，容易扯着蛋。所以还是慢慢来比较好。



14、良心之声寂静微小，但它传递的距离是人声永远达不到
的。——甘地

阿苏注：古人云，为人莫做亏心事，半夜敲门不吃惊。良心
和良知永远在一个人的内心深处，你有时可以骗了所有人，
却无法欺骗自己，天理良心，作为准则，做事之前都得考虑
思量一番，这是我为人处世的核心原则。

15、打不垮我的，将使我更坚强。——弗里德里希·威
廉·尼采

阿苏注：艰难困苦，玉汝于成。人生总是在痛苦和欢笑中转
换，如同春天只是四季中的一季，快乐也只是七情六欲中的
一种，苦难，总是有其因果和意义的，这句话不断的在锻造
我精神的筋骨。

18、所有的战争都是内战，因为所有的人类都是同胞。——
弗朗索瓦·费奈隆

阿苏注：这句话打破了我的局限性，所有的人都是同胞，所
有的人都是人，我们是一体的。人同此心，心同此理。

阿苏注：人生的目的就是成为你自己，成为你自己又在于你
不断的'选择，并对选择负责，你想成为什么样的人，在人性、
现实、良知、爱、黑暗之间如何选择和平衡，每个人都要找
到自己的支撑点。

你才是你的人生的书写者。

阿苏注：梦露在告诉我们怎样爱一个女人，其实也是怎样爱
自己，爱他人的艺术，一个人无法面对黑暗，就无法拥有光
明，阴阳一体，爱一个人就要爱他的全部，而不是我们想要
的东西。能受其苦者，方能享其福。



爱ta如是，不是爱我所想。

21、我们看待事物的方式、而不是事物本身如何，决定着一
切。——荣格

阿苏注：叔本华说：世界是我的表象。世界本身并不重要，
重要的是你对世界的理解。一个人对于事物的看待方式，有
时是人教会的，有时是自我领悟的，阿苏看待事物的方式是
真实，或者走在真实的路上。不想眼睛被蒙上，让我面对赤
裸裸的真实就好，我会对真实做出反应的。

22、我要扼住命运的咽喉，绝不向命运低头。——贝多芬

阿苏注：哲学上说人的主观能动性，内因决定外因。只有你
永不放弃，才有希望和未来。有时那种信念在，那一口气在，
很多事情都有可能。

“我们最真实的一面是我们去创造、去征服、去忍受、去改
变、去爱的能力，是我们战胜痛楚苦难的力量。”

23、当一个人把自己当成真理和知识的法官时，他将被上帝
的嘲笑毁灭。——爱因斯坦

阿苏注：苏格拉底说：我唯一确定的事情就是我的无知。当
我自恋时，我总是用这些话来告诉自己，不要自以为是，我
的观点只代表我自己而已。

“谁也不能教会谁任何东西。”——罗杰斯，人所知道的，
都是自己愿意知道的，其实跟别人无关。
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其实卫生是处处都必须注意的，在路边、大街上、小巷中，
在那些小摊小贩的摊子上，经常做一些油饼、臭豆腐之类的



食品，你可千万不能去买，谁知道他们这些东西是用什么做
的，吃了容易生病，甚至造成腹泻、头晕之类的症状。饭前
便后要洗手，这也是讲卫生的行为。说到健康，也许有人会
说：“吃多了东西也就健康了吧！”其实健康并不在于多吃
东西，你还要常运动、多喝水，每天定量吃饭，按时睡觉等
等，这样才能做到健康。在报纸上看到过多吃水果、蔬菜、
多补充维生素，这样对身体大有好处。卫生与健康是紧密相
连的。不讲卫生不仅使身体容易生病，有时连你宝贵的双眼
也会受到侵袭。当你接触过钱、霉旧的书之类的东西，你可
千万不要去揉眼睛，否则，沾你手上的细菌就会跑进眼睛，
这样会使你患上沙眼，导致视力下降。为了有个健康的好身
体，平时我们要养成良好的卫生习惯。良好的卫生习惯不是
抽象的概念，而是表现为一点一滴的生活小事。比如，要保
持个人清洁卫生，衣服要勤换洗，勤洗澡，勤剪指甲；饭前
便后要洗手；经常打扫环境卫生；适当参加体育锻炼，增强
身体免疫力。

人都是在生病的时候，才知道健康的重要性，体会到身体健
康是多么地幸福。而健康呢，跟我们平时良好的卫生习惯有
关。

良好的卫生习惯可不是抽象的概念，而是表现为一点一滴的
生活小事。比如：要保持个人清洁卫生，衣服要勤换洗，勤
洗澡，勤剪指甲；饭前便后要洗手；经常打扫环境卫生；适
当参加体育锻炼，增强身体免疫力。我想，这些理论上的知
识在我们读小学的时候，老师家长们曾经教育过我们的。关
键是我们得时刻提醒自己。养成一个非常良好的生活习惯。

其实卫生是处处都必须注意的，你看，现在在路边、大街上、
小巷中，在那些小摊小贩的摊子上，经常做一些油饼、臭豆
腐之类的食品，你可千万不能去买，且不说他们这些东西是
用什么做的，光是摆摊的地方就很不卫生，灰尘很容易沾到
食物。吃了容易生病。



说到健康，也许有人会说：“吃多了东西也就健康了吧！”
其实健康并不在于多吃东西，你还要常运动、多喝水，每天
定量吃饭，按时睡觉等等，这样才能做到健康。在报纸上看
到过多吃水果、蔬菜、多补充维生素，这样对身体大有好处。
！！！
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2.不要太关心孩子。“自己的事情自己做”，以免孩子养成
以我为中心的坏习惯。

3.不要太亲近孩子。让他与年龄相仿的孩子多交往，以免孩
子养成性格孤僻的恶习。

4.不要孩子要啥买啥。让他知道“劳动与所得、权得与义
务” 的关系。以免孩子羞成好逸恶劳的许多性格。

5.生活中的困难以及一些家庭大事有时可以和孩子商量商量。

6.对孩子的爱要稳定，不要一会儿晴，一会儿阴。

7.快乐与孩子一起分享!

8.对小家伙开心的笑，并希望他(她)也常笑!

9.帮助孩子与来自不同社会文化阶层的孩子正常交往。

10.鼓励孩子与各种年龄的人自由交往。

11.给孩子留出真正的“玩”的时间和空间。

12.教会孩子骑自行车，游泳,这都是进入社会的一种基本技
能。



13.每天早上与孩子相互问候，让他感受到美好的一天的到来。

14.夫妻实在要吵架，请一定要记住：避开孩子

15.每天下班回家看到孩子，首先微笑着问他一遍：孩子，你
今天快乐吗? 16.不给他留有太多的物质遗产，给他一个健康
的身体，给他一个健康的心理，一个快乐的人生。

17.着重进行孩子的生活能力和行为习惯的培养。

18.只要与创作尘埃有关，不要责备孩子房间里或者桌面上乱

20.如果有条件,每天晚饭过后和孩子到户外散散步。

21.给孩子一些钱，让孩子学会理财。

22.没有得到孩子的许可，不要看孩子的日记与信件。

23.经常和孩子郊游。

24.睡前给孩子讲讲故事，让孩子笑着入睡!

25.给孩子一个主要供他玩耍的房间或者房间的一部分。
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1.每天花半个小时和孩子交流。

2.和孩子在家也要使用文明用语，“早上好，请，谢谢，晚
安”等等。

3.不要总对孩子一本正经，要多和孩子一起欢笑：因为笑声
能让孩子更加热爱生活;引导孩子积极、轻松愉快的看待事物。

4.给孩子讲故事，要有耐心，故事有一定的教育意义。



5.不要把当年未曾实现的理想强加在孩子身上，想让孩子去
实现。

6.关爱孩子但适当时候适当的惩罚也是需要的，不要护孩子
的短。

7.教育并不一定只是讲道理，有时适当可以采取一些强硬的
措施。

8.结合孩子的表现，每天思考至少一个关于孩子成长的问题。

9.让孩子养成爱卫生的好习惯。

10.多听听孩子的声音!——用耐心、用爱心、用开心，心是
长着眼睛的!

11.不要为了提醒孩子，而总是揭孩子的伤疤。

12.严肃指出孩子的错误!

13.对幼儿进行艺术教育，培养幼儿高雅的审美情趣，注意引
导、丰富幼儿的感性认识，在大自然中加深幼儿的情感体验，
是非常有益的。

14.对于幼儿时期的孩子，不要让他们长时间地和自己的父母
住在一起，隔代更亲，不利于教育。也许没有科学道理，但
绝对适用。
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