
最新演讲稿标题 护士节标题演讲稿(优
秀5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿标题篇一

大家好！我是来自妇产科的普通护士，今天演讲的题目
是“护理优质服务”，也是20xx年护理工作的主题。

在白花盛开的五月，我们又迎来了我们自己的节日——512护
士节，今天我们团聚在这里，内心涌动着无言的欣喜，因为
我也有幸站在白衣天使的队伍中，成为时刻与生命同行的人。

时间总是在忙碌的工作中悄悄的溜走，转眼我已经在妇产科
工作近两年，妇产科是一个技术性科室，工作极富挑战性，
我们面对的是将成为人母的人，我们必须严密观察产程，确
保每个新生命安全的到来。工作的特殊性要求我们必须具有
很强的责任心，因为在你手上是两个人的生命，容不得半点
马虎，所以经常心理很紧张，尽管工作很累，但我们听到新
生命来到世上，第一声响亮的啼哭声，我们会很欣慰，我们
的工作是迎接新生命的到来，是拉开人生的帷幕。

两年的妇产科工作，让我感觉到护士的工作不像别人说的那
样伟大，很平凡，但可贵的是，我们都坚守着这份平凡，都
在平凡中默默奉献，奉上自己的一片爱心，献出满怀真情，
患者痊愈后的笑脸和真诚的感谢，诠释出我们职业的神圣和
人生的尊严，青春在病床边悄悄逝去，理想在现实中熠熠生
辉，把微笑写在脸上，把辛酸埋在心里，把燕尾顶在发稍，
把圣洁挂在胸间，我们以饱满的热情投入到我们热爱的护理
工作中去。



今年是护理优质服务工作年，医院组织我们学习员工手册，
加强服务意识，提高个人素质，让服务渗透到医院的每个环
节，优质服务无时不在，无处不在。对国家，向社会提供一
流的服务，为卫生事业发展做出的贡献。对医院，充分发挥
主观能动性，为医院建设添砖加瓦。对病人，把病人当亲人，
限度的让病人满意。对同仁，团结互爱互励，与同仁携手前
进，与医院一起成长。今天的态度，决定明天的成功，我们
愿与医院一起铸就灿烂明天。

谢谢大家！

演讲稿标题篇二

大家好！

在古时候，张良曾在一座桥上碰到一位老人，经过为老人捡
鞋并为其穿上鞋的考验，老人觉得他觉得是个不错的小伙子，
并乐意教导他，老人相约五天后在此相见。五天过后，张良
一大早便到了桥上，但看到老人已先到了，老人瞪了他一眼，
生气地说：“你跟老人约会，怎么叫老人等你呢？五天后再
来吧！”五天后，这次张良一听到鸡叫便赶到桥，不过还没
上桥就看见老人了，老人又瞪了他一眼，一甩袖子就走了，
并告诉他五天后再来。而这一次，张良第四天半夜就在桥上
等，当老人到时，看到他，满意地笑了并且交给张良一本珍
贵的兵书――周朝姜太公编的(兵法)。

此后，张良刻苦钻研(兵法)，最终成了有名的军事家，为灭
秦和汉朝的建立出了力。

迟到本是老生常谈的一个话题，学生们都知道迟到会带来一
些不良的后果。例如：打断老师讲课，影响大家注意力，浪
费大家时间等，但是我们却常常见到一大群同学踩着上课的
铃声行进在前往教室的路上。在每月的考勤检查中，有的班
级迟到人数累计达80多人，实在让人震惊。其中我们许多同



学常常会找个理由为自己的错误开脱，以此来自我安慰和原
谅，以保持一时的心理平衡，没有放音乐，闹钟没调好，天
气太冷等等理由。殊不知，久而久之，同学们将会丢掉了对
自身的约束，思想上就会松懈下来。

同学们迟到主要集中在早读和下午第一节课，尤其是下午。
所谓的副科比主科迟到严重，而大多数也就迟到几分种，早
到晚到都要到，何不把闹钟调前几分种，三步当作两步走呢？
我相信，我们有些同学到网吧占机时，只会有早到，不会有
迟到，由此可看出关键还是思想上的松懈造成的。

近日，学校加大力度治理“迟到”的违纪现象，广大同学对
学校治理迟到不断上升的势头拍手称快，但在我们学生中有
少部分同学认为“迟到”是学校小题大做，更有甚者，认为
迟到是正常的。上周四一名学生迟到，答曰：“我迟到，我
妈知道，不信打电话问我妈”。可见这名学生对迟到已是事
不关己，高高挂起了。 我们共同来剖析一下“迟到”这一违
纪问题所带来的负面影响。 迟到并非小事，它折射出的是一
个学生的精神面貌和学习态度，更反映出一个人遵不遵守规
则和诚信。迟到，那是对自身缺点的妥协，对自己不足的姑
息，对自己错误的放纵！是弱者的表现！

六十年前，“洋油”“洋面”还充斥着中国的大江南北；五
十年后，许多国产名牌已遍及世界各地。

六十年前，我们的祖先还把汉代的耕梨插进二十世纪的农田；
五十年后，现代化机械已开进中国的农家。

六十年前，港澳游子还站在金门望厦门；五十年后，归国侨
胞已站在厦门望金门。一样的遥望，却是两样的情形。

五十年里，萧瑟秋风今又是，换了人间。

依旧浑厚中隐着聪慧，荒中透着俊季，可再也听不见那血泪



凝结的叹息，更也找不到贫贱不堪的足印，再也寻不见你昔
日枯瘦蹒跚的身影，麦穗和齿轮构筑的太阳，伸出金色的臂
膀擎着一片晴空，逶道而来，斩断阴霾的剑光在普照众生的
沧桑。

我手中的彩笔，永远写你壮重的风度；

面对飘扬国旗，血液在奔涌，思绪在沸腾，理想的根须在土
里扎得更深。

面对飘扬的国旗，我们已把自己溶入母亲炙热的胸襟！

演讲稿标题篇三

各位老师各位同学，大家好!

今天我给大家演讲的题目是：“让诚信的光辉把人生和世界
永远照亮”。

诚信是什么?诚信就是诚实守信!就是表里如一，言行一致。
我是一个七年级的学生，从小我们就受过关于诚信的教育，
听过许多关于诚信的的故事：历史上着名的商秧变法就是
从“立木取信”赢得人心开始，新法得以顺利推行，秦朝振
兴扫荡六国实现了中国的统一!现实生活中高考状元唐黎因没
喝过某种“补脑汁”，而拒做该种产品广告，舍弃了巨额广
告费却宁肯自已东挪西借凑钱上大学!

古人云：“诚信于君为忠，诚信于父为孝，诚信于友为义，
诚信于民为仁，诚信于交为智。

诚信渗透于生活的各个方面。商人合法经营是诚信、人们之
间平等交往是诚信。诚信是最宝贵的美德，是取信于人的根
本，是一个社会繁荣的前提，是一个国家稳固的基础。没有
了诚信，就没有了社会的契约，就没有了社会的秩序，就没



有了社会游戏的基本规则!诚信，也是中华文明古国的传统美
德，几千年受到人们的自觉信奉和推崇。但是，现在许多事
情却背离诚信让人骇然!假烟假酒、地沟油;假评选、假广告、
假文凭，搞得人人自危防不胜防，天怒人怨。诚信的缺失给
我们给国家带来了太多太多的伤害!

作为一个青少年、作为我们伟大祖国的未来，我们自已一定
要坚持做诚实守信的人，外面的诱惑再多，我们也不能为之
所动。诚信待人诚信处事，付出真诚收获友谊和尊重。一切
从我做起，一切从身边做起!诚信的建立，不是一个学校的责
任，一个家庭的责任，而是全社会全人类的责任!是每个有良
心有道德有理想的‘人’的责任!

是我们国家富强民族振兴的伟大的力量!同学们：让我们呼唤
诚信、追求诚信，携起手来捍卫诚信!我们要让诚信那不朽的
光辉，把我们的社会把我们的人生永远照亮!

谢谢大家

演讲稿标题篇四

宽容是一种修养，是一种品质，正是一种美德。宽容不是胆
小怕事，而是一种海纳百川的大度。做人要宽容，更要学会
宽容。

历史人个叫蔺相如的大臣，由于护驾有功，所以一直升官，
引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对，但是
蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑面避之，从而有了“负
荆请罪”的这个故事。对于蔺相如如此宽宏大量的心胸，廉
颇深感惭愧，从此两人成了很要好的朋友，同心协力为国家
办事。所以说，学会宽容，于人于己都有利。

反观历史上那些善妒的人，心胸狭窄，容不得他人比自己强，
这些人纵然学问再好，也难成大器。周瑜是位卓越的军事家，



才能出众，足智多谋，把庞大的东吴水师管理井井有条。可
是，当他得知了诸葛亮的神机秒算后，虽自知不如，但却不
甘落败，于是整天盘算着如何打赢诸葛亮。他的阴谋诡计被
诸葛亮识破后，发出了“既生瑜，何生亮”的凄叹，最终落
得个吐血身亡的结局。唉，这又是何苦呢！倘若周瑜能像蔺
相如那样宽容大量，我想，他的结局肯定不会是这样的吧！

在生活中，我们难免会与别人发生摩擦，当别人不小心踩到
你，你应该摆摆手，说声“没关系”，当别人弄坏了你的东
西，向你道歉时，你也应该宽容地付之一笑。人生如此短暂
匆忙，我们又何必把每天的时间都浪费在这些无谓的摩擦之
中呢？天地如此宽广，比天地更宽广的应该是人的心！

我觉得宽容就是在心理上接纳别人，理解别人的处事方法，
尊重别人的处事原则。虽然要想做到宽容不是那么简单，但
是我们还是应该尽自己最大的努力去做。从身边的一点一滴
做起，那样你离宽容就越来越近了，经过不断的积累，最后
你就会达到你的目的——宽容。

宽容是一种非凡的气度，宽广的胸怀，是对人对事的包容和
接纳；

宽容是一种生存的智慧，生活的艺术，是看透了社会，人生
以后所获得的那份从容，自信和超然。

演讲稿标题篇五

大家好!今天我演讲的题目是《青春与法制携手，文明与安全
同行》!

小时候，跟着大人到野外放风筝，妈妈总是告诫我要牢牢抓
住手中的线。看着风筝自由自在，任意东西，我手舞足蹈，
欢呼雀跃，不小心丢落了手中的线，风筝一头栽在了地上。
妈妈告诉我：风筝有线的束缚才能自由高飞，孩子有家长管



教才能健康成长，社会有法律规范才能有序发展。我似懂非
懂，但法律约束的种子早已在我心中生根、发芽。

上学了，书本的熏陶，老师的教导，使我懂得了更多“没有
规矩，不成方圆”的道理。

作为一名中学生，我们要严格遵守《中学生守则》，以及学
校的各项规章制度;作为一名公民，我们要严格遵守国家法律
的规定，服从法律的约束，维护法律的尊严。

有一次放学，我在学校外面，看见几个高高胖胖的男生凶神
恶煞般的对着一个瘦弱的小同学推推搡搡，你一下，我一下，
嘴里还骂骂咧咧。那个被围着的小同学如惊弓之鸟东躲躲，
西避避，嘴里不停地辩解求饶。这时一个男生从怀里掏出一
把小刀，我来不及多想，大喝一声：“你们干什么?”那几个
男生恶狠狠地对我挥挥拳头：“走开!”“少管闲事!”我努
力让自己镇静下来，灵机一动：“再不住手，我要去叫翟老
师了!刚才我还见他在政教处呢!”要知道政教主任“老翟”
可是他们的克星呀!他们相互交换了一下眼神，对那个小同学
说：“算你走运!”我制止了事件的恶化，守法护法，见义智
为，大家向我竖起了大拇指!

去年夏天的一个傍晚，我和妈妈去滨河公园散步，路上我捡
到一个钱包，打开一看，里面有驾驶证，银行卡，还有八百
多元现金。拾金不昧是我们中华民族的传统美德，法律也明
确规定，拾得遗物，应当归还失主。再说，失主此时该会多
么焦急呀。我让妈妈赶紧在朋友圈里发失物认领的消息，第
二天又去银行通过银行卡预留的电话联系上了失主。失主感
激地给我们学校写了一封感谢信，妈妈的朋友圈也纷纷为我
点赞。学校因此评我为“文明学生”，“美德少年”，大会
表扬，小会称赞，我成了学校人人皆知的好少年，拾金不昧
的小模范，遵纪守法的带头兵。

为此，课余时间，我和身边的同学更加努力地学习法律法规。



我明白了“法”是安全的眼睛，懂法就能辨明邪正，认清是
非;“法”是文明的窗口，懂法就能点拔思想，制约行为。

我们面对的世界，有鲜花也有野草;有阳光灿烂，也有暗夜阴
霾，在我们渴求知识，追求时尚的同时，也最容易受到不良
社会风气的影响，被愚昧左右，被欲望诱惑。人生的道路虽
然漫长，紧要处却常常只有几步，“勿以恶小而为之，勿以
善小而不为。”让青春与法制携手，让文明与安全同行!

谢谢大家!


