
2023年课前三分钟演讲稿励志和题目 课
前三分钟演讲(通用8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家
整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

课前三分钟演讲稿励志和题目篇一

各位年轻的朋友：

大家好！

如果有人问你：什么是精彩？你会怎样回答？战争年代的踊
跃参军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热？对，
它们都是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造
就了不同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

记得走进大学的第一天，辅导员就告诉们，老狼校园民谣里
轻松自如的大学生活在这个年代已经一去不复返了。九十年
代宣扬的"读书无用论"也早已被热火朝天的"考研"、"考证"
热吹得无影无踪。时代已经将新一代的青年推向了社会的最
前沿。因此，要寻找属于这一代人的精彩。

为了活得精彩，要拥有目标和信念。目标是心头的一盏明灯，
信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘渺，路
途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利地泅过
危难的海洋！传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的就是
将自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有一些
悲壮。但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程无比
精彩！



为了活得精彩，必须拥有知识和技能。知识是成功的基础，
技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多极化，
信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对这样的
现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而代之的
是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷带到了
的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。有一句话
说"机遇留给有所准备的人"，那么，年青的朋友们，让早早
准备。

为了活得精彩，还要有不断超越的精神。鲁迅先生曾说，"不
满是向上的灵魂"。时代的进步使新事物以让人难以置信的速
度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。无论什么时候，都
必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。只有不断地学习和提高，
才能跟得上这个精彩的大时代。

永远究竟有多远？没有人知道。只是历史长河中的小小一滴
水。然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自己喝彩，没
有理由不活得精彩！都将老去，但不是为了永远的青春而来，
而是为了感受和不同的青春而来。从现在开始，让活得精彩！

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿励志和题目篇二

作为帅气的我，突然的即兴演讲绝对不能怂，话题也绝对不
能low，别担心下面是本站小编为你整理的几篇课前演讲三分
钟，希望能帮到你哟。

余尝闻英雄无数，多为沙场战士，民间壮士。如花和尚倒拔
垂杨柳，或如霸王自刎乌江边。今之视昔，是为远矣，此皆
古时之人，家喻户晓，妇孺皆知。英雄与各人不同，众所想
异乎，然细数历史古人，英雄皆为布衣之愤起或悲怆君王之
事。如今英雄何在，英雄为何人，于我心中无一准则，故酌



酒一杯，暗忖古时今人之事，论英雄也!千古王朝，一朝皆尽，
逝者如斯。英雄常游于八荒之内，寓于四海之间。而英雄于
我，当侠肝义胆，壮志豪情，却不失仁义，更当有勇有谋，
行走于乱世之间不惊，奔波于武林之内不傲;齐繁华与钱财为
粪土，一丑恶与奸诈共敌，莫论人间是非，必循己行。且知
天之大任，常有远谋。英雄不若莽夫，空匹夫之勇;不似文弱
书生，手无缚鸡之力，满腹孔孟之道，行为端止，亦不惑于
色，知大业定于千秋而毁于一旦也，行为谨然，想为民之所
想，忧为民之所忧。纵家徒四壁，环堵萧然，不名一文，定
位卑不忘忧国，惩奸除恶，不为斗方名士，不求为人所颂，
但尽绵薄之力!吾今年少，方为十七，今于此论英雄，大可视
为笑谈，待次年楹联红褪墨残，想必有另番感悟，日后生活，
定如司马迁宫后立志，如韩信辱后更胜。深知天降大任于斯
人，然心智未苦，筋骨未劳，体肤未饿，若无所为，无颜面
对恩师淳淳教诲，自今日，必痛定思过，亡羊补牢，报煌煌
师恩，回喁喁亲情，望可弥以往之过。行文此处，脑中之物
辄尽，再无它言，便结于此。

当今年的第一场瑞雪来临的时候，已是中年的我用童心的稚
趣嬉戏于雪中，而今年的第二场瑞雪漫天飞舞的时候，我用
不惑的心情欣赏瑞雪的晶莹。

在第一场瑞雪满天飞舞的时候，清幽的雪花如三月的粉蝶儿，
自由的飞来，又自由的飞去，恬静的如同四月的梨花，在苍
穹里飘洒，在大地上消融。她似柳絮、如梨花，涤荡了天地
间的尘埃，净化了大千世界里芸芸众生的心灵。在晶莹的雪
花飘落下来的时候，我伸出双手轻轻接住了她，冰魂玉魄的
雪花在我的手心里慢慢地融化，带给了我幸福和欢乐，引起
了我无限的遐思。我深深地吸一口清冽的空气，心情变得更
加清爽，情感变得更加丰富。在这雪花漫天飞舞的世界里，
远离了喧闹，远离了世尘，零距离感受着大自然的静谧，身
心为晶莹剔透的雪花所陶醉，这一刻，我真正感到生活的自
在、安然。



第二场瑞雪的到来，为千山万川披上了洁白的银装。在这一
片素裹的世界里，山也茫茫，林也茫茫，没有城市的喧闹，
没有世俗的纷争。我漫步于鹅绒般的雪地上，踩着厚厚的积
雪，听着脚下传来咯吱咯吱的声响，呼吸着被雪沐浴后的清
冽空气，感受着雪花落在脸上的阵阵冰凉。在这纯洁的世界
里，一股久违了的快乐心情从心底袭来，冲淡了压在心头多
日的阴霾，眼也豪放、情也豪放、心也豪放。蓦然回首，身
后那歪歪扭扭、深深浅浅的脚印，仿佛看到自己多年来走过
的路——深浅不一、弯曲不同，没有走出一条笔直的轨迹。

其实，人的一生不是如同雪地行走一样吗?

说真的，我很讨厌淅沥的小雨，它们是那么的缠绵，总会使
心烦涌入心头，惊涛拍浪，挖心的难受.因此在这样的雨天我
没有在雨中漫步的情怀.但在北方由于在黄河以北降雨量少，
注定淅沥的小雨会是夏天的常客.于是我也有些厌恶夏天，好
在夏天还有一位代言人——暴雨，使我对夏天有了一丝的眷
恋.

我喜欢暴雨有种近似痴迷的程度，因为暴雨下出了北方人的
豪爽，给人一种亲切感.下暴雨时我喜欢将窗子开到最大，将
手臂伸出窗外去感受豆大的雨点落下时针扎般的痛，那时却
感觉不到疼，有的只是毅力的考验.张大嘴努力的呼吸泥土的
清香那是一种久违的香气，它会使我想起曾今那充满鸟语花
香的大自然.

今天又一场暴雨过后，我遥望天际发现天空是那么美，头顶
的一片天是那么的湛蓝，蓝的没有一丝杂质，它又是那么的
飘渺，好像是七仙女抛下的一件蓝色的薄纱在空中飘舞.不远
处还是灰色的，印在房屋上竟是土黄色，那种颜色给人一种
压抑的感觉.于是我寻找蓝灰的交界处，那里本应是逐渐的过
度色，而大自然却巧妙的嵌进去一朵还未完全舒展的云，刹
那间我感受到了活力，那是生命的诠释.突然明白再阴的天也
有晴朗的那一刻，再黑的夜也有黎明出现的那一刹那.



那是一幅美丽的油画，是大自然给予人类的享受，更是自然
给我们敲响的警示钟，如果没有人类保护大自然，恐怕以后
连那雨过天晴的后的一丝感动也会一去不复返，至少我们会
失去对生命的另一种诠释.

课前三分钟演讲稿励志和题目篇三

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败。下面是由本站为大家整理的课前三分
钟的演讲稿范文，欢迎参考。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是***。今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自
己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹



得东倒西歪。小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：
“孩子，不要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

课前三分钟演讲稿励志和题目篇四

同学们：

大家好!今天，我要演讲的是关于奋斗的演讲稿，首先，请允
许我给大家讲一个哲理故事。

从前，有四个非常瘦弱的男子，他们走进了非洲的一片茂密
的丛林中，他们一起扛着一只非常沉重的大箱子，在丛林中
艰难的一步步往前行走，他们此行的目的是为了跟随队长探
险，他们对大箱子里面的东西也并不知道，他们只有一个目
的，就是要走出丛林，将箱子交给队长的一个朋友。在路途
中，因为队长突然患疾病，却因为没有医生救治，不幸长眠
于丛林中了。在弥留之际，他意味深长的对同行的三位伙伴
说演讲稿：“这是我亲手做的箱子，我现在没法行走了，只
能拜托你们把它交给我的朋友手里，到达之后，你们会得到
比金子还贵重的东西。”



说完之后，队长就去世了，他们在埋葬了队长之后，就扛着
箱子继续赶路。随着时间的推移，他们的体力越来越耗尽，
粮食也越来越少，当然，道路也越来越难走了。但是，他们
总是在困难的时刻，想起队长的嘱咐，他们最终还是鼓起勇
气，继续艰难的往前行走。

终于，皇天不负有心人，他们最终还是战胜了困难，走出了
丛林，将箱子交给了队长的朋友。可是，队长的那个朋友对
他们的突然到访感到很惊讶，原来，他根本就不知道队长会
给他送去东西。于是，他们一起打开箱子一看，箱子里面装
的居然是一堆无用的木头!

故事讲完了，同志们，听到这个故事，您有什么感触呢?故事
的表面看起来爱岗敬业演讲稿，队长给他们的只是一箱无用
的木头。其实，他却给了他们行动的目的，使他们获得
了“比金子还贵重的东西”——奋斗。从哲学角度上讲，人
不同于其它动物之处，就在于人会励志向上，有奋斗精神，
也具有高级思维能力。我们人类不能像其它动物一样浑浑噩
噩地活着，人的行动必须有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位朋友们，听完这篇励志演讲稿，你是否找到自己
奋斗的目标，如果没有，赶紧寻找自己的目标吧，因为有了
目标，人生才能完美，有了目标，才有奋斗的方向，让我们
共同为了自己的目标而奋斗吧，我的演讲完毕，谢谢大家。

课前三分钟演讲稿励志和题目篇五

在人的成长路途中，一个最重要的课题是要学会尊重学会爱。

由于现在的孩子都是独生子女，是父母手中的宝贝。长期在
父母的宠爱下变得自私，他们根本就不能理解“学会尊重学
会爱”的含义，更别说去亲身体验了。其实，尊重别人，爱
别人，一件很容易的事。可以说是顺便就能做的事。首先，
你要正确的认识自己，去尊重自己，放下心志，其实自己和



他们是一样的，不要把自己看的太高贵——人人生而平等。

尊重自己，同时也是尊重他人，只是你会感到快乐，他们也
会感到快乐。从而以后他们也会更尊重你。在平时，多与自
己的亲人或朋友交流沟通一下，多去了解别人内心的想法。
其实，可能连你自己都不知道，你与她们交流沟通时，他们
会是多么的快乐。你也许会觉得他们碎碎念，会不耐烦，这
时，你无论多么的不耐烦都不要表现出来，你要想着要尊重
他们，听他们念完。实际上，只要你听下去，在不知不觉中，
你不仅尊重了父母或朋友，去关爱他们时，你还与他们增/进
了感情。一举两得，何乐而不为?学会尊重学会爱就这么简单。

当自己不再父母身边时，你要记得定时打电话回去关心他们
一下，也许他们会想你问着问那，你都要耐心的回答，并且
时不时也问父母一两句，他们会感到高兴、欣慰的。记得有
一次，我看到一位母亲因为接电话哭了，我当时挺想不通的，
接电话有什么好苦的呢?后来才知道这位母亲是接儿子打来的
电话哭了，原来这位儿子以前从不打电话回去，父母打过去
他有时会不接，接起来也是匆匆挂掉，儿子主动打电话回来
关心父母，要母亲保重身体，不要担心他，母亲听到后不禁
流下泪来。可怜天下父母心呐!孝顺自己的父母!

写到这里，我不禁想起了一段话：父母想念孩子就像流水一
样，一直在流;而儿子想念父母就像风吹树叶，风吹一下，树
就动一下;风不吹，就不动。现在，我们也应该向父母一样，
像流水一样想念他们，关心他们，爱他们。

只有自己学会尊重，学会了关爱别人，他人才会尊重、关爱
你。

课前三分钟演讲稿励志和题目篇六

我的演讲题目是《青春，永不凋谢的季节》。



作为新生的90后一代，我们不甘庸庸碌碌地一生，更不希望
像阿q一样自我精神胜利，欺骗自己……然而，想要扼住命运
的喉咙，成为主宰自己命运的主人，我们首先要具备的是甚
么?!___是自信，是实力，是坚持下去的信念与毅力，是敢于
向困难挑战的勇气!!!

或许，我们对青春迷茫过，对未来怀疑着，对失败，恨并痛
着，但，这都是次要的。保尔*柯察金说：“生活赋于我们一
种巨大的和无限高贵的礼品……充满着期待，志愿，充满着
求知和斗争的志向，充满着希望、信心……”

在人生最好的季节，我们义气风发，我们斗志昂扬，因为我
们明白，青春，我们最大的资本!

人们都说岁月是把杀猪刀，无情地宰割着每一个人的青春。
我们没有谁可以躲的过岁月的'长河，但，我们需要做的是甚
么?是拼搏!

青春好似繁星点缀的夜空，之不过，青春的星星更繁、更亮，
青春的月更丰满，更耀眼。我们不需要“凌绝顶”的豪迈，
我们所需要做的，是一步步的履行我们青春的誓言。

以前，你许或堕落，或许颓废，更或许对未来娓娓诺诺，但，
今天，就在今天，你该清醒了。不再低头，不再软弱，挺起
胸膛对风雨说：这点痛，算甚么?!

时光匆匆似流水，失去了就让它失去，不要拿昨天去赌明天，
你伤不起!

课前三分钟演讲稿励志和题目篇七

老师们、同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《学习贵在坚持》。



仰观宇宙之大，纵论古今名人，凡是功成卓绝之人，他们都
有一个成功的秘诀，那就是坚持！

坚持是取得成功的必备素质。它犹如一条红线，贯穿了始终，
是长久不变的意志表现。“骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，
功在不舍。锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂！”
这句话充分说明了一个人如果有恒心，一些困难的事情便可
以做到；没有恒心，再简单的事也做不成。

总览古今中外，大凡有成就的人，无不具有坚持的精神。
《史记》这部鸿篇巨著被世人称之为“史家之绝唱，无韵之
离骚”，可你知道，它是司马迁耗费了17年的时间，不顾宫
刑的.折磨，呕心沥血的杰作。更有李白铁杵成针，屈原洞中
苦读，匡衡凿壁偷光，他们的精神印证了“贵有恒，何必三
更五更睡，最无益，只怕一日曝十日寒”的真理。他们用行
动告诉我们，只要有滴水穿石的精神，持之以恒，成功不会
遥远。英国首相丘吉尔在面对德国法西斯的疯狂进攻时，就
曾对他的国民说过：“不要屈服，永远不可屈服。”这不但
是一句振奋人心的豪言壮语，也是他最重要的人生总结，体
现了他坚持到底的精神。大家都熟悉愚公移山的故事，愚公
之所以能够感动天帝，移走太行、王屋二山。正是因为他具
有锲而不舍的精神。可见，成功离不开坚持。

蜗牛坚持着爬上金字塔顶得到了雄鹰的世界；乌龟坚持获得
了兔子的荣誉；愚公坚持而让山移。只有坚持，才能开启成
功的大门，我们要学有所成，就要坚持学习。同学们，学习
中就要有毅力，有恒心，相信“锲而不舍，金石可镂。”让
我们站在此刻的起点上，坚持到底，永不言弃。珍惜初中剩
下的时光，用今天的刻苦，铸就明日的辉煌！

谢谢大家！



课前三分钟演讲稿励志和题目篇八

说真的，我很讨厌淅沥的小雨，它们是那么的缠绵，总会使
心烦涌入心头，惊涛拍浪，挖心的难受.因此在这样的雨天我
没有在雨中漫步的情怀.但在北方由于在黄河以北降雨量少，
注定淅沥的小雨会是夏天的常客.于是我也有些厌恶夏天，好
在夏天还有一位代言人——暴雨，使我对夏天有了一丝的眷
恋.

我喜欢暴雨有种近似痴迷的程度，因为暴雨下出了北方人的
豪爽，给人一种亲切感.下暴雨时我喜欢将窗子开到最大，将
手臂伸出窗外去感受豆大的雨点落下时针扎般的痛，那时却
感觉不到疼，有的只是毅力的考验.张大嘴努力的呼吸泥土的
清香那是一种久违的香气，它会使我想起曾经那充满鸟语花
香的大自然.

今天又一场暴雨过后，我遥望天际发现天空是那么美，头顶
的一片天是那么的湛蓝，蓝的没有一丝杂质，它又是那么的
飘渺，好像是七仙女抛下的一件蓝色的薄纱在空中飘舞.不远
处还是灰色的，印在房屋上竟是土黄色，那种颜色给人一种
压抑的感觉.于是我寻找蓝灰的交界处，那里本应是逐渐的过
度色，而大自然却巧妙的嵌进去一朵还未完全舒展的'云，刹
那间我感受到了活力，那是生命的诠释.突然明白再阴的天也
有晴朗的那一刻，再黑的夜也有黎明出现的那一刹那.

那是一幅美丽的油画，是大自然给予人类的享受，更是自然
给我们敲响的警示钟，如果没有人类保护大自然，恐怕以后
连那雨过天晴的后的一丝感动也会一去不复返，至少我们会
失去对生命的另一种诠释.


