
2023年高中爱国班会设计方案(优质9篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。怎样写方案才更能起到
其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下是小编为大家收集的
方案范文，欢迎大家分享阅读。

高中爱国班会设计方案篇一

一、班会目的：

1、回顾历史，牢记中华民族曾经承受过的深重灾难，激发同
学们的爱国热情。

2、正视当前现实，反对霸权，牢固树立为中华民族的伟大复
兴而努力奋发的坚定信念。

3、培养学生理性看待问题的能力，培养同学们的爱国守法观
念。

4、展望未来，要高瞻远瞩，以民族发展大计为重,刻苦学习,
努力拼搏,报效祖国。

二、班会程序：

1、学习相关材料，了解中国发展的历史。

2、学生发言讨论“我们小学生应该怎样去爱国?”3、班主任
老师作班会总结。4、学生合唱《歌唱祖国》。

三、具体步骤：

a:我们应该学习革命前辈的精神。为了祖国和人民的利益，
贡献出自己的青春甚至是生命。同时明白了落后就要挨打的



道理，所以我国现在的当务之急是要把我国的科技实力搞上
去，我们是在校学生，应该将爱国热情转化为刻苦学习的实
际行动，把我们的国家建设得更强大，这才是爱国的真正表
现。

b:在表达爱国热情的同时，我们更需要冷静、理智。中国现
阶段正处在发展战略机遇期，安定团结是中国的大方向。我
们要把爱国的热情升华为学习的动力，积极投身于祖国的建
设。中华民族自立于世界民族之林，关键要靠国力的强
盛。”3、班主任发言:爱国主义教育是今天我们班会的主题，
回顾历史是为了通过纪念弘扬我们的民族精神和爱国热情,激
发同学们的学习积极性,是我们班召开这次主题班会的动因。

小学生要真正爱国，弘扬民族精神，就要好好学习,用正确的
方式去爱国，从我做起,从今天做起。要坚持科学理性的思维，
表达情绪要“冷静、理智、合法、有序”，要着眼于中华民
族的根本利益，也要有大国的胸襟,正确认识日本，学习他们
的长处，并为我所用。应将爱国热情与中华民族的根本利益
结合起来。响应党中央的号召,抓住当前宝贵的战略机遇期，，
维护国家和民族的利益。我认为作为学生应该努力学习，用
正确的方式去热爱祖国,要增强法制观念。把爱国热情转化为
做好本职工作、刻苦学习的实际行动，为实现中华民族的伟
大复兴贡献力量。

4、师生共唱歌曲《歌唱祖国》。

高中爱国班会设计方案篇二

1、通过活动，使学生懂得如何珍惜自己所拥有的爱和亲情。
懂得去体谅父母、感谢师恩、热爱学校，用一颗感恩的心去
回报社会。

2、通过《爱家爱校》这个主题班会，让学生了解家的含义，
以及它对国家、对社会、对家庭、对个人的重要性。增强学



生的爱家、爱校、爱国的观念，要关爱自己，关爱家长，关
爱别人，更要热爱我们的校园。

3、树立正确的人生观、价值观和世界观。并且让他们认识到
家的重要性，以此培养他们的社会责任心。

发言、讨论、生生交流、师生交流。

（一）、爱国

同学们，我们都是和祖国一起成长起来的00后，我们亲眼见
证了中国的发展，更是亲身体会到了祖国强大给我们带来的
富足安康的生活，21世纪所有中国人心中唱响的歌就是《国
家》下面让我们一起来欣赏视频国家。

小讨论：

同学们，看完了视频的精彩镜头，现在，你们对《国家》歌
词的描写有何感想？学生自由发言（限时2分钟）

测测你爱国的程度

从对以下句子的认同程度能否测出一个人是否爱国

1、我爱我自己的国家。

2、我为自己是一个中国人自豪。

3、我认为中国人挺了不起的。

4、在某种程度上，我的情感与国家紧密相连，受国家大事影
响。

5、我会唱中华人民共和国国歌。



6、我认为升旗是一件很神圣的事情。

（图片展示一些爱国的小细节）

小讨论：

在日常生活中，我们中学生该如何爱国呢？

学生自由发言（限时5分钟）

老师总结：国家兴亡，匹夫有责。

（二）、爱校

父母辛辛苦苦养育了我们，有把我们送到了学校里，我们在
那里学习和生活，因此，学校也是我们的家。学校是我家，
人人都爱她。“我们不仅要爱自己的小家庭，也要爱学校这
个大家庭，因为校园是我们成长的摇篮，我们是校园中快乐
的一员，是啊！这充满友爱的校园里，我们像一只只快乐的
小鸟！这么美的学校，我们该如何去爱她呢，请小组在一起
交流：要爱校我们应该怎样做？如下几方面：

（1）尊敬老师团结同学

（2）爱护公共财物

（3）讲究卫生

（4）遵守纪律

（三）、爱班

上课、自习文明，不（迟到、早退、旷课、睡觉），不（吵
闹、影响他人）；



考试文明，不（作弊）；

就餐文明，不（插队、浪费）；

交友文明，不（拉帮结派、惹事打架），不（早恋）；

语言文明，不（说脏话、坏话、谎话）。

尊敬老师，不顶撞老师；

团结同学，不刻意伤害同学；

自尊自爱，不做与中学生身份不相符的事；

自觉维护班级荣誉，不做有损班级荣誉的事；

热爱学校，自觉维护阳中荣誉，不做有损阳中荣誉的事。

倡议：从小事做起，从现在做起。

四、总结

同学们，爱国，就应该心怀热爱祖国、热爱中华民族的感情，
坚定为振兴中华而努力奋斗的信念，最重要的是现在努力用
功读书，充实自己，是为以后更好的报效祖国！爱校，是从
一点一滴中体现的：拣起地上的一片废纸，向老师打一次招
呼，遵守校规，热爱自己的班级！爱家，为父母做一些力所
能及的事情，关心父母。让我们努力奋斗让我们的祖国更美
好！

高中爱国班会设计方案篇三

一、班会目的：

1、回顾历史，牢记中华民族曾经承受过的深重灾难，激发同



学们的爱国热情。

2、正视当前现实，反对霸权，牢固树立为中华民族的伟大复
兴而努力奋发的坚定信念。

3、培养学生理性看待问题的能力，培养同学们的爱国守法观
念。

4、展望未来，要高瞻远瞩，以民族发展大计为重，刻苦学习，
努力拼搏，报效祖国。

二、班会程序：

1、学习相关材料，了解中国发展的历史。

2、学生发言讨论“我们小学生应该怎样去爱国？”

3、班主任老师作班会总结。

4、学生合唱《歌唱祖国》。

三、具体步骤：

1、学生通过读材料学习和了解中国发展的历史。

2、学生发言：我们小学生应该怎样去爱国？

a:我们应该学习革命前辈的精神。为了祖国和人民的利益，
贡献出自己的青春甚至是生命。同时明白了落后就要挨打的
道理，所以我国现在的当务之急是要把我国的科技实力搞上
去，我们是在校学生，应该将爱国热情转化为刻苦学习的实
际行动，把我们的国家建设得更强大，这才是爱国的真正表
现。

b:在表达爱国热情的同时，我们更需要冷静、理智。中国现



阶段正处在发展战略机遇期，安定团结是中国的大方向。我
们要把爱国的热情升华为学习的动力，积极投身于祖国的建
设。中华民族自立于世界民族之林，关键要靠国力的强
盛。”

3、班主任发言：爱国主义教育是今天我们班会的主题，回顾
历史是为了通过纪念弘扬我们的民族精神和爱国热情，激发
同学们的学习积极性，是我们班召开这次主题班会的动因。

小学生要真正爱国，弘扬民族精神，就要好好学习，用正确
的方式去爱国，从我做起，从今天做起。要坚持科学理性的
思维，表达情绪要“冷静、理智、合法、有序”，要着眼于
中华民族的根本利益，也要有大国的胸襟，正确认识日本，
学习他们的长处，并为我所用。应将爱国热情与中华民族的
根本利益结合起来。响应党中央的号召，抓住当前宝贵的战
略机遇期，，维护国家和民族的利益。我认为作为学生应该
努力学习，用正确的方式去热爱祖国，要增强法制观念。把
爱国热情转化为做好本职工作、刻苦学习的实际行动，为实
现中华民族的伟大复兴贡献力量。

4、师生共唱歌曲《歌唱祖国》。

高中爱国班会设计方案篇四

让学生了解我们国家近代历史，了解我们的先辈为中华崛起
而奋斗的信念，激发他们热爱祖国、热爱中华民族的感情，
坚定他们为振兴中华而认真学习，努力奋斗的信念，树立崇
高远大的理想。

1、让学生收集我们先辈努力学习，顽强奋斗为国家做出贡献
的人物。并在活动时讨论。

2、在黑板上写上“为中华之崛起而读书”九个大字。



1、由主持人（班长）读一段话，引入班会的主题。我们需要
继承先辈遗志，为我国的社会主义建设贡献力量，“为中华
之崛起而读书”。

2、我们的国家经历的太多的苦难，在众多的先辈共同努力下，
才把祖国有如今的成就，现在，请同学们举出前辈为中华之
崛起而奋斗的事迹。学生分成四组，每组都举出两个例子来。
给表现好的组加分。

3、为了我们国家的兴旺发达，我们该如何做？学生参与讨论、
发言。

4、主持人宣布我们这次的爱国主义教育主题班会在经过同学
们精彩的论述后到此结束，感谢各位同学及老师参与。

了解周恩来总理的一些事迹。

高中爱国班会设计方案篇五

一、教育目的：

1、了解“中国之最”，熟悉祖国版图;

2、了解祖国大地，热爱祖国，为身为中国人而自豪;

二、教育重点：

了解祖国，热爱祖国，培养学生的爱国感情，为身为中国人
而自豪。

三、教育难点：

了解祖国，热爱祖国，培养学生的爱国感情，为身为中国人
而自豪。



四、教育对象：xx年xx班全体学生

五、课前准备：

收集有关祖国历史、地理、风貌的资料;了解“中国之最”，
熟悉祖国版图;准备长城、天安门、中国结、牡丹、龙、熊猫
等图片。

六、教育形式：

诗朗诵、唱歌、拼图游戏、知识竞赛和抢答游戏等。

七、教育内容与过程：

班主任讲话：

我们的祖国是一个幅员辽阔、地大物博，有着悠久历史的文
明古国;勤劳勇敢的龙的传人，在历史的长河中谱写出一曲曲
可歌可泣的篇章。作为中华民族的儿女，我们为有这样的
祖**亲而骄傲自豪。

甲(学生主持)：我们的祖国是13亿人口的一个大家庭。

乙(学生主持)：它，有山的巍峨。

甲：河的宽阔

合：面对我们伟大的祖国，怎能不豪情满怀!

甲：请听诗朗诵：说给祖国妈妈的悄悄话

(音乐背景，小组朗诵：说给祖国妈妈的悄悄话)

甲：平原高山，江河湖海



乙：森林草原，冰川沙漠

合：组成了我们伟大的祖国960万平方公里的锦绣河山。

甲：请大家看——

(同学们边观看祖国大地风貌录像，边齐唱“我的妈妈叫中
华”)

甲：你到过北京的天安门、故宫吗?

乙：你上过万里长城吗?

甲：你喜欢我国的国宝“熊猫”吗?

乙：你认识龙吗?你知道我国的国花吗?

甲：现在我们来进行一个拼图游戏。请各个小组的同学分工
合作，拼好后先在小组里说一说，再把你们的作品拿到前面
来向大家展示。

(配乐，各小组进行拼图游戏)

乙：现在请各小组派出同学向大家作介绍。

(各小组分别作介绍，并选择摆放的位置)

甲：我们的祖国幅员辽阔、历史悠久、文明发达。

乙：在课前，同学们分别上网、查书，翻阅了大量的资料，
了解了许多的“中国之最”。现在请大家先在小组里说一说。

甲：现在请各个小组汇报。

(各个小组作汇报)



乙：你知道我们中国还有多少“之最”吗?

甲：上课前，大家制作了许多小礼物。现在请大家把你们的
小礼物送给你的好朋友，让大家都了解我们的祖国!

(音乐声起，同学们分别把小礼物送给班上的其他同学，大家
在热烈地交流)

甲：你知道吗?我国还有许多世界之最呢!

乙：现在我们进行一个抢答游戏，哪个小组答对一题就可以
得到一朵大红花，最后看看哪个小组能得到冠军。

(抢答游戏：中国的世界之最)

甲：恭喜第小组。今天的冠军是第小组。

乙：大家掌声表扬!

甲：当五星红旗冉冉生起的时候，我们高呼：

合：祖国万岁!祖国，您是我们心中的太阳!

甲：让我们面对国旗，一起高唱国歌吧!全体起立!

(全班同学面对国旗齐唱国歌)

合：亲爱的祖国，我们愿您发达、富强，像初生的太阳，为
人类世界增加热和光。

甲：下面请古老师讲话，大家鼓掌欢迎。

班主任老师讲话：

我们热爱祖国，如同热爱我们的母亲。祖国的甘泉，母亲的



乳汁，哺育了一代代中华民族的优秀儿女。希望同学们能好
好学习，为之奋斗，让我们伟大的祖国变得更加多姿多彩，
繁荣昌盛!

八、课后的收获与思考：

爱国主义教育是小学德育工作的一个重要内容。那么，在小
学低年级阶段该如何开展呢?在这一节课中，我采用了朗诵诗
歌、拼图、知识竞赛等多种小孩子喜爱的形式，让学生轻松、
愉快地进一步认识我们的祖国，培养了学生的爱国热情，并
从小立志认真学习，愿意为祖国的繁荣富强肩负起责任，效
果良好。

高中爱国班会设计方案篇六

1、了解“中国之最”，熟悉祖国版图；

2、了解祖国大地，热爱祖国，为身为中国人而自豪；

3、从现在做起，为祖国的强大而努力学习。

了解祖国，热爱祖国，培养学生的爱国感情，为身为中国人
而自豪。

二年三班全体学生

收集有关祖国历史、地理、风貌的资料；了解“中国之最”，
熟悉祖国版图；准备长城、天安门、中国结、牡丹、龙、熊
猫等图片。

诗朗诵、唱歌、拼图游戏、知识竞赛和抢答游戏等。

班主任讲话：



我们的祖国是一个幅员辽阔、地大物博，有着悠久历史的文
明古国；勤劳勇敢的龙的传人，在历史的长河中谱写出一曲
曲可歌可泣的篇章。作为中华民族的儿女，我们为有这样的
祖国母亲而骄傲自豪。

甲(学生主持)：我们的祖国是13亿人口的一个大家庭。

乙(学生主持)：它，有山的巍峨。

甲：河的宽阔

合：面对我们伟大的祖国，怎能不豪情满怀！

甲：请听诗朗诵：说给祖国妈妈的悄悄话

(音乐背景，小组朗诵：说给祖国妈妈的悄悄话)

甲：平原高山，江河湖海

乙：森林草原，冰川沙漠

合：组成了我们伟大的祖国960万平方公里的锦绣河山。

甲：请大家看——

(同学们边观看祖国大地风貌录像，边齐唱“我的妈妈叫中
华”)

甲：你到过北京的天安门、故宫吗？

乙：你上过万里长城吗？

甲：你喜欢我国的国宝“熊猫”吗？

乙：你认识龙吗？你知道我国的国花吗？



甲：现在我们来进行一个拼图游戏。请各个小组的同学分工
合作，拼好后先在小组里说一说，再把你们的作品拿到前面
来向大家展示。

(配乐，各小组进行拼图游戏)

乙：现在请各小组派出同学向大家作介绍。

(各小组分别作介绍，并选择摆放的位置)

甲：我们的祖国幅员辽阔、历史悠久、文明发达。

乙：在课前，同学们分别上网、查书，翻阅了大量的资料，
了解了许多的“中国之最”。现在请大家先在小组里说一说。

甲：现在请各个小组汇报。

(各个小组作汇报)

乙：你知道我们中国还有多少“之最”吗？

甲：上课前，大家制作了许多小礼物。现在请大家把你们的
小礼物送给你的好朋友，让大家都了解我们的祖国！

(音乐声起，同学们分别把小礼物送给班上的其他同学，大家
在热烈地交流)

甲：你知道吗？我国还有许多世界之最呢！

乙：现在我们进行一个抢答游戏，哪个小组答对一题就可以
得到一朵大红花，最后看看哪个小组能得到冠军。

(抢答游戏：中国的世界之最)

甲：恭喜第小组。今天的冠军是第小组。



乙：大家掌声表扬！

甲：当五星红旗冉冉生起的时候，我们高呼：

合：祖国万岁！祖国，您是我们心中的太阳！

甲：让我们面对国旗，一起高唱国歌吧！全体起立！

(全班同学面对国旗齐唱国歌)

合：亲爱的祖国，我们愿您发达、富强，像初生的太阳，为
人类世界增加热和光。

甲：下面请古老师讲话，大家鼓掌欢迎。

班主任老师讲话：

我们热爱祖国，如同热爱我们的母亲。祖国的甘泉，母亲的
乳汁，哺育了一代代中华民族的优秀儿女。希望同学们能好
好学习，为之奋斗，让我们伟大的祖国变得更加多姿多彩，
繁荣昌盛！

高中爱国班会设计方案篇七

1、经过回顾感人的爱国故事，培养学生爱国情感。

2、经过本次班会课，让学生为自己是中国人而感到骄傲。

全班学生

多媒体、诗朗诵

1、听一首歌曲《我的中国心》。

2、教师总结：大爱无疆，对祖国的大爱从身边的小爱做起，



爱同学、爱父母、爱家乡、爱祖国，仅有付出、传递小爱才
能汇聚成荣耀祖国的大爱。

3、讨论：学生分组讨论爱国的表现有哪些？

4、总结：

5、结束语：

同学们让我们从我做起，从此刻做起，做一个爱国的小学生！
为中华之崛起而读书，为民族的振兴而努力学习，用你我共
同的行动去证明---爱我祖国！

音乐响起《爱我中华》，班会结束。

高中爱国班会设计方案篇八

一、活动目的：

让学生选唱一些格调高雅的、适合中学生的歌曲，激发他们
热爱祖国、热爱中华民族的感情，坚定他们为振兴中华而努
力奋斗的信念，树立远大理想。

二、活动准备：

1、录音机一台，《我的中国心》、《歌唱祖国》等歌曲伴奏
带、vcd一台、天安门广场升旗仪式和国庆五十周年阅兵式有
关碟片若干。

2、黑板上用红色粉笔书写“唱起心中的歌”六个大字。

3、课前发动学生收集、学唱革命歌曲和爱国歌曲。

三、活动过程：



师：(提录音机走上讲台)大家喜不喜欢唱歌?

生：喜欢!

学生：有!

师：很响亮。说明这种情况我们曾经经历过。妈妈不让唱，
爸爸也阻止，老想着让我们做题、看书……这是不对的。你
们想唱就唱，因为“生活需要七彩阳光，年轻人就该热情奔
放”。但是，唱歌要分时间，看场合。更重要的一点就是要
唱出对我们心灵有益的歌，唱符合我们年龄的歌，唱出我们
心中的歌。(手指板书)今天我们的主题班会就是：唱起心中
的歌。

师：现在请大家一起唱《纤夫的爱》。一、二、三!

学生：不适合我们唱。

师：那这首歌适合什么样的人唱呢?

学生：拉船的人、谈恋爱的人。

学生：爱祖国，爱老师，爱爸爸，爱妈妈……

师：好!那么，我们一齐唱《歌唱祖国》。“五星红旗迎风飘
扬……预备——唱!”(播放伴奏带和阅兵式实况)

(学生齐唱，歌声嘹亮，群情激昂。)

师：大家唱得很有气势，很有感情!现在，我们请我们班的小
歌星a同学为大家献上一曲，大家欢迎!(鼓掌)

学生a：我为大家演唱一首郑智化的《水手》!



师：谢谢a同学为我们带来动听的歌声。(鼓掌)大家了解郑智
化吗?郑智化是台湾的歌手，是一位残疾人，但他并未因自己
的身体不健全而自暴自弃，而是勇于同困难作斗争，历经无
数次失败和拼搏，终于成为一个小有名气的歌手。大家再品
味一下歌词：“他说风雨中这点痛算什么，擦干泪不要怕，
至少我们还有梦”。谁来谈谈对这几句歌词的理解。

学生b：告诉我们不要怕失败。

学生c：不要怕挫折，要勇于前进。

学生d：不要被困难所吓倒。

学生e：一次没考好不要伤心，下次再努力。

师：对，大家理解得很深刻。就是不要因为一时的失败和挫
折而灰心丧气，因为我们仍有理想，有希望，要勇于为实现
理想而拼搏。那么，这种对我们有激励意义的歌曲能不能唱
呢?大家一齐来唱最后几句吧!

学生：“他说风雨中，这点痛算什么，擦干泪，不要怕，至
少我们还有梦。……”

师：现在我们大家都还是少年。那么，我们自己的歌是什么?

学生：《中国少年先锋队队歌》。

师：对。大家一起来唱一下?

学生：“我们是共产主义接班人，继承革命先辈的光荣传统，
爱祖国，爱人民，鲜艳的红领巾飘扬在前胸。不怕困难，不
怕敌人，顽强学习，坚决斗争，向着胜利，勇敢前进……”

师：这首歌唱出了大家的宏伟志向，满腔热情。这样的歌曲



我们应该天天唱、时时唱。我们是华夏儿女、炎黄子孙、是
龙的传人，我们都有一颗中国心。现在，老师为大家献上一曲
《我的'中国心》。(放伴奏带)

师：听了老师唱了以后，我知道有更多的同学想一展歌喉。
现在，我有个主意—对歌!用适合我们唱的歌曲对歌!一、二
两组为甲队，三、四两组为乙队，比谁唱得好，对得多!现在
开始!

甲队：《没有共产党就没有新中国》。

乙队：《党啊，亲爱的妈妈》。

甲队：《祖国啊，我永远爱您》。

乙队：《爱我中华》。

甲队：《妈妈教我一支歌》。

乙队：《大中国》。

甲队：《祝福祖国》。

乙队：《十送红军》。

甲队：《红旗飘飘》。

乙队：《八月桂花遍地开》。

师：好，大家唱的都是歌唱祖国歌唱共产党的优秀歌曲。

这些歌曲时时刻刻激励着我们，鼓舞着我们。今天，我们伟
大的祖国正在中国共产党领导下，为实现现代化建设目标和
中华民族的伟大复兴高歌猛进!而我们是祖国未来建设的生力
军，不管在我们的学习、劳动、锻炼和生活中，遇到多大的



困难，我们都要去克服它，战胜它!让我们携起手，一起走进
祖国的新时代!

(班会在《走进新时代》的乐曲声和天安门升旗仪式的画面中
结束。)

高中爱国班会设计方案篇九

亲爱的老师，同学们大家好：

十月一日，中国人民迎来了祖国的六十华旦，我们向外国展
现了强大的国力：一辆辆的坦克，一架架飞机，一门门礼炮，
整整齐齐的，矫健的步伐，昂首挺胸的中华儿女们……都使
曾经对中国进行蹂躏的侵略者们张口结舌，让世界各国另眼
相看。

今天，站在这厚实的土地上，我不禁为革命烈士而骄傲，而
自豪，他们用自己的鲜血灌溉了这方土地，用自己的生命去
守卫这方土地，他们为的不是金钱，为的不是利益，为的是
祖国大地的完整，为的是自己的满腔热血!

世界终于开始铸剑为犁，人们的出入开始从马革裹尸的战场
到休闲自在的工作场所，人人安居乐业。祖国!我为你自豪!
祝福你!永远繁荣昌盛!


