
2023年七年级课前三分钟演讲稿(通用5
篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

七年级课前三分钟演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家早上好！

今天由我来为大家进行课前三分钟的演讲，我感到十分的荣
幸。今天我演讲的主题就是自信。

不知道大家有没有听过这么一句话：“我宁愿选择骄傲也不
选择自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗
水，而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军
在复旦大学演讲视频时偶然间听到的。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难，不要一遇到一点困
难就觉得是世界末日了，其实都会过去的，并没有那么困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”



同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折，或许前面有很多的机会在等着我们。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我一直都坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。
无论身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，
有了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命
运之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不
息、积极向上的心，成功迟早会属于你的。

从今天开始，从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为
骄傲，自信的资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该
面对的每一次考验。让我们的生活成为人生光彩绚丽的回忆。

我的演讲完毕，谢谢大家！

七年级课前三分钟演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家晚上好!

很荣幸能够被评为十佳青年志愿者，也很荣幸能够作为十佳
青年志愿者的代表在这里讲话。

我是来自-----系----班的---，现任院青年志愿者协会会长，
同时担任班级团支书。



首先感谢学院给我提供了一个自我发展的空间，学院领导对
我们青年志愿者活动的大力支持是我们成功的根本，可以说
学院提供的空间和院领导的支持，给了我们这个舞台，正如
一句话心有多大舞台就有多大，我们拥有不仅仅是一颗年轻
的心，也是一颗志愿奉献的心，一颗宽广博大的心。

再次我要感谢院青年志愿者协会，从我加入协会，成为一名
光荣的志愿者，就感受到那股朝气蓬勃的气息，那种志愿奉
献的精神，协会给我们提供了许多参加实践体验生活的机会，
在实践中提升自己，在体验中充实自己，从而不断的鞭策自
己，鼓励自己，向着更远更高的目标走去，最后我要感谢所
有支持志愿服务的同学，正是他们的理解、认可和帮助才使
我们能够在这条路上一步一个脚印，踏踏实实前进，在这里
我要说的是所有的青年志愿者，他们也十分优秀，他们都在
默默地奉献着自己的爱心。

我在青年志愿者协会担任会长一职时，始终坚持中国青年志
愿者的服务宗旨和行动指南,以“爱心献社会，真情暖人间”
为精神，以“奉献、友爱、互助、进步”为口号，以服务于
全院广大团员青年为已任，致力于开展各种志愿活动、开展
各种公益活动，增强团员意识性教育，始终坚持理论联系实
际的原则,不断用科学知识充实自己,时时处处树文明大学生,
树青年志愿者光辉形象.始终坚持奉献中求发展,发展中做贡
献的光荣理念,在任期间积极组织学院广大青年志愿者投身于
广泛服务经济建设,服务社会进步,服务人民安康,服务青年健
康成长成才的活动中去。

作为一名青年志愿者，我认为青年，是一个处处洋溢着青春
色彩，焕发青春气息，最具有竞争力的群体。

志愿者，是一个为群众服务，时刻奉献爱心的群体。

作为一名志愿者我时刻牢记自己的责任和义务，在思想上严
格要求自己积极努力学习，向身边优秀的志愿者看齐，时刻以



“十佳青年志愿者”的标准来要求自己，积极参加班、系及
院组织的各项志愿活动，树立志愿者的光辉形象，积极宣传
各项公益事业，为社会贡献自己的一份力量。

伟大的时代激扬青春的风采,宏伟的事业成就青春的理想,今
后我还是会在青年志愿者的旗帜指引下,弘扬新风正气,服务
奉献社会,播洒文明之种,用责任心和爱心奏响一曲嘹响的青
春之歌,也为自己在滨海的成长道路上留下一行坚实的足迹。

青年志愿者是新世纪、新时代雷锋精神发扬的杰出代表,是社
会主义保障体系下的有益补充.他们在社会的各个领域奉献着
自己的青春和热血,为国家和社会做出了很大的贡献.是社会
主义精神文明建设的一支朝气蓬勃的主力军.

我相信，作为学院志愿者的我们，一定会在今后的志愿服务
道路上走下去，将志愿服务精神发扬和传成下去!

七年级课前三分钟演讲稿篇三

各位老师、各位同学：

大家好!

前不久，我读了一则童话故事，它是英国作家王尔德写的
《巨人的花园》。故事讲的是一个巨人看到孩子们在自己的
花园里玩耍，很生气，他在花园周围筑起了高墙，将孩子们
拒于墙外。从此以后，园里花不开，鸟不语，一片荒凉，春
夏秋都不肯光临，只有冬天永远留在这里。一天，孩子们从
墙洞爬进来，春天也就跟着孩子们来了，园里立刻变得生机
勃勃。当他把孩子们再次赶出花园之后，花园又被冰雪覆盖
了。后来，在小男孩的启发下，巨人醒悟了，随即拆除了围
墙，花园成了孩子们的乐园，巨人生活在漂亮的花园和孩子
们中间，感到无比地幸福......



王尔德的这个快乐故事，让我的`心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色!我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快乐
也一样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦
将会减少一半;把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一
倍。”是啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世
界充满温情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快
乐。

与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会;既给了别人一个好心情，自己也留下了一
份好心情。既然这样，那么请打开你的心灵，真诚地与别人
分享吧----自己是一团火，就要想法把别人点亮;自己是一盆
水，就要想法把别人洗净;自己是一粒米，就要想法长出更大
的稻穗;自己是一弯月，就要想法给夜行人送去清辉......与
人共享快乐，你也会更加快乐!我的演讲完毕，谢谢!

七年级课前三分钟演讲稿篇四

有一则故事是这样的：一位魔术师在苏丹面前表演魔术，他
的精彩表演使苏丹大为赞赏，被称为“天才”。

可一位大臣说：“陛下，大师不是天上掉下来的，这位大师
的技艺，是他勤奋练习的结果。”大臣的反驳让苏丹大为生
气，便让大臣到城堡里反思，并送他一只小牛犊做伴。

这位大臣在城堡里每天练习抱小牛犊，从下面一个台阶一直
走到塔顶。几个月后，小牛犊长成了一头很结实的公牛，大
臣的力量也大增。



一天，苏丹想看看大臣，当他看到大臣抱着这头大公牛时，
非常惊讶，“真主啊!这多么神奇，不可思议啊!”这个大臣
说：“陛下，大师不是天上掉下来的，我的力量是我勤奋练
习的结果。”

不同的心态，会造成不同的结果，只有流勤劳的汗，吃勤劳
的饭，吃起来才香甜。在距成功的路上，只要我们多走几步，
既可与成功签约。

总之，没有勤奋就没有成功，没有付出就不可能有收获;有了
汗水才有成绩，有了永恒的信念就一定能实现目标。

七年级课前三分钟演讲稿篇五

课前演讲是培养学生学习积极心理的有效途径，演讲是一种
展示自我、推销自我、提升自我的口语表达方式。对于学生
来说是相当有帮助的。下面是本站小编为你整理的几篇二年
级课前三分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

我喜欢吃皮薄肉嫩的小笼包、香香脆脆的大麻糕、美味可口
的鸭血粉丝汤、热腾腾的过桥米线……但我的最爱，还数那
街边小吃——让人垂涎三尺的臭豆腐!

别看臭豆腐臭烘烘的，味道可好呢!它油而不腻，咸中带甜。
小时候我一闻见臭豆腐的臭味，就会哇哇大哭，直到吃到为
止。

周一我们又去了“美食一条街”。刚走到店门口，臭豆腐就
臭气扑鼻，把我的食欲又勾了起来。我的目光紧紧地停留在
了臭豆腐身上，妈妈看出了我的心思，就大声叫道：“一碗
臭豆腐。”此时的我已飘飘然，完全被臭豆腐给吸引住了。

当臭豆腐端上来时，我已“口水直流三千尺”，飞快地抓起



一块臭豆腐急忙往嘴里塞。我闭上眼睛，仿佛自己身在九霄
云外，那种鲜美的味道真是“此味只应天上有”啊! 我又小
心翼翼地拿起一块臭豆腐，一咬就油汁四溅，让我唇齿留香，
飘飘欲仙。这真是闻着臭，吃着香啊!这时我嘴里的每一个细
胞仿佛都在跳舞，全身充满了活力。 臭豆腐长得也好看。如
金子般黄澄澄的身子，晶莹剔透的。人们把它放进油锅里来
回翻动，它就会时不时发出“滋滋滋滋”的声音，好像在一
边跳舞一边唱歌。炸得松脆焦黄后出油锅，趁热撒上盐和胡
椒粉，淋上酱油，爱吃辣的人还会蘸上红通通的辣油。此时
的臭豆腐就像是一件美丽的工艺品，看着也是一种享受哇!
啊，要是天天都能吃上臭豆腐，那可多美呀!

我在瀛海二小上学，我们的学校可美丽了，还是国家级绿色
学校呢。

走进学校的大门，第一个迎接你的是一个小小的花园，花园
里有一座用汉白玉雕成的两个英俊少先队员，这个大哥哥和
大姐姐戴着红领巾，向每一个过往的人敬礼，他们多有礼貌
呀。底座上面写着“金色年华”四个金光闪闪的大字。

顺着雕塑往里走，我们仿佛走进了一个大花园，每当春天来
临的时候，树木吐出了新芽，小草探出了脑袋，各种花儿也
都长出来了。学校到处都是绿色，到处都显示出蓬蓬勃勃的
生命力。走在这绿荫丛中，我们就像一群快乐的小鸟，蹦蹦
跳跳的多么惬意呀。早晨，朝霞染红了天边，也染红了我们
的大操场。操场西侧的旗杆上飘动着鲜艳的红星红旗，每个
周一的早上，我们全校的老师同学都会整整齐齐地站在操场
上，举行隆重的升旗仪式，我们向着国旗敬礼，唱着雄壮的
国歌，我们的心情多么激动啊!这是一个充满希望的世界!

我们的教室就掩映在绿色丛中，每个班级都是绿色环保班，
宽敞明亮的教室里不时传来朗朗的读书声，还有回答问题声
和快乐的笑声，我们在绿色的环境中，老师的关爱下学习着，
成长着，我们每个人都会有一个金色的未来。



我们的学校多么美丽啊!如果有机会就到我们学校来看看吧。

我的妈妈是个遵守“七不规范”的好市民。

一个星期天的早上，妈妈说：“你的鞋子都穿不下了，今天
我休息，给你买鞋子去吧。”我说：“好啊!”我们就出发了。

在路上，我看见来来往往的车辆有秩序地行驶着。就
说：“车子象排着队一样，真整齐。”妈妈说：“是啊，只
要大家都遵守交通规则，马路上就不会乱了。”正说着，我
们来到了十字路口，绿灯一闪闪在跳，马上变成了黄灯，我
说：“快，我们冲过去!”妈妈一把拉住我说：“等一等!”
我说：“又不是红灯，干吗不走啦?”妈妈说：“只有绿灯才
能走，黄灯也要停一停，如果都抢着过去，马路上不就乱了
吗?”我想：对啊，大家都象我这样，马路还会这样通畅吗?
我要象妈妈那样自觉遵守交通规则。于是，我就乖乖地等着
绿灯亮了才走。

买好鞋子，妈妈又给我买了一根冷饮，我随手把包装纸扔在
地上。妈妈说：“不要乱扔垃圾，快捡起来扔到垃圾筒
里。”我说：“这里已经有许多垃圾，又不要紧的。”妈妈
说：“电视里宣传要遵守‘七不规范’，你们老师也没讲过
吗?都象你这样，马路快变成垃圾山了。”我一边不好意思地
捡起纸头，一边想：妈妈说得对，保护环境要人人都认真做
好。

回家的路上，我一直想着妈妈说的话，妈妈遵守“七不规
范”的精神真是我学习的好榜样。


