
2023年禁止塑料袋的演讲稿 禁止酒驾的
安全演讲稿(模板5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

禁止塑料袋的演讲稿篇一

生命不可逆转，绝不能将自己一时的快乐建立在别人的痛苦
之上！

近年来，酒后驾车导致事故越来越多，酒精正在成为越来越
凶残的"马路杀手"，其中部分交通事故就因酒后驾车而起。

全体私家车主及广大驾驶人朋友：

一、参加任何活动及和亲朋好友聚会时，严格自我约束，做
到喝酒不开车、开车不喝酒，提高自制力，杜绝酒后驾车。

二、参加任何活动及和亲朋好友聚会时，做到对开车参加活
动的亲朋好友不劝酒、不敬酒，对于开车来的朋友，要提醒
对方不喝酒。

三、组织聚会活动的主持人要认真负责，尽可能组织不含酒
精的聚会，并监督聚会中饮酒的朋友酒后是否驾车，如发现
立即制止。

四、发现酒后驾车行为后，应对司机进行劝阻，同时劝阻其
他人不搭乘该车辆。



五、文明驾车，遵守交通法律法规。

为了自己和自己的家人，也为了别人和别人幸福的家庭，请
握好您手中的方向盘，珍爱生命、文明行车。从我做起，文
明驾车，拒绝酒后驾车。

以上倡议最重要的还得落实到行动上，让我们为构建文明交
通共同努力！

禁止塑料袋的演讲稿篇二

早上好！

我是xx班xx。我今天演讲的题目是《拒绝垃圾食品，保护校园
环境》。

小商贩们赚了钱，眉开眼笑，可是环卫工人辛辛苦苦创造出
来的干净环境，我们的同学辛辛苦苦打扫好的整洁校园，一
下子又变得乱糟糟的了。

购买食用伪劣食品影响我们的身心健康；让我们养成乱花钱
的坏习惯；使我们放学的道路拥挤不堪；让我们的城市变得
脏乱不已！

所以，在此，我向在场的每一位同学倡议：为了我们身心的
健康，为了养成良好的卫生饮食习惯，为了维护学校周边整
洁的环境，请大家尽量在家吃饭，不乱花零用钱，不购买食
用路边的垃圾食品，做一个有自制力的三中好少年！

谢谢！

禁止塑料袋的演讲稿篇三

今天是除夕夜，也是人们俗称的“大年夜”。



一大清早，爸爸妈妈和我拎着大包小包来到爷爷奶奶家过新
年。刚一进门，就看见墙上贴的，门上挂的大红饰物，把家
里打扮得喜气洋洋。

晚上，我们频频举杯，一边享受着美味佳肴，一边看着一年
一度的春节联欢晚会，真是别有一番情趣。时间过得可真快
啊，转眼间时针和分针都已经指向了11，还有5分钟，新的一
年就要来临了，大家的心情都不由得激动起来了，大家屏住
了呼吸，等待着这一时刻的到来。而门外的鞭炮声早就不绝
于耳了。

在这个不眠之夜，我们告别了旧年，迎来了新年，真所
谓“辞旧迎新”。这是个多么令人欢欣鼓舞的夜晚，今夜难
以入眠。

禁止塑料袋的演讲稿篇四

大家好，今天我们要给大家介绍的是《吸烟有害健康》。

吸烟有一定的社会性，在社交中具有一定的社会功能，但同
时又可能诱发多种疾病，对个体健康危害极大。也正由于如
此，现在戒烟越来越受欢迎，比如现在用k—smoker办法戒
烟的人就非常多了。据世界卫生组织调查，在工业发达的国
家中有四分之一的癌症者，吸烟的占90%；死于支气管炎的，
吸烟的占75%；死于心肌梗塞者，吸烟的占25%。吸烟不但给
本人带来危害，而且还殃及子女，有学者对5200个孕妇进行
调查分析，结果发现其丈夫每天吸烟的数量与胎儿产前的死
亡率和先天畸形儿的出生率成正比。父亲不吸烟的，子女先
天畸形的比率为0.8%；父亲每天吸烟1～10支的其比率
为1。4%；每天吸烟10支以上的比率为2.1%。孕妇本人吸烟数
量的多少，也直接影响到婴儿出生前后的死亡率。例如，每
天吸烟不足一包的，婴儿死亡危险率为20%；每天吸烟一包以
上的，婴儿死亡危险率为35%以上。同时吸烟作为一种成瘾性
行为，也有一定的精神卫生问题。男性：烟草中尼古丁有抑



制性激素分泌及杀伤精子的作用。同时烟草毒素可阻碍精子
和卵子的结合，大大降低了妇女的受孕机会。最新研究发现
吸烟还会导致阳痿。女性：烟草更易影响生理，会出现月经
紊乱、流产、绝经提前等症状，并使绝经后的骨质疏松症状
更加严重。

世界卫生组织的报告表明，吸烟对人类的危害是多方面的，
主要导致哮喘、肺炎、肺癌、高血压、心脏病和生殖发育等。
其中，二手烟对被动吸烟者的危害一点也不比主动吸烟者轻，
特别是对少年儿童的危害尤其严重。愈早开始抽烟的人，其
患病的机率愈大。吸烟开始年龄与肺癌死亡率呈负相关。吸
烟损害大脑，使智力受到影响。在烟草的烟雾中，一氧化碳
含量很高。吸入人体后，与血液中的血红蛋白结合成碳氧血
红蛋白，使血红蛋白不能正常地与氧结合成氧合血红蛋白，
因而失去携氧的功能。此外，一氧化碳与血红蛋白结合力要
比氧气大260倍，而从碳氧血红蛋白中离解出一氧化碳的速度
又比从氧合血红蛋白中分离出氧的速度慢得多。由于人的大
脑对氧的需要量大，对缺氧十分敏感，因此，吸多了烟就会
感到精力不集中，甚至出现头痛、头昏现象。久之，大脑就
要受到损害，使思维变得迟钝，记忆力减退。这样，必然会
影响学习和工作，使学生的学习成绩下降。烟草中的尼古丁
是一种神经毒素，主要侵害人的神经系统。一些吸烟者在主
观上感觉吸烟可以解除疲劳、振作精神等，这是神经系统的
一过性兴奋，实际上是尼古丁引起的欣快感。兴奋后的神经
系统随即出现抑制。所以，吸烟后神经肌肉反应的灵敏度和
精确度均下降。

有些人吸烟会引起头晕，恶心，面色发黄等症状，严重者甚
至站立不稳等。原因大约有三点，尼古丁中毒，缺氧及过敏
症状。尼古丁中毒主要由于吸烟过量导致，通常是老烟枪面
对的问题，情况严重时会猝死或引发心脏病等；而对于吸烟
新手来说由于吸烟导致吸入一氧化碳，从而引起大脑缺氧，
应及时呼吸新鲜空气严重时吸氧；而有些人对于香烟中含有
的尼古丁与烟焦油等成分有过敏反应，就算吸入量不是很大



也会有很严重的反应，因个人体质而异，最好及时就医。综
上所述，还是不要抽烟比较好。

对人的生命来说，新鲜空气、食物、水是最重要的因素。从
大气污染的角度看，在一般通见不良而吸烟者又较多的地方，
那里每一亳升烟雾里含有50亿个烟尘颗料，它是平常空气中
所含尘埃微粒的5万倍。那里一氧化碳的浓度超过工业允许阈
值的840倍。大量的一氧化碳存在使人精神疲惫，劳动效率降
低，血液中碳氧血红蛋白浓度可上升到中等中毒程度。说了
这么多，大家也一定也了解到吸烟的危害了，所以我们建议
大家一定不要因为好奇而去尝试着吸烟，也希望更多的吸烟
者可以努力把烟戒掉。我们的演讲结束了，谢谢大家！

禁止塑料袋的演讲稿篇五

文明行车不仅是驾车者的义务和责任，更事关生命安全和人
生幸福。为了您和他人的生命安全，为了您全家的幸福和安
宁，我们呼吁全社会的交通参与者，广大司机朋友们，遵守
交通法规，拒绝酒后驾驶。

一、参加活动及聚会时，严格自我约束，做到喝酒不开车、
开车不喝酒，提高自制力，杜绝酒后驾车。

二、参加活动及聚会时，做到对开车来的亲朋好友不劝酒，
不敬酒，并提醒对方不喝酒。

三、尽可能组织不含酒精的聚会，注意饮酒的朋友是否有驾
车，如发现应立即制止。

四、发现酒后驾车行为后，应对司机进行劝阻，不搭乘该车
辆。

五、应提倡文明驾车，遵守交通规则，不超速、不违章，不
往车外乱扔废弃物等。



六、严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》相关法规。

为了每一位朋友的家庭和睦、幸福安康，衷心地希望每位车
友时刻铭记，珍爱生命、拒绝酒后驾驶。为了你的亲人，为
了你的朋友，为了你自己，从我作起，远离酒祸，坚决杜绝
酒后驾驶！让我们携起手来，打造一个平安畅通、和谐文明
的交通环境，使我们的城市更美丽，我们的生活更美好！

希望此倡议能得到大家的支持。祝大家生活幸福！


