
学做菜实践活动总结实用
当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。那么我们该如
何写一篇较为完美的总结呢？下面是我给大家整理的总结范
文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

学做菜实践活动总结篇一

今天我帮妈妈炒菜，收获可真不小。

我家里来了客人，我连忙对妈妈说：“妈妈，你和客人说话，
让我来炒菜吧！”妈妈无可奈何地说：“好，那就让你试
试！”我高兴地上阵了，学着妈妈炒菜的样子干起来。炒起
了第一个菜——土豆。

我从菜筐里捡了四个土豆，用自来水洗得干干净净，放在切
菜板上，慢慢地切成丝，我立刻抓起油瓶，把油小心翼翼地
倒进锅里。锅里发出“咝咝”的响声，油烟往上冒，我吓得
往后退，心怦怦地跳，生怕和爸爸炒菜时一样，让油烧着了。
我努力使自己静下心来，“冲”上前去，将菜一古脑倒进锅
里，我夹起一根菜尝了尝，一想忘了放盐，我放了两勺盐，
第一道菜就出锅了。

我又按照同样的方法去炒第二个菜——西红柿炒鸡蛋。

我把两道菜端到桌子上，闻了闻，好香啊！这菜肯定很好吃！

经过这一次炒菜，给了我很大的收获！



学做菜实践活动总结篇二

我非常喜欢吃狼牙土豆，但外面卖的很不卫生，妈妈很少买
给我吃。有天，我自己想学做一份狼牙土豆。

我先和爸爸到菜市场去买土豆，我们在菜市场绕了一圈，有
好几家卖土豆的，我在其中一家挑选了一个土豆买了下来。

回到家里，我用水把土豆上的泥沙冲洗干净，然后我拿刮刀
一刀一刀地把土豆皮刮下来，有些刮不掉的小洞，我就用小
刀把它挖掉，还要把青的地方给削掉。最后我把削好的土豆
浸泡在清水里面。

接着，我拿出菜板和切土豆专用的刀，把土豆放在菜板上，
一刀切下去，“好硬啊！”根本切不动，就像切在一块木头
上。妈妈在旁边提醒我：“切土豆要垂直切下去，才更轻松。
”我试了几次，果然，先切土豆就像切木头一样，掌握了方
法后就像切胡萝卜一样容易了，爸爸告诉我切好的土豆要放
在水里浸泡一会儿，这样做出来的土豆会更好吃。土豆在水
里泡了几分钟，我开始准备下锅了。

我把锅放在灶上，先打开火，等锅里的水全部干了，再把油
倒进去。等油热了，我一根一根的把土豆放入锅内。土豆刚
碰到油，就发出噼里啪啦的声音，好像放鞭炮，油也到处溅
这时爸爸又提醒我，从锅边顺着放就不会这样了。土豆在锅
里慢慢变成金黄色，就好了，把土豆捞出来放进碗里，继续
放土豆进锅，重复这个动作，把土豆全部炸好。

最后就是放调料了，我加了盐、味精、辣椒粉、葱搅拌，成
品完成。我迫不及待地把土豆与姥姥姥爷分享，姥姥和姥爷
都说好吃。吃着自己做出来的狼牙土豆特别的香！



学做菜实践活动总结篇三

我经过在商业学校的两年学习充分认识到实践的重要性，与
家人商议决定外出到哈尔滨驻广州办事处(广州xx酒店)实习，
学习东北菜加强理论知识与实践经验，我在后厨，是一个打
荷的，大致是切小料、摆盘、雕刻、保证菜品的美观与卫生。

上班时积极工作，尽量让菜品美观，没有菜时到砧板练练刀
工，上灶台练练翻勺，保持乐观向上的心态。我们下午两点
时会下班休息三个小时，那时我会到书店，翻阅一下书籍，
增长一下见闻。与同事相处关系还算融洽，结交了几个好兄
弟，组建了一个和谐社团，每月发完工资的某天会一起吃饭，
一下感情，放松心情，这样也更有利于工作。我们厨师长对
我要求也不是很严格，一些事情也是对我以一种朋友之间的
口吻谈话，他是我在xx酒店尊敬的人之一。单位的赵经理，
对我也不错，整天笑呵呵的，不过他可能因为一些事请，认
为我的脾气有一些暴躁，我自身也这么认为，我也尽量在改
掉这个坏毛病。总的来说，我自身感觉我的表现应该是中等
偏上吧!

(1)经过在xx酒店短短一年的实习，我认识到了自身烹饪技艺，
性格，工作经验的等等不足之处，并且在工作中逐步改进，
相当于对我进行了一次深加工，回锅重新翻炒了一遍，使我
变得更加成熟。我也深刻的体会到了父母工作的艰辛，也更
加思念和热爱我的家乡。我在广州也认识了各种工种的各种
人，热心助人的，埋头苦干的，口硬心软的，尖酸刻薄的，
爱吹牛的等等，我与他们发生过争执，也有令我真情流露的.，
现在回想起来，往事一幕幕好似过眼云烟，大部分只是人生
的过客，只有一小部分会令我埋藏在内心深处，永不忘怀!

(2)因为xx酒店经营的是东北菜，我本身也是东北人，这也就
更加加深了我对东北菜的理解。东北菜是指在东北，包括黑
龙江、吉林、辽宁、内蒙古东部的烹饪菜系，东北菜的特点



是价廉量大，用料广泛，火候足，滋味浓郁,以炖菜为主。我
认为xx酒店应该把主食再加上一些粗粮，由于加工简单，粗
粮中保存了许多细粮中没有的营养。比如，含碳水化合物比
细粮要低，含膳食纤维较多，并且富含b族维生素，吃粗粮也
成为了现在人的一种时尚。热菜应该在加上几个更加有东北
特色的菜，如狗肉火锅，杀猪菜，关东煮，烤玉米。因为狗
肉冬吃驱寒，夏吃避暑，滋补强身，延年益寿。杀猪菜，关
东煮等，也是很久远，经过历史与大众考验的经久不衰的东
北菜。

我在对待学习和工作的问题上还是不够积极，不能更好的投
入到学习与工作中去。性格有一些易燥，不能以平常心面对
一些问题。我会继续在外闯荡，并且加深我各方面的素质。
我的第一个五年计划是，做到某家三星级酒店的主灶，并且
有二十万可流动资金，为我下一个五年计划做奠基。

最后谢谢xx市商业学校各位老师，就业办老师的帮助，谢
谢xx酒店能给我们提供这样难得的实习机会，在此祝愿xx酒
店能够越办越好，学校越办越好。以上就是我此次一年社会
实践的一些感受和想法，请领导审阅。

学做菜实践活动总结篇四

星期五，老师布置了一项任务——回家与家长一起做一道美
味佳肴“肉饼蒸蛋”。

今天，我来到了外婆家，开始做这道肉饼蒸蛋。

首先，外婆拿出了猪肉块，葱，姜，鸡蛋和多种调料。接着，
外婆帮我把猪肉块切成猪肉末，把葱切成一段一段的。切姜
也有讲究，先切下一片姜，再把这一片姜切碎。切好了以后，
我把猪肉末、姜末、葱末全部倒进一个大碗中，倒上黄酒，
撒上盐，撒上味精，撒上一些糖。然后，我把猪肉末和调料
搅拌均匀，倒入一个盘子里，压扁，做成一个圆饼的形状，



再把鸡蛋打破，把蛋液倒在肉饼的正中间。哎呀，蛋歪了!外
婆拿来一个勺子，把鸡蛋又弄到了饼中间。

做完了这些，我们在燃气灶上放上了蒸锅，在蒸锅内加了适
量的水，把蒸架放在蒸锅上，我又把装有肉饼蒸蛋的盘子放
在了蒸架上，盖上锅盖。

最后，外婆开起大火蒸了15分钟，肉饼蒸蛋做好了。

我先尝了一口，很香，味道不错，可是肉有些咸，一定是刚
刚加了太多盐。大家都来尝我做的菜，不一会儿，肉饼蒸蛋
就被吃光了。

通过第一次自己做菜这件事我明白了一个道理：不管是什么
事，只有通过自己的汗水得来的，才是最甜美的'。

学做菜实践活动总结篇五

番茄炒蛋是一道非常美味的菜肴。

周末，我把这道菜做给爸爸妈妈吃，他们觉得很好吃，禁不
住点头称赞。

趁周末休息，我一蹦一跳地来到厨房，跟妈妈说：“我要学
做番茄炒蛋”。妈妈高兴的同意了，随后我们一起去菜市场
买食材。

到了做晚饭的时候，妈妈已经洗干净番茄跟鸭蛋；接着在妈
妈细心指点下，我开始了炒之前的准备工作：先把蛋打碎在
盆子里，用筷子在盘子里“呯呯嘭嘭”打着蛋，此刻蛋黄跟
蛋清像海浪一样翻滚着。妈妈说：要把蛋打蓬松，炒出来的
蛋就越美味。

接着，待锅烧热，倒入橄榄油，这时油锅里发出“滋滋”的



声音。我紧张地把蛋倒入锅里，用锅铲反复炒着蛋，随后把
西红柿加入锅里一起炒，翻炒到蛋变微黄。汤汁收差不多时，
加入盐、鸡精、葱花一起炒一下，随后把成品盛到盘中。美
味了番茄炒蛋就展现在我们的眼前，真是色香味俱全啊！

吃着自己做的菜，味道特别好。这一餐饭吃的我们心情很舒
畅，妈妈夸我终于长大了，爸爸夸我做菜很好吃，给我足够
的信心学做更多菜！

学做菜实践活动总结篇六

你以为做菜很简单吗？不！做菜有很多学问，火候的控制、
调味的搭配，烹饪的时间把握等。总之有很多因素影响菜的
色、香、味。

我开始学炒菜了，开头切菜还算顺利，我也是信心满满，准
备做出第一道美味大餐。于是开始点火准备烧啦！

啊！我疼得大叫一声，自己都吓坏了。原来，刚才做菜前洗
手时，手没有擦干，水滴到滚烫的油锅中，飞了起来油溅在
了我的脸上。外婆急忙过来指导，让我把盖子盖上关了火，
过了好一会儿，热油才没有再次飞溅出来。第一次下厨我的
水平不够好，总是把菜炒到锅外，浪费了许多材料，经过一
番手忙脚乱之后，终于把菜烧完了。

我把烧好的菜让家人试吃，大家都翘起了大拇指，我自己也
尝了下，味道不错，颜色跟造型差了一点，但那一刻我的心
里美滋滋的。

安徽代利珍老师修改、点评：

孩子要从小培养动手的习惯，其实动手也是动脑的过程。第
一次做菜不免会出现各种小麻烦，但是作者都可以克服，终
于做好了第一道菜，味道不错。美中不足就是材料有点浪费，



但是这又有什么关系呢，摸索过才能前进啊，体验中成长是
美好的。


