
最新备战高职考的演讲稿 备战高考演讲稿
(大全7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

备战高职考的演讲稿篇一

大家早上好！

今天我谨代表全体高三学生在国旗下讲话，再过**天，我们
就要步入考场，迎接人生第一个，也是最关键的挑战，那就
是高考。

高考就像是一道门槛，只有跨过它我们才能进一步地提升自
己，不仅如此，它还是欠开启美好未来的一把钥匙，通向成
功的一座桥梁。

十几年的寒窗苦读，这其中的喜怒哀乐、酸甜苦辣早已幻化
成一股股能量，在我们体内不断积蓄。等待着，等待着在最
后的时刻释放地淋漓尽致。

直面高考，我们要积极备战，不留遗憾，在最后冲刺的阶段
里，我们要把所有的注意力，所有的时间，所有的精力都投
入到学习中去，丝毫不得懈怠。做到不放过任何一个疑点，
不逃避任何一道难题，不遗漏任何一个知识点，将知识系统
化、网络化。高三很苦、很累，可是高考很近很近，所以在
这段最艰苦的日子里，更需要我们以超常的毅力和惊人的耐
力去坚持，坚持每一分钟，坚持每一天。只有坚持到底，才
能为我们的高中生涯画上一个圆满的句号。



直面高考，我们要满怀激情、豪气千云。不管在通往成功的
路途上有多少荆棘、多少坎坷，不管每一步迈得多么千辛万
苦，不管有多少狂风暴雨和艰难险阻在等着我们，我们一定
要大声对自己说我不怕，我们要做高尔基笔下的那只海
燕，“让暴风雨来得更猛烈些吧”。只有经历过磨难洗礼的
双翅才能承担起人生的使命，才能在蔚蓝的天空下自由翱翔。
无论是一帆风顺，还是身处逆境，我们都要充满自信，不到
最后一秒绝不轻言放弃，因为有太多的奇迹在等着我们去创
造，“普天之下，舍我其谁！”对成功极度的渴望才是我们
奋斗不变的原始动力，也只有这样的壮志豪情，才能带领我
们乘风破浪，勇往直前。

我相信，在全体高三老师和学生的共同努力下，在即将来临
高考中，我们一定会取得骄人的成绩；我也相信，我们全体
高三学生绝对不会辜负老师和父母的期望，我们会用最好的
成绩为母校六十年校庆献上一份丰厚的贺礼。）

备战高职考的演讲稿篇二

大家好!

我是02单招班的桑梦花，今天我讲的题目抓紧时间复习，迎
接期中考试。

1、合理科学地安排时间，结合自身实际。早上可以早点起床，
早上起来看书是头脑最清醒是时候，有助于记忆。

2、中午的午休课一定要休息好，这样才能保证下午上课精神
充沛。

3、可以把自己经常做错的题目摘录在笔记本上，做到重点，
有难点。

在我们02单招班，张静、汤静、陈春娇、欧丽丹等同学很早



就起来看书;陆芳的数学笔记本上摘录得清清楚楚，我们全班
同学每天早上6：40到教室上早自习，每星期天下午到学校上
课，我想好的学习气氛能促使我们认真地学习，有助于我们
取得好成绩。希望大家抓紧现在的一分一秒，认真做好复习
工作，努力迎接期中考试!

最后，祝大家在期中考试中取得好成绩!谢谢!

备战高职考的演讲稿篇三

大家早上好！今天我国旗下演讲的题目是：营造氛围，备战
期末。

同学们，时光如梭，开学的情景依然在眼前闪现，而如今转
眼就要迎来期末考了。期末考是对大家一学期以来学习状况
和学习效果的综合测试，我们必须从思想上认识和重视起来，
认真复习备考，消除投机取巧和作弊思想，以作风带动学风
促考风，以自己的实力来增加取胜的砝码，力争在期末考中
取得好成绩。

为使同学们取得更好的成绩，我特提出以下三点：

当你感觉为时以晚的时候，或许是最早的时候。请同学们充
分利用好零碎的时间，学会排除各种干扰，消除各种杂念，
把所有与学习无关的事情放一放，全心全意地投入到学习中
去。一心一意想学习，聚精会神谋进取。同学们要在老师的
指导下，认真听好每一节复习课，仔细作好每一份练习，认
真作好错题的梳理！只要思想不滑坡，办法总比困难多。只
要思想不消沉，学习成绩一定行，只要思想跟的上，学习成
绩定向上！

一个学期中学的内容很多，我们要在老师的指导下，静下心
来，扎扎实实地进行全面的和系统的复习，梳理；复习时要
落实基础，同时找准自己的薄弱点，抓准每门功课的关键点，



每个单元，模块的重点和难点，有目的的进行归纳，整理，
训练。倡导“作业之后要全对，考试之后要满分”的纠错行
为，促使在每一份知识体系要求上达到满分。

我们每个人应该都有一种“文明考试，诚信做人”的意识，
我们要以饱满的热情和积极的姿态投入到复习备考中去，公
平竞争，诚信考试，杜绝作弊，考出个人最佳的水平，考出
班级的综合水平，考出风采。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生是不完整
的人生！考试就像是一个战场，也是一个让你展示才华的舞
台。备战考试，靠的是我们的平日努力与关键阶段的冲刺；
要坚信“地到天边天为界，山登绝顶我为峰！”最后祝同学
们考出好成绩！

我的演讲完毕，谢谢大家。

备战高职考的演讲稿篇四

各位领导,各位老师、同学们：

转眼，伴随着秋天的气息，又是一个新学期的到来，对每一
个同学来说，都是一个新的起点。

首先让我们欢迎初一的新同学们加入xx中学这个大家庭。

新的学期，新的开始，带来了新的挑战，也孕育着新的希望
与憧憬，我们每一位同学都应站在新的起跑线上认真审视自
己。

对于初一的同学们，走进了x中，你就走进了一个新的赛场，
这里有着竞争与挑战，你们完全有理由规划好这3年。



不管你以前怎样，一切都还可以重来。

也许你们会有很多不适应，但没关系，每个人都要学会适应
环境。

同时，你们应养成认真踏实的学习习惯，学会自觉、有计划
的学习，合理支配时间，最重要的是要保持一种积极的心态。

而初二同学们，经过一年的成长，你们也已经熟悉了初中的
学习生活。

毛泽东青年时代，曾写过一幅对联当作自己的座右铭，“贵
有恒，何必三更睡五更起;最无益，只怕一日曝十日寒。”你
们应学会珍惜时间，更合理、更快乐的学习。

同时，请记住，不要轻言放弃，至少，一切都还没有结束。

对于我们初三的同学来说，初中艰辛旅程我们已走过了三分
之二，此时的我们，汇集了老师们更多的目光，倾注了家长
更多的心血，我们将担负着希望，开始最后一年的冲刺，人
生能有几回搏，此时不搏，更待何时?但是，我们这个时候更
应该注意脚踏实地，扎扎实实地去学，不能急于求成。

无论如何，我们都应执着的走下去，拯救你的只有是你自己。

其实，一切皆有可能。

人生，就好比是一个大舞台，我们每个人，都是一名好演员，
无非是扮演的'角色不同。

感谢我们的老师，是他们传授给我们知识;感谢我们的父母，
是他们养育我们成长。

恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。



也许不是每个人都能实现自己的梦想，但一定要为梦想而奋
斗。

努力不一定成功，不努力一定失败。

至少，当你回眸这一切的时候，努力过，就没有遗憾!

各位同学、同事：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是“迎着阳光奔跑，阴影必
抛身后!”

校长给我的话题是关于“阳光长跑”。

这本只是“话题”，但在尚亚鹏老师讲过这个话题之后，就
成了“难题”。

但我仍欣然接下任务，因为我颇有些感触。

这让我想到初三刚写完的命题作文《欣赏自己》。

初三8班徐旻同学在作文中真切地写到自己对长跑的心态变化：
由最初的“恐惧”，到逐渐地“适应”，再到以一种“游
戏”的心态“征服”长跑，直到中考体测的长跑满分，其间
的变化和进步足以让她“欣赏自己”。

这篇作文也是全体同学的内心写照。

如今，放眼全校，你们由当初的恐惧逃避、气喘如牛，到如
今的大气不喘、队列整齐——我想，世上没有什么比征服自
己所畏惧的事物更让人欣赏和激动了!

初三年级一共264人参加考试，满分30分的一共89人，占全年
级的34%;29分共41人，占全年级的15.5%。



加起来全年级有一半学生得到29分以上，比例占到49.2%。

班级平均分最高的达到了28.1分。

其中，有像初三1班张嘉晨、初三2班胡力榕等同学那样，由
最初的长跑勉强得4、5分，模拟测试总分不过18、19分。

但在最终体测时却得了29分和30分!还有不少同学比原先的成
绩提高了5-8分不等。

同学们体测后的兴奋和难以自信，令我难忘。

也希望它们的喜悦能给其他年级的同学以启示和感召。

而我今天更想说的，是在“阳光长跑”的背后，还有更多值
得我们去思考。

第一，阳光长跑让我们看到，团队的力量!我们的阳光长跑为
什么不是各自往前冲，而是以班级队列的形式跑步?因为个人
的惰性需要团队力量去约束。

在大部队的带领下，你能更顺利地坚持跑完全程。

在中考体测中，更直接地让我们看到这种团队力量——每个
测试小组考前就自行组织好了团队，每个组都有一两个长跑
高手，于是原本跑不动的同学，就跟着小组往前冲，不知不
觉就跑出了比平时更好的成绩。

许多同学的成绩都比平时快了20秒到40多秒。

可见，即使你是“菜鸟”，但在好的团队的潜移默化中，你
逐渐成为了高手!这也是我们为何不在家学习，而选择来学校
班集体中学习的原因;这更是我们开展合作小组学习和班级团
队建设的意义。



第二，学习是另一嘲阳光长跑”!体测数据告诉我们，班级之
间的体测平均分可以相差5分，体测好的和不足的学生可以相
差15分!这种较明显的成绩差异与分化的原因，没有别的，只
因为个体意志力的差异以及由每个个体组成的班级团队氛围
的差异!于是，存在着这样一个“怪圈”：学习成绩越薄弱的
班级或同学，他们的体测成绩也越不理想。

而学习不是“100短跑”，而是一场不断坚持的长跑，比拼的
是3年长跑途中的耐力和意志!一开始的落后不是真的落后，
谁能笑到最后才是王者!这才是长跑的真谛!欣慰的是，在学
习的跑道上，有的学生体能一般，却一直在迎风奔跑，最终
乌龟战胜兔子，也就不再是童话!

第三，你的人生更是一嘲阳光长跑”。

10几岁的你们，才刚刚跑了人生的前100米，还有更长的1000
米、1万米在等着你们!三圈不跑，何以跑天下?孟子曰：“天
将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行/拂乱其所为”!数千年的历史告诉我们，成功
重来不是偶然，而是意志力!人生这嘲阳光长跑”，将用其在
跑道上的困难、伤痛、泪水、汗水来滋养我们，并从中滋养
出坚强的意志品质。

那样，一切的汗水和痛苦，都将变成阳光和掌声!

成长需要阳光，人生需要长跑，“只要你朝着阳光奔跑，定
不会看见阴影!”最后，推荐大家寒假去看一部最灵魂的电影
《转山》。

它讲述了一个年轻人骑自行车上西藏的故事。

它会告诉我们最朴素的道理：人生有时需要许多东西来支撑，
很复杂;但归根到底，人生也可以很纯粹，只有两个字：坚
持!



谢谢大家。

备战高职考的演讲稿篇五

早上好!我今天演讲的题目是《决战的勇气》。离6月7日还
剩xx天，我们每天都在争分夺秒的抢，抢时间，抢题目!但在
这样快节奏的学习状态下，我们难免会迷茫，会困惑，会质
疑自己，这样一直做题目，成绩会提高吗?这样的成绩，考试
能达到理想学校的分数线吗?这样的自己能完成初进校时许下
的心愿吗?也许是高压状态磨灭了自己的信心，其实我们在这
的每个人都很优秀，所以我们要重拾刚进校时的勇气，重新
做回那个元气满满的自己!

一切都是说着容易做着难，每个人都想拥有必胜的信念，决
战的勇气，可又有几个人能一直保持那种最佳状态呢?在这我
给大家提几个小建议吧。

三、认真做好每一件事，认真完成每一科的作业，这是勇气
的真正来源。其实做学生这么久了，大家都知道，所谓学霸，
都是一题题做出来的。没有什么常胜将军，他们只是练好了
每一招把式，磨亮了每一把剑，才有了战场上所向披靡的那
一刹那风华。我们若想成为常胜将军就必须以高考生的心态，
对待每一场考试，积极总结每一天的学习，越害怕越要去做。

同学们，只剩3个月了，我们需要以勇气为剑，砥砺前行，为
了战场上的最后一刻的胜利，去努力，去拼一次，也许你就
成了下一届口中所谓的传奇。

备战高职考的演讲稿篇六

今天是个特殊的日子，我们为高三同学xx加油，为自己加油。
再过xx天，我们就要整装上阵，踏上神圣庄严的高考战场。
如果把高中三年的学习生活比作一次万米长跑，那么现在我



们已经跑过最后一个弯道，距离终点仅有百米之遥。百米冲
刺的时候，那一道道关切的目光，那一声声助威的呐喊，给
我们信心、力量和勇气，激励我们冲出的成绩!

同学们，这xx天，在一步步跨近理想的征程上，我们不必怯
懦、更不能动摇，我们没有倦怠的余地，我们要如下山猛虎
一般，义无返顾地向着终点那道耀眼的生命之线奋力冲刺!

同学们，高中三年的一千多个日日夜夜，我们埋头于堆积如
山的书籍，我们做完了不计其数的试卷;有过成绩一步一步上
升的喜悦，也有过成绩下滑伤心失意的泪水;我们背负着父母
殷切的希望，描绘着自己心中的蓝图;我们在一中校园度过了
生命中最亮丽的青春花季，记下了每一张灿烂如花的笑脸。
最后xx天，我们一定要坚持、一定要坚强、一定要坚韧，要
在流金似火的六月，打一场漂亮的胜仗，收获我们的梦想。

同学们，高考，是人生征途中最激动人心挑战之一，某种意
义上，高考不仅仅是考试，也是对我们意志力考验，是一次
和自我的比拼。面对高考，每个人都要成为有信心、有勇气、
有耐心的勇士，因为我们知道，百日之后的高考，可能会让
你的人生如诗如歌，可能会让你的梦想绚丽多彩;你将赢得更
大舞台来施展雄心壮志，登上一座座风光无限的山峰。这一
系列的可能，需要我们用汗水和智慧去赢得。

当今世界政坛上有位传奇人物曾说“每一只漂亮的蝴蝶都是
自己冲破束缚它的茧之后才变成的……”有些东西，我们可
能无法改变，比如平庸的相貌、苦难的遭遇、成长的环境等，
这些都是我们生命中的“茧”，但是，有些重要的东西却人
人都应该拥有，比如自尊、自信、毅力、勇气，它们是帮助
我们穿破命运之茧，化蛹为蝶的生命之剑。

首先，保持头脑清醒、学习讲求效率。要注意劳逸结合，保
持充沛的体力和灵活的思维。必要的睡眠、放松，适当的体
育活动是学习中不可缺少的润滑剂，可以帮助我们调整状态，



提高效率。保持愉悦的心情，和同学和睦相处，也有助于提
高学习效率。三年同窗之谊，将留下人生中一段美好的记忆。
要和同学保持互助关系，团结进取。每天有个好心情，有好
朋友一起分享学习的苦与乐，学习积极投入，效率自然会高。

我的演讲完毕!谢谢大家!


