
2023年期末考试的演讲稿 期末考试演讲稿
(精选7篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

期末考试的演讲稿篇一

老师们、同学们：

忙碌又充实的一个学期转瞬即逝。在这寒冷的冬天，我们又
迎来了期末复习和考试。期末考试是学校检验一学期以来老
师与同学教学成果的一个重要标准，因此，它对于学校、对
于全体师生都有重要的意义。

一个学期中学的内容很多，同学们要在老师的指导下，静下
心来，扎扎实实地进行全面和系统的复习、梳理；复习时要
落实基础，同时找准自己的薄弱点，抓住每门功课的关键点，
每个单元、模块的重点和难点，有目的地进行归纳、整理、
训练。倡导"作业之后要全对，考试之后要满分"的纠错行为，
促使在每一份知识体系和能力要求上达到"满分"。

期末考试的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家好!

今天，我演讲的题目是《积极备战期末考试》。同学们，再
过两周期末考试将如期而至，此时的你是怎样的一种心情？
每天忙得焦头烂额还抱怨着有写不完的作业？其实我想说面



对考试我们要有一个良好的心态，太过紧张，则会造成一直
绷紧的弦不得放松，也会疲惫不堪。太过放松，则无法戒躁
戒躁，谨慎应考。我们已经历过无数大考小考，现在提
起“考试”二字，有些同学会有稍稍麻木之感。但我的建议
是：继续保持积极认真的态度和适度的紧张，脚踏实地的跟
随老师的节奏复习，不抱怨，不放弃，再苦再累也要坚持。
优秀的学生大多是在考试前拥有稳定的心态的。精神集中，
思虑谨慎，将会收到意想不到的结果。

在考试过程中，如果前一科没有达到预期目标，也千万不要
懊悔。把精力投入到之后的科目才是正确的心态。

遇到困难默念三遍：我能行！让全身涌动着热血的力量，披
荆斩棘，这是自信的助推力。

最后我想说，考试同时也是一面诚信的镜子。青春是一朵华
丽的裙袂，出现任何瑕疵都是一种玷污，尤其是诚信。考卷
上留下的每一个痕迹，折射出的应该都是我们的真实水平。
没有必要为了分数放弃最宝贵的品质。

亲爱的同学们，考试的号角已经吹响，胜利的旋律在寰宇中
回荡。乘风破浪正此时，直挂云帆济沧海！行动起来吧，我
们一定会谱写自己的辉煌！然后我会骄傲的宣布：我努力了，
我奋斗了，我成功了！

最后祝全体同学在期末考试中取得优异成绩。

谢谢大家。

期末考试的演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！



时间如流水一般，静静的从我们指尖悄悄的滑过，想想前几
个星期，新学期刚开始的情景犹如昨天重现，一眨眼之间，
我们将迎来了这个学期的期中考。

这学期以来，我们的学习状态还是不错的，在单元考试中频
频获优，所以有些同学对于这次的期中考应该是不成问题的，
而有些同学继续进入学习状态，不落队，也是可以的。我希
望大家在以下几个方面要做好充分的准备。

1、在思想上认真对待期末考试。因为期末考试是你们学习过
程的一个组成部分，其目的是检查和发现同学们在学习目的、
态度、知识、能力、方法等方面存在的不足。通过考试能提
醒大家反省自己的学习状况，在下一阶段有针对性地改进自
己的学习习惯，努力完善自己的学习方法，促进自己的学习
进步。

2、在心理上要合理定位。期末考试来临，许多同学想到的第
一个字就是“怕”，怕题目很深、怕自己考不好、怕考差了
会被老师批评被父母责备等等。这主要是你们的心理定位不
好。怕什么呢？对基础好的同学来说，你应该相信自己的实
力，要树立能考好的信心；对基础不够扎实的.同学，也应该
相信自己努力了，就有理由考出理想的成绩。

4、养成良好的考试习惯。考试既是知识的检测，又是意志的
磨炼，只有讲究应试技巧，注重考试策略，才能在考试中避
免粗心等原因造成的失误。希望同学们要科学对待考试，认
真分析试题，不可大意，仔细推敲，先易后难。力求做到合
理分配时间，基础题争取不失分，勇敢挑战难题，并注意保
持卷面整洁美观。

5、期末考试也是对同学们诚实守信品格的一次考验。做人是
学习之根本，而诚信则是做人之根本，拥有诚信的人才会拥
有一切！用作弊的手段取得高分，是自欺欺人的做法，绝对
不能弥补学习上的漏洞，相反会让我们失去诚实的宝贵品质。



在这次考试中，大家要自尊自爱，自觉遵守考场纪律，共同
营造良好的考风，使之在我们的校园形成刻苦学习的学风。

同学门，考试也是一个展示自己才华的舞台，用我们最智慧
的头脑和最细致的心灵去迎接即将到来的挑战，记住，我们
的目标是“模范接力班”！加油吧！

最后，我祝我班同学在此次期末考试中取得优异的成绩！我
的演讲结束了，谢谢大家。

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

期末考试的演讲稿篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是：《如何做好期末复x》。

不知不觉，期末将至，目前各年级、各学科都已经进入到紧
张的复习阶段。为了提高复习效果，今天利用国旗下讲话这
个机会，谈谈如何做好期末复习：

首先，要求同学们提高对复习重要性的认识。复习的目的，
是梳理清楚已经学过的知识，使它条理化、系统化。通过复
习，查漏补缺，巩固已掌握的知识，补上遗漏和未掌握好的
知识。

其次，要求同学们将复习的重点放到知识的复习和巩固上。
复习不能仅看成是机械的练习，而应包含对知识的理解和运
用。平常学习好一些的同学应该利用复习机会学好基础知识，
要重在知识的'记忆理解与应用，在训练能力上下功夫，做到
触类旁通、举一反三，进入更高的学习境界。原来基础不扎



实的同学应充分利用期末复习的时机，狠抓基础，做到复习
到位，消化到位，在复习中切忌囫囵吞枣，不但要听懂，更
要会做。

再次，养成良好习惯，提高学习质量。课上认真听讲，用心
思考，积极记忆，规范训练、不懂就问、有错必改、做到堂
堂清、单元清。课后要养成良好的复习习惯，同学们可以把
重点的和不理解的问题记在笔记本上，及时向老师、同学请
教，弄懂为止。对于老师在复习期间留的作业要独立思考、
认真完成。特别是平时学习成绩不理想的同学，更要加强学
习的自觉性，把更多的时间投入到学习中。

同学们!“一份耕耘，一份收获。”你在学习上付出了多少汗
水，就会换来多少成果。最后，在这里预祝同学们组织好期
末复习，争取发挥出最佳水平!我的演讲完毕，谢谢大家!

期末考试的演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是期末复习总动员。今天是
的最后一个周一，我们很快就要迈进。

在即将过去的一年里，总有一些人让我们永远铭记。于是，
我们要把最深情的语言送给我们的父母，把一句句真诚的祝
福送给老师、同学，……这都是关怀的传递，都是感恩的表
现。

如今，一个学期就要结束了，终于到了检验我们的时候了。
我们在这个学期里究竟学到了哪些知识，有了哪些进步？期
末考试就是一次最好的检验，我们应该把这个当成向家长、
老师回报的大好机会，认真勤奋地进行复习，努力以最好的
成绩来向家长、老师汇报。



今天算起，离期末考试只有两个星期的时间了。在这两个星
期里，我们应该怎样复习来保证良好的`学习效果呢？同学们
可以从爱因斯坦的成功公式中得到启发，许多同学都知道爱
因斯坦有个成功的公式：a=x+y+z，a代表成功，x代表艰辛的
劳动，y代表正确方法，z代表少说废话。要想达到高效的复习
效果，我们要做到以下两点：

我们这一学期的学习也进入了关键的时刻，只有认定目标、
分秒必争、刻苦努力才能取得期末考试的全面胜利。

期末考试的复习任务是对全学期所学的知识进行一个完整的
回顾、梳理、总结和提升，复习内容多、任务重、压力大。
这需要我们每个同学比平时更自觉、更认真、更努力。“书
山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，从古到今，从来就没有
谁不付出辛勤的汗水而能轻易成功的！古人云：“行百里者
半九十”，最后一段的复习时间，正是“路遥知马力”的关
键时刻，这个时候的一丝松懈都将影响期末考试的成绩，在
此特别提醒同学们要以高昂的学习热情，忘我的学习态度，
持之以恒的学习精神投入到期末复习中去。

要保证复习课的听课效率。学会举一反三，要重落实，强化
记忆与动手训练，当堂的任务要当堂解决，不懂的要及时发
问。多读、多思、多问、多练；不要放弃弱门科目，要通过
多花时间来弥补自己的不足。

我国大教育家孔子说过，“温故而知新，可以为师矣。”意
思是说，必须时常及时复习，牢固地记住所学会的东西，比
贪学新知识而又很快忘掉好得多。复习阶段应时时提问自己，
加强学习反思，常常问自己：“我掌握了哪些知
识？”、“我还有哪些知识还没有掌握？”，从而发现疑难
薄弱，再对症下药，掌握知识。

同学们！备战期末考试，靠的是平时的努力与关键阶段的冲
刺。昨天的你也许踌躇满志，也许浑浑噩噩，但这都已成为



过去，在新的一年里，让我们将这次期末考试当作新的起点，
努力学习，勤奋向上，向青春的天空发出我们的最强音：全
力以赴，奋战到底，顽强拼搏，永不放弃！

期末考试的演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

今天我国旗下演讲的题目是《调整心态，迎战期末》。时间
匆匆，这一学期就要结束，我们即将迎来检验自己一学期所
学知识的重要时刻。同学们心中难免会有一些紧张，这是正
常的现象，但过度紧张会影响正常水平的发挥，同学们要学
会调整自己的心态。

自信是成功最重要的心理素质。在考试时我们要相信自己对
所学知识能运用自如，能在考场上有出色发挥，对待考试中
发生的一切要泰然处之，我们要从容不迫，保持头脑清醒。
同学们在考试前可以尝试由美国人凯司·门罗首创的六秒钟
放松法：在能够抓住的任何的一点空余时间里，什么也不要
想，赶紧收起自己的腹部，收拢下巴，扭动身子，打个哈欠。
只要能把这几个动作连贯起来做，就能收到自我放松的效果。
如果能天天坚持，将它当成日常工作来做，形成习惯，那么
考前紧张心理就可以消除。

同学们在考试前一定要保证充足的睡眠，饮食安排以清淡、
可口，易于消化和吸收为原则，切忌暴饮暴食。考试前一天
要准备好学习用具，考试前可以看一些轻松有趣的故事，放
松心情。考试时要保持平常心，不要为了抢时间慌忙答卷，
可以先大致浏览一下，做到心中有数，解题要井然有序，字
迹清晰。检查试卷时，要换一种思路检查自己的答案，还要
挖掘隐性信息。



当堂考试结束，不论自己发挥得好或坏我们不能受其影响，
要以平常心态去对待下一堂考试。

最后预祝同学们能在考试时展现出最佳状态，实现自己的目
标，取得优异的成绩。

谢谢大家！

期末考试的演讲稿篇七

大家上午好！

马上就是期末考试了，同学们应该很紧张吧。这次期末考试，
检查的是我们这一个学期的学习态度和努力程度的考试。一
些在期中考试退步了的同学，经过这半个学期的学习，不知
道会不会在期末考试取得进步。在考试之前，我有几点很重
要的事想要跟同学们讲一讲。

第一点，合理安排复习时间，保证充足的睡眠。一些同学，
平时不用心学习，到了快考试的时候，就熬夜复习，导致第
二天上课精力不集中，容易打瞌睡。这样不仅会影响我们的
健康，复习的效率也不高。老师在期末考试之前都会有几节
复习课，告诉我们考试的重点。只要我们上课仔细听，下课
之后把老师讲的重点再多复习几遍，牢牢的掌握，就能够有
一个好的成绩。但最重要的还是平时的积累，所以平时也要
认真的听课。熬夜学习是非常不对的，只能事倍功半。

第二点，要诚信考试，不要走歪门邪道。有些人因为平时没
有认真的听课，不用心学习，导致知识点都没有掌握好，题
目都不会做。为了通过考试，不会收到父母和老师的批评，
就想走歪路，利用作弊的方法取得一个好成绩。这样的行为，
不仅是在欺骗老师和父母，也是在欺骗自己。若是通过作弊
取得了一个好的成绩，认为努力学习没用，逐渐形成依赖，
最后就会变成一个品德败坏的人。诚信是我们学生最重要的



品质之一，考试成绩不好不能说明人不好，但若不讲诚信，
那么就算不上一个好学生。

第三点，调整好心态，平常心面对考试。一些同学一到考试
就特别的紧张，写字的'时候手都会抖。这就造成平常班级小
考成绩不错，但是一到期中考试、期末考试这样的较大的、
比较正式的考试的时候，成绩就会差很多。这就是心态的问
题，把考试成绩看得太重要了。一次考试的失利并不能够代
表什么，下次努力就可以了。只要平时用心学习，上课跟着
老师的思路走，作业也保质保量的完成，期末有认真的复习，
就不用太过紧张，肯定可以取得一个好成绩的。用平常对待
小考的心态，很平和的进行考试，说不定还会考得更好。

同学们，只要平时用心学习了，也有认真的复习，就一定可
以取得一个令人满意的成绩。在此，我祝愿所有的同学们，
能够在这次期末考试中，取得一个很好的成绩。

谢谢大家！


