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非常感谢大家的光临，在这里我将向大家介绍一个非常有意
义的话题。面对陌生人，我们应该采取何种方式来与他们建
立联系？在这个快节奏的社会中，时间管理成为了一个非常
重要的能力。今天，我将为大家介绍一些时间管理的技巧和
方法，希望能够帮助大家更好地利用时间，提高工作和生活
的效率。

四年级五一日记篇一

今天，天气晴朗，太阳高照。爸爸妈妈还有弟弟我们一家一
起到金沙湾海边玩。海很蓝很蓝，海水是咸的，我们坐在沙
滩上，远远望去，浩瀚的海洋，波光粼粼，好似蓝色的绸缎
上镶嵌着点点碎银，一排排浪花冲向岸边，向着我们欢笑。
我套上游泳圈，爸爸陪我一起下海和海浪做伴。

海水温情地添着我的脚，浪花像慈父的大手抚摸着我，摇曳
着我的衣襟。这种温情的感觉让我今生难忘。回家的路中，
我看到海岸边有一座恐怖城，它的四面是黑色的外墙。像是
一座壮观的城堡。我希望辽阔的大海永远是那么的美丽，永
远是那么蓝。
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四年级五一日记篇二

大街上，到处是琳琅满目的商品。什么五一大促销，节假日
大酬宾，五一疯狂甩，什么都有。大商场搞促销更是疯狂，
挤满了购物的人流，仿佛变成了人的海洋，挤都挤不动。当
然，在外摆地摊也不少，人自然多。整个城市热闹非凡。

如今生活水平提高了，人们的腰包鼓起来了。听奶奶说，以
前的人一件衣服要穿到春节，而且春节才能买点东西吃。现
在随时随地就能买到自己喜欢的衣服，食物也一样。我生活
在这样一个幸福的21世纪，生活在这样一个美好的社会里，
感到无比的自豪。我要发奋努力学习，长大以后做一个对社
会有用的人，把我们的祖国建设的更加繁荣昌盛!

四年级五一日记篇三

我吃完早餐后，看到妈妈就忙活开了。扫地、拖地......累
得妈妈大汗淋漓。我看得真不是滋味，情不自禁得走上前去，
“妈妈，要不要我帮您干点活儿呀?”妈妈喜笑颜开地
说：“好呀!今天正好是劳动节。”首先，我开始擦家具和玻
璃了。我仔仔细细、认认真真地把家里从头到尾、从上到下
地用抹布擦了一遍，抹布上粘满了灰尘。这下可把我累坏了，



我满头大汗，上气不接下气。但我一想：“大扫除本来就很
卖力，但如果我一下都坚持不住，那不是刚才做的也白费了
吗?”做事要有始有终。于是我又开始扫地了。我连角落里也
不放过，总算扫完了。仔细一想，还有房间忘记扫了，我进
去，熟练地拿着扫把，慢慢地扫起来。就在我正握着扫把柄
掏床底时，竟然发现了两只死蟑螂!可见我家有多脏。最后，
我装了一桶水，洗了一下拖把，扭干水，开始拖地。我握着
沉重的拖把，慢慢地从这边拖到那边，再从那边拖到这边。
水干了，我又把拖把冲洗一遍。等我干完了全部的活，再看
了看家里，和大扫除之前简直就是天壤之别啊!妈妈看到后还
夸我是个好孩子。这次大扫除之后，我知道了：“只要付出
了，就会有收获。”

示例三：五一节游记

今天是五一节,风和日丽。早晨，我和妈妈到陶然亭去。呵，
门口真热闹啊!人山人海，挤的水泄不通。门口两边有两个巨
大的花坛，里面开满了红的、黄的、白的、紫的、粉红的花。

每一种颜色的花都摆成一排一排的，就像一条条五彩缤纷的
带子，漂浮在绿色的海洋上。

我们随着人流走进了公园，这里真是春意盎然，到处充满了
节日的气氛。牡丹园里盛开着一朵朵紫的、白的、粉红的牡
丹花。人们都称牡丹为“花中之王”，真是名不虚传。这些
牡丹有多瓣的、有单瓣的，花蕊里不断的散发出阵阵清香。
刺梅树上也开满了黄色的小花。藤萝架上开满了紫色的小花，
从远处看就像一串串紫色的大葡萄。许多人拿着照相机，在
牡丹花前、刺梅树旁、藤萝架下，留下了春天的美好回忆。

我们来到湖边，湖面上碧波荡漾。湖中漂浮着一叶叶小舟。

湖边凉风习习，使人觉得心旷神怡。人每都穿上了节日的盛
装，更给大自然增添了几分色彩我突然感觉到春天不但在大



自然里，也在人们心中!

示例四：五一节除草记

说干就干，外婆详细地给我解说：“宝贝，要把田里的杂草
除掉，千万不要把稻草给除掉哦!”我一听，心想：“废话少
说，我要开始跳了。”过了一会儿，我拿起笨重的锄头，小
心翼翼地将杂草除掉。

刚开始我干劲十足，把许多锄草解决掉，可是“野草烧不尽，
清风吹又生”，这些小草仿佛又九条命，我刚锄去，只一会
儿又长了出来。望着这一簇簇杂草，我长长地叹了一口气，
心想：不行，事到如今，只能拼到底了。于是我抄走家伙，
又干了起来。过了一会儿，黄豆大的汗珠滴了下来。我感受
到农民伯伯每天都这么辛苦，背对着无情的太阳，干着农活。

终于完了，我高兴地跑回家。仔细一看，天哪!才过了5分钟，
可我的记忆更好像过了好几个星期。

示例五：快乐的五一

时间过得真快，一年一次的五一劳动节又到来了，我们全家
决定在五一假期出去游玩。经过全家人的举手表决，我们决
定去鼓浪屿游玩。

我们全家开车停在轮渡，然后排队买票到鼓浪屿，没想到我
们来晚了，轮渡码头人山人海，车辆川流不息，许许多多的
游客在售票窗外排起了长长的队伍，像一条长龙一样延伸到
马路上了。我们好不容易买到了票，就高高兴兴的登上了开
往鼓浪屿的船。大海真美，波浪随风一起一伏的，好像在为
游客们的到来欢呼。随着汽笛长鸣，船靠岸了，我们迫不及
待的下了船，奔向美丽的鼓浪屿。走在岛上的小路上，看不
见任何车辆，听不见任何喧哗，我们仿佛走进了一个世外桃
源，置身于花的海洋。岛上的别墅别具一格，使鼓浪屿更加



诱人。鼓浪屿还是一座美丽的“琴岛”呢，每家都有一架钢
琴。这里培养了许多钢琴家。踏上石砌台阶，我们登上了日
光岩。放眼望去，厦门的景物尽收眼底，一座座高楼大厦拔
地而起，一道道又宽又大的马路犹如一条条银白色的绸带伸
向远方。走下日光岩，我们来到了海边。那无边无际的大海，
仿佛水天相接的地方才是尽头。海风阵阵袭来，给人带来丝
丝凉意。海浪冲向沙滩，拍打着礁石，在沙滩上留下了一道
道银色的浪花。我在大海的怀抱中嬉戏着。啊，大海，我爱
你，更爱那美丽的鼓浪屿!我多么希望能变成一只小鸟，在空
中自由自在的翱翔!

四年级五一日记篇四

今天就是五一劳动节这个节日是工人的节日是劳苦人民的节
日。

五一劳动节的由来是这样的在1886年的五月一日，芝加哥
的216000余名工人，为了争取实行，八小时工作制，而斗争!
与_进行了大斗争，最后获得了胜利，1889年七月第二国际宣
布每年的五月一日定为劳动节，18五月一日欧美各国工人阶
级率先走向街头争取合法权益，从此每逢这一天劳动人民都
要庆祝这个五一劳动节。

了解了，五一节，让我知道了它的由来，也让我知道了五一
劳动节是工人们的节日。

四年级五一日记篇五

我兴奋的在妹妹家住了一晚，今天起了个大早，准备带着妹
妹去河堤附近转转，这两天天气突然变热，但微风总是在你
需要她时出现，让你霎时间凉快下来，风推着浪花慢慢前行，
水面泛起了鱼鳞般的波纹。岸两边站着一排排垂柳，这让我
想起了“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。”这两句诗，



小鹅卵石路弯弯曲曲通向远方。沿着鹅卵石路再往前走，便
是满地的蝴蝶花丛，远看就像一大群蝴蝶聚在一起开会一样，
走近一些就感到香气扑面而来，我上前仔细的观察了一下：
蝴蝶花分为三层，最外边的一层是深紫色，上面有豹皮花纹，
中间的一层是深蓝色，干干净净没有花纹，里面的一层最特
别也最可爱，呈细长条状，紫里透蓝，最尖端分开个叉，有
点像壁虎的舌头。

继续向前走，两边就竖起了高高的石头河堤，坡度比较陡，
有个大哥哥扒着石块轻松地爬了上去，妹妹略带挑衅地问我：
“姐，你敢上去吗？”我轻轻一笑：“什么事情我不敢？”
说完，我捋了捋袖子，准备挑战一下自己，我先深吸一口气，
找准了落脚点，扒紧石缝，慢慢的向上移动，终于我看到了
上面的平地，呵呵，我上去了！我站在上面喊：“妹妹，你
也上来玩嘛！”妹妹试了几次，但都是白费劲，只得在低下
乱喊我“不老实、好动”，还给我起了个外号叫“小不实”
（小不老实），跟“小布什”发音一样！

这个早晨让我避开了城市中的嘈杂，亲临了自然，着实在这
美妙的早晨中沉醉了一番，我喜欢这个美丽、愉悦的清晨！

四年级五一日记篇六

5月1日星期四晴

这个五一，我陪者父母来到了深圳，在这片黄金海滩边有一
片波澜壮阔的大海，这些地方留下了我许多美好的回忆。

我刚来到沙滩时，妈妈就叫我去礁石上戏耍，我走过去，站
在礁石上，凉滋滋的海水轻轻地抚摸着我的脚面。洁白的浪
花追逐着人们的脚印，发出“哗啦，哗啦”的“笑声”。海
风是那样凉爽，像一只只小鱼似的滑过我的腿间。



我轻快地跳上沙滩，嘴里哼着欢快的小曲，我望着蔚蓝的天
空，小鸟自由地飞翔着，一朵朵雪白的云朵成了数不清的羊
群。深蓝色的大海和蔚蓝的天空紧紧相连，一幅自然而美丽
的海景画承现在我的眼前，在阳光的照射下，这幅美丽的图
画更加充满生机，充满活力。

海是无边无际的，近出的海的海面是那么明净透彻。轻轻的
微波渐渐地向岸边移来，越来越近，冲在沙滩上，岩石上，
泛出层层白花，溅起颗颗银珠，又悄悄地消失在海滩上。远
望，海水和天空似乎一种颜色，海天仿佛连在一起。天边漂
浮着几朵白云，恰如出海捕鱼的船帆，缓缓地向远方剽去。

日记二则：开心五一游

5月1日星期四晴

自从我们上学期学了《鸟的天堂》，我们班上的同学都梦寐
以求的想亲眼看一看。这回，李老师终于圆了我们的天堂梦。

前天早晨，天才刚亮我就起床了，因为我太兴奋了，我马上
就要看见我梦寐以求的“鸟的天堂”了。可是突然，天上下
起了雨，雨还越下越大，妈妈说：“可能不去了，你等老师
的短信吧!”听到这句话，我伤心极了，“鸟的天堂”可是我
梦寐以求都想去的地方啊!可是令我开心的是老师竟然发“出
门风雨遇贵人。”于是，我和妈妈赶紧把一切东西都准备好，
就到学校去集合了。

等大家都到了学校，我们的旅程也就开始了。我们首先坐了2
个半小时的大巴来到了恩平的歇马举人村。听导游说才那个
举人村里明清时期考取科举的功名人士670多位，其中举
人285人，九品至二品官有430多人，其中二品2人，从二品4
人，三品至五品50多人，是第一举人村。

接下来我们去的是开平的碉楼，也是拍摄《让子弹飞》的地



方。我也是第一次见碉楼，我这次知道了碉楼有两个作用：
一、防洪水;二、防土匪。在那里，基本每一个碉楼都设有枪
口，而且每一座碉楼的窗户都是用铁做的。他们都透露着古
老的气氛。

最后，我们来到的是“鸟的天堂”。我们先是排队等候船，
等船的时候，大家的情绪都非常激动，心都跳到了嗓子眼，
我和别的同学在议论“鸟的天堂”是什么样子。

过了一会儿，船来了，我和妈妈赶紧上船。船开了，开船的
人说这一带到处都是榕树，但是最大的榕树，也就是“鸟的
天堂”要等好几分钟才能看到。在这好几分钟里，我隐隐约
约看到了水里的小虾、小鱼、螃蟹……突然，我猛地一抬头，
看见了一株极大的大榕树，这让我想起了“榕树正在茂盛的
时期，好像把它全部的生命力展现给我们看……”这当我津
津有味的回忆课文时，“呼”的一声，一只白鹭飞了起来，
这让全船人想起了“拍手”，“哗啦”又有两只白鹭飞了起
来。导游告诉我们，虽然现在有鸟，但是真正的百鸟出巢和
百鸟归巢要在凌晨的时候才能看到。

渐渐的，船越开越远，原本有些快的船，现在更是快的很，
我们还没仔细看到鸟是什么样子，船就开走了。

我觉得“鸟的天堂”的确是鸟的天堂，我的眼睛并没有欺骗
我。

日记三则：五一之旅

5月1日星期四晴

期盼已久的日子终于来了，今天是我们出游的一天，虽然下
着大雨，但盖不住我们激动和兴奋的心情。

在车上主持人举行着节目，热闹得不得了;虽然路程遥远又缓



慢，可是，我们依然有激动和兴奋的心情。一开始我们来到
的是举人村歇马，我到了那里先在举人餐厅吃饭，那里的饭
可丰盛了，九个菜一个汤，吃完饭我们又去了励志园、女人
巷、孔圣台、教子台，最后我们又去了码头坐船回到了励志
园;后来我们做了一两个小时的车来到了马降龙碉楼，我还在
马降龙碉楼那买了一个快板;然后我们就去吃晚饭，也是九个
菜一个汤;吃完饭，我们就来到了旅店，我、姐姐还有奶奶被
分到六楼的603号房，我和姐姐还有奶奶先洗完了澡，才睡觉
的。

5月2日星期五晴

早上，我们(我、姐姐、奶奶)起得很早，所以我们在603号房
看电视，八点了，服务台叫我们吃早餐，吃过早餐我们(全
班)就出发了。

我们上了车导游姐姐告诉我们，我们的下一个景点是立园，
还说立园是是aaaa级的旅游社区的景点;过了两个小时我们到
了立园，立园的碉楼都非常的大，立园碉楼的门和窗户都有
四层：一层是防洪水的，一层是防小偷的，一层是防枪弹的，
还有一层是放蚊虫的。

最后我来到了梦寐以求的小鸟天堂，我们登上船，看到了像
小岛一样的大树，我惊讶的喊了起来，导游姐姐看了我一眼，
说：“小妹妹，这棵不是，是那棵树。”说着指了指那棵大
树，我们靠近了大榕树，许许多多的树根像榕树的胡子一样，
“胡子”太多了，看不见大树的主干，树根有的大的像木桩
一样，小的像鞭子一样，真不感想象主干有是粗是细。

我们回到了岸上就上车回到了家。

四年级五一日记篇七

五月一日是国际劳动节，这一天，阳光明媚，万里无云，我



怀着喜悦的心情和老爸、老妈一起去爷爷家摘枇杷。

不一会儿，就到了爷爷家。看见了一棵棵高大的枇杷树上挂
满了一串串黄澄澄的枇杷犹如一盏盏金灿灿的小灯笼夹杂绿
叶中，真像金果压枝、灿若群星。我迫不及待地拿起一根铁
钩钩往树上一钩，一颗颗枇杷像雨点似的往下落，我立刻拾
起一颗又大又黄的枇杷，剥开它那又黄又薄的“外衣”，里
面的果肉晶莹剔透，咬一口，汁水横溢，香味便溢满了嘴，
有种软软甜甜的滋味，令人回味无穷。

老爸像个大猴子一样，灵巧地爬上了树，随手一摘就是一串
串金灿灿的枇杷。老妈不敢爬树，只好站在树下往上望，不
停地向老爸喊：“小心点，注意安全。”我拿着铁钩不停地
往树上钩，对着老爸喊：“老爸，我们进行比赛，看谁摘得
多。”话音刚落，忽然一串枇杷从天而降，我正想躲，但是
已经太迟了，枇杷刚好打在我头上，我抱着头说：“好痛
呀！”惹得爸妈哄堂大笑。不一会儿功夫，摘了一大篮子。

我们提着一篮子的枇杷回家。把它们分给了邻居的阿姨、姐
姐、哥哥、弟弟、妹妹们吃。把自己的劳动成果与大家分享，
真快乐呀！

四年级五一日记篇八

终于又到了五一，学校放了三天假。本来和妈妈说好去公园
玩的，但是下雨了我们就没有去成，心里有点郁闷。

最后一天晚上，爸爸、妈妈提前为我庆祝生日，带我去酒店
吃美味可口的火锅。我点了我最喜爱吃的骨肉相连、馓子、
牛肉卷。不一会火锅就冒起了一股股白烟，闻起来香喷喷的，
蘸着芝麻酱吃的真美味呀！那里还有各种美味的雪糕和饮料。
我们全家吃的有滋有味的，我心里开心极了。



这个五一三天假，虽然没有出去玩，但是有爸爸、妈妈的陪
伴，我们一起做家务，一起去买菜。我觉得过的也很有意义，
对我来说也是一种快乐和乐趣。

不怕老实跟你说，这个“五一”过得实在是太无聊了。

星期一，我去和别人一起去喝早茶，接着就跑去了书城，而
爸妈就去了旁边的海雅。在书城，简直就是人满为患，不管
男女老少、高矮肥瘦，全都挤在书城里，可谓寸步难行啊！
想买几本书，却又觉得没什么好看，便又到了二楼去找些唱
片，挑了两张碟。

星期二下午，我们坐地铁去东门。由于先前在香港坐过地铁，
所以坐深圳地铁的印象就没那么新鲜。到了东门，与其说是
一起逛街，倒不如说是陪我妈逛街，从头到尾都只是看女人
的东西，也只能看女人的东西，10几层的商店有一半是专卖
女性的商品，你说还能看什么？结果，我妈收获最多，两双
鞋子，我则是一条裤子，而老爸，空手而回。

星期三、星期四都没怎么出去，只是在家里写作也罢了。

星期五下午，我跟张雨豪他们在风化大剧院旁的小广场踢球，
玩得很开心。不一会儿，区与伸来了，也陪我们一起玩。不
知是他整天爱扮酷还是在五一玩疯了，整天把球踢得很高，
还越玩越起劲，结果张雨豪100块的新球被他踢得一去不复返
了——踢到某个楼房的天台。大伙们都跑上天台去找球，但
天台的门是锁着的，怎么打也打不开，以至于我们美好的下
午都被屈与伸给毁了。

你说，我这个“五一”是不是很无聊？

五一节这天，我和妈妈去摘草莓。

来到农田里，一眼望去一片碧绿。我迫不及待地冲到了草莓



地里，弯下腰来去摘草莓。只见许多形态各异的草莓从绿叶
下探出了小脑袋，好奇地打量着我们。没有成熟的草莓是绿
色的，成熟的草莓是通红的。我选了一个的草莓摘了下来。
它头上长着几片碧绿的叶子，像戴了一顶绿色的小草帽。它
的身子是心形的，像是两个草莓长在一起。它的身上嵌着密
密麻麻的“绿芝麻”，上面还长着又细又短的小黑刺儿。它
的身子底下长着两个小疙瘩，黄中透绿。

我被那鲜甜的味道馋得直流口水，就把草莓往口里一扔，津
津有味地嚼了起来，只听见小籽儿在嘴里咯嘣咯嘣地想，凉
凉的，软软的，蜜汁直往心里流，甜中带酸，好吃极了。


