
2023年挑战演讲稿英文版(优秀6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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大家都知道，疯狂英语创始人李阳现在是受到众多英语学习
者的疯狂般追捧，我想我们大家当中肯定也有。他那流利纯
正的英语和激情四射的演讲，让我们是羡慕不已!

那么，大家是不是都认为李阳的英语一直特别好呢?其实不然，
谁能相信今天的著名英语教师，当年的英语是极其的菜，绝
对比不上今晚在座的我们各位。他连60分都考不到，常常需
要补考才能过关。

可就是这样一位英语很差的人，在大二时迎来了一次重大的
挑战，那就是必须把英语四级给过了，否则以后毕业就别想
拿到学位证书。哎呀，这可怎么办呢?他这次可是被逼上了梁
山，逼到了绝路上，毫无退路可走了，没办法。他不得不打
起精神，去做他最头疼的事——学英语。刚开始，他鼓起很
大的勇气，硬着头皮捧着一本英语书去学校的亭子里面大声
的朗读英语，这一喊不要紧，竟喊出了他的灵感，他发现喊
完之后英语说起来流利多了。可是大家应该意识到，这种行
为在现在的大学校园里绝对算不上一种正常的举动，肯定会
招来一些诧异的目光，大家都说，嘿，瞧这小子，是不是疯
了?可是现在的李阳已经开始进入了疯狂的状态，他那管得了
这么多。他就这样每天抱着英语书，穿着条大短裤，在校园
里疯狂的喊啊喊，这样喊完了十多本英文原著之后，他去参
加了英语考试，成绩名列全校第二!最令他恐惧的英语，却给



他带来了成功的喜悦!

美国科学家曾经调查说，世界上人们最怕的就是当众讲话。
但我今晚站在了这里，作为今晚聚会的主讲人，这是一次勇
敢的尝试，也是一次自我的挑战!

我们年轻之人，如日初升，朝气蓬勃，不放胆子大一些，志
向远一些，不要给自己任何逃避的借口，也不要害怕别人会
怎样看我们，会怎样说我们。你要想，别人的窃窃私语与我
何干，嘴长在别人身上，他怎么说是他的事，我们要做的只
有走自己的路，让别人去喊加油吧!别忘了我们share团队的
第一条信念——自助者天助!每一次勇敢的尝试，每一次自我
的挑战都是在自助!

请大家记住，后悔过去，不如奋斗将来。我们高中教室的墙
上贴着一个大大的“拼”字，上面有每个想奋斗的人签下的
名字，就是说“没有等出来的美丽，只有拼出来的辉煌!”勇
敢的自我尝试，你，就是成功者!好，谢谢大家!我的演讲完
了。
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大家早上好！我演讲的题目是：磨练自我，体验挑战！

记得在第一次军训刚开始时，严酷的训练就暴露出我们的娇
气和平时缺少锻炼，但在教官与老师的严格训练与谆谆教导
下，大家都能很认真地完成每一个动作，不断磨练自己的意
志。直到军训的最后一天，几乎没有几个同学退出军训，大
部分同学都坚持到了最后。虽然，经过6天军训后，大家的肌
肤都晒得黑黑的，人也瘦了，但是，大家都有了组织性、纪
律性和责任性，都忘掉了个人利益，将自己融入到集体中去。

其实，在那短短的6天之中，我们收获了许多。我们学会了坚
持，学会了团结一致。但是，仅有这些是不够的，我们只有



不断磨练自我，体验挑战，才能让自己成为一个更加经得起
考验的高中生。其实，这次在东方绿洲的举行军训就为我们
搭建了一个“磨练自我，体验挑战”的平台，让我们高一的
同学们能不断提高自己，所以，我们还要参加这为期3天第二
次军训。

由于此次活动是在东方绿洲举行的，所以，在活动的同时，
我们也要注意个人的形象，在体验挑战的同时，要时刻把个
人的形象与“澄衷”二字相连，相信在这次为期3天的军训中，
我们一定可以拥有一段人生中美好的回忆，在磨练自我，体
验挑战，不断提高自己的同时，体会到乐趣。
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大家好！

人生需要挑战才会获得胜利。就如一叶帆船那样，经历过风
雨的磨炼，海浪的洗礼，终于到达理想的地方。就如一棵岩
壁上的植物，勇于独傲一方。她凭的是什么？正是它那勇于
挑战强大对手并将其战胜的决心。

妈妈曾经对我说过：“你将来想要有一个怎样的人生呢？当
时我毫不犹豫地说了一句：”需要一个富有挑战性的人生，
因为那样才能充实自己。“现在的社会正是如此，而我也保
持自己观点，有挑战才会有成功。

在学习上需要挑战，在别人进步而自己停止无法前进的时候，
更要想着如何挑战对方，如何超越对方。不过光有挑战还不
行，必须付出自己的努力才行。学习成绩掌握在自己手中，
只要肯努力，只要勇于挑战比自己强的人，总有一天能有所
超越，有所突破。记着，当别人挑战自己时，我们要欣然接
受，为此感到自豪。当别人付出努力非常多时，那我们自己
则更应该拼命！



生活中，我们需要挑战，有时需要耐力、自制力、坚持力。
例如霍金，他一直和病魔在挑战，在全身瘫痪只剩手指能动
的情况下，完成了让世人为之震惊的著作《时间简史》，而
后他依然活着。他为何能拥有如此顽强的'生命力呢？正是因
为他挑战并战胜病魔，做了病魔的主人，奇迹般地坚持到现
在。也许他曾经想过自己的人生即将完结，觉得自己的生命
很短暂，未能让他挑战人生，享受人生。可他这种劲，这种
精神让他坚持了下来。这就是挑战，对于我们也是这样，无
论生活中遇到多大困难，勇于挑战，勇于坚持，也可证明自
己没有错过人生，让自己获得快乐。

一个人如果丧失了挑战，那我觉得人生将没有价值。而作为
新时代的青少年，更需要挑战，挑战自己的人生。
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大家好!我是来自xx系的参数选手。今天我演讲的题目是《放
飞梦想，迎接挑战》。

同学们，还记得在高三那段艰苦的岁月里，我们饱尝山穷水
尽疑无路的困顿的时刻吗?还记得我们为着心中的梦想而燃烧
的不懈努力的激情吗?我想大家都不曾忘记吧!但是也因为心
中的梦想，如今的我们告别了孩童的羞涩，乘风破浪，迎来
了柳暗花明又一村的崭新境地——大学。

是啊，在当今这个知识经济时代，我们大学生承担着民族和
国家崛起的重托，我们被看作是民族的脊梁和国家未来的希
望，由于国家之间的竞争已经成为人才之间的竞争，因此，
大学生只有具备自己的核心竞争力才能更好的参与到竞争，
担负起重托。同时，在高等教育大众化到来之后，大学生彼
此之间的竞争力进一步加剧，就业形势一年比一年严峻，大
学生的就业矛盾已经日益突出。

首先，我们要不断学习专业知识，充实自我学习的本领，因



为作为学生的我们学习永远是我们的天职。同时加强社会实
践，二者结合，努力培养自己的综合素质。

其次，我们要扬长避短，一日三省。改正缺点的同时，找准
自己的优点，发展核心优势。试想，如果你是老板，你会招
聘一个什么的员工?是选择一个哪一方面都有发展可哪一方面
都普普通通的大学生，还是选择一个只发展几个方面，并在
某一方面是顶尖人才的大学生?毫无疑问，你会选择后者。所
以，培养核心优势是十分重要的。

再次，我们要换位思考，比如，你是销售员，你就应该站在
消费者的角度思考，从而提高市场占有率。然后就是求实创
新，紧跟时代步伐，与时俱进，同时发散思维，学会创新，
凡事多问几个为什么、怎么办。多观察，多思考，以别人意
想不到的方式来达到目的。

最后，就是良好的处事能力。人们常说：计划赶不上变化，
这就需要灵活的应变能力，我们处在人际圈中，这就要具备
较高的处事能力和交际能力。待人接物要有礼貌、有耐心、
要真诚、也要有主见，实事求是，不能随波逐流，阿谀奉承，
德才兼备，才能提高核心竞争力，放飞心中的梦想。

同学们，远大的理想、吃苦的精神、坚定的信念、必胜的信
心、充沛的精力、准确的判断、坚韧不拔的意志、果敢的胆
识和魄力、诚信明礼的道德规范以及良好的人际关系，这些
都是具备核心竞争力不可缺少的眼。核心竞争力并非一般竞
争力，核心竞争力的培养也不是一朝一夕的事情，而是在人
的成长过程中不断完善的，只有深刻的理解了核心竞争力的
本质和内涵，在我们在生活和学习中，敢下功夫，敢于付出，
不断去培养和提升自己的核心竞争力;让自己的羽翼不断丰满，
才能翱翔于广阔的蓝天，在未来的职场中立于不败之地。

我的演讲完毕，谢谢!
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大家好!

古往今来，挑战无处不在，它是超越、勇敢的代名词，更是
我们前进的脚步!

毕升创活字印刷，挑战了新文化，更挑战了自己，超越了自
我;郑和七下大西洋，挑战了浩瀚的大本西洋，更挑战了自己，
奏响了千年绝唱的舞曲;洪战辉在贫困中求学，挑战了艰苦的
生活，更挑战了自己，坚定了信心;邰丽华不屈服于自己的不
幸，挑战了艺术，更挑战了自己，跳出了绝美的舞蹈……回
看过去，仰看现在，哪一位成功人士不是通过挑战他人，挑
战自我才取得今天辉煌的成绩的呢?他们的成功，又是一个新
的挑战!

挑战，有人会认为它是千载难逢的，但我却要大声对他们说：
“挑战，无处不在。”每一次的考试是一个挑战，每一堂课
就是一个挑战，每一次的作业更是一个挑战……如此看来，
何是千载难逢?只要我们接受这些挑战，就会成为成功人士，
超越他人，超越自我!

挑战，并不仅仅是挑战他人，为了比赛的胜负而挑战，虽然
胜负决定了自己的智慧与实力，但比赛的意义是更新自己，
超越自我。所以，挑战，不仅可以测出实力，更可以把我们
领入另一个阶梯，让成功离我们更近一些。

回首过去，你是否挑战过自己，如果成功的阶梯有一百层，
你现在又处于第几层?让我们接受挑战，踏入成功的阶梯吧!

我的演讲完毕。

谢谢大家!
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大家早上好！我是高三（11）班的**，今天我演讲的题目是
《挑战自我，创造未来》。

每个人来到这个世界上，都希望能演绎出辉煌的人生，希望
能得到社会的认可，得到他人的赏识与赞美。但是，并不是
每个人都能在灯光闪烁的舞台上神采飞扬，在领奖台上感受
国歌的雄壮。因此，我们要挑战自我，超越自我，在有限的
时间里缔造属于我们自己的奇迹。

挑战自我是一种知难而进的自信，是一种卧薪尝胆的魄力，
是一种惊心动魄的搏击，更是一种坚持不懈的努力。三峡工
程、探月工程、青藏铁路，无不体现挑战自我，超越自我的
精神。然而，在挑战自我的征程上也会遇到挫折与艰险，这
就需要我们克服惰性，磨练意志，坚定信念，永不言弃。只
要我们拥有勤劳的双手、智慧的头脑，就一定能在挑战中超
越自我，铸就辉煌！

浪花超越平湖才会有波涛汹涌的壮观，松柏超越平常树才能
四季常青。挑战自我，超越自我是我们别无选择的生存方式，
是我们走向康庄大道的唯一利器。挑战自我也充满着激情与
惊喜，苦难与欢乐。只要我们能够不断努力，必将得到辉煌
人生的回馈，得到社会的认可。


