
2023年自由的演讲文稿(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

自由的演讲文稿篇一

大家好！

有一次，一位科学家画了一个形状。他主要想知道学生的想
象力。首先，他把照片拿到小学一年级的一个教室，问他们
是什么。学生们对此争论不休：有人说是香蕉，有人说是月
亮，有人说是切好的西瓜。然后他把照片拿到初中生的教室，
问了同样的问题。学生们异口同声地说是月亮，科学家们听
后非常沮丧。

我们永远忘不了秦始皇焚书坑儒对社会文明的严重后果。被
禁锢的心灵就像一只破碎的风筝，永远飞不到更高的天空。

草要自由，就要积蓄力量，等待破土而出的那一刻；未驯服
的野马的自由也是由于它的努力；灵魂要想自由，必须经过
一番努力和勤奋，等待“忠实妻子”的时刻。

在青春里，我们要像舞者一样，舒展自己的感情，把自己最
美的一面，灵魂最闪亮的部分奉献给观众。

在我们年轻的时候，我们应该像钢琴家一样，用优美的旋律
释放我们的心，把生命中最响亮的时刻献给关心我们的人。

抛弃世俗观念，忘记世俗的忽视，就像但丁说的：“走自己
的路，让别人说去吧！”让自己的灵魂完全、清晰、彻底的
自由。



自由的演讲文稿篇二

大家好!

我们现在总是在不断的提倡人人要自由，这没错，我们的确
要自由，一个没有人身自由的社会是无法发展的，但我们同
时也要明白，一个没有约束、任由放纵的社会同样也不会有
发展。

毕达哥拉斯说过：“不能约束自己的人，不能称之为自由的
人。”我们虽然在争取自由，但是我们同时也要学会约束自
己。近几年也不断有“高官”落马，因为他们在规则之中过
于自由，没能够很好的约束自己，于是胆子变越来越大，手
也就越伸越长，终于他们碰到了“法律”这条红线而落马。

这种可悲的事实就是在告诉我们在规则之中自由惯了，很有
可能就会忘记约束自己。还有很多类似之人总是打着“自
由”的旗号，做着他们所谓是“自由”的事，其实他们对自
由的理解，早已经到了思想的一种误区。

正如咸。默里说的那样：“要自由，就必须生活在一个法制
的土地上。”不光是个人，团队更为重要，可以想象，一个
团队中如果每个成员都要求他们的自由，而不受团队纪律的
约束，那么这个团队将会乱成一锅粥，人人都为了自己的利
益，而忽视团队纪律与整体利益，这个团队也就没有了存在
的意义。

自由之人必有自制之力，我们要在能够约束自己的前提下去
找到自由。

自由的演讲文稿篇三

大家好！



在人生的旅途中，我们常常会遇到这样那样的挫折和失败，
陷入各种意料之外的困境之中，这时，请不要自卑，不要轻
易就说：我不行了。要以积极乐观的态度对待人生，勇于给
自己鼓劲，敢于对自己说：太好了。

有这样一个故事，父亲因儿子成绩平平，家中整日“战火不
断”，在打骂声中，儿子的成绩一落再落，最终成了倒数第
一名。父亲想，反正打骂没用，干脆换一种心态试试。于是，
他看着儿子的试卷笑着说：“太好了，真是太好了！”儿子
吃了一惊，父亲说：“你想，一个跑在最后的人，不必担心
别人会超过自己，而只要你一努力就一定能超过别人。”儿
子听了，恍然大悟，以后的学习，他特别努力，几次考试后，
儿子的成绩升到了前几名。从这个故事看我们的学习，我们
应从中受到启发：考试不理想，沮丧中，我们也不妨来一
句“太好了！”因为考试指出了我们学习中的弱点，告诉了
我们努力的方向。

现在发现问题总比中考时栽跟头再醒悟要好得多呀。失败为
昨天画上了句号，新的生活从这里开始，成功从这里起飞。
让我们在面对挫折时对自己说“太好了”。对于成长中的我
们，酸甜苦辣都是营养，挫折是人生的大学。让我们在面对
困难时，对自己说“太好了”，在克服困难中，我们不断成
熟。

只要我们无愧于自己，无愧于父辈，让我们以乐观的态度对
待我们的学习和生活，不断努力进取，谱写人生灿烂的乐章！

谢谢大家！

自由的演讲文稿篇四

大家好！

有的人认为自由是以自我为中心的，有的人认为自由就是有



钱有势，有思想，有做事。而我认为自由不仅仅是物质上的，
更是精神上的。我对自由的追求始于书籍。

自由在于童话。很小的时候，我就读过王子和公主最美的爱
情故事。他们都试图摆脱物质的束缚，突破重重困难，只为
了找到自己的爱情。在我看来，不仅仅是爱，更是突破自我
和困境，找到来之不易的精神自由的勇气。在我心里，自由
是最后的幸福团圆，是永远的欢笑，是永远的爱，是永远的
被爱。但是随着年龄的增长，发现爱情不会永远存在于每个
人身上。这个世界上，有很多被遗忘的人，他们可能被战争
伤害，也可能被贫穷困住。他们在生死之间挣扎，奔波满足
物质生活。他们缺乏爱和关怀，所以无法获得精神自由。

自由在哪里？在我的青少年生活中，我一直渴望探索这个问
题。在那个黑暗的中世纪，许多哲学家探索自由和爱。所以
但丁的《神曲》引领我找到了爱和自由。在那个黑暗的地狱
里，是不爱别人的人的居所，是夺走别人自由的人的监狱。
这里所有的人都被名利等恶魔困扰折磨，甚至遭受惩罚。旭
日东升的美丽炼狱，给渴望爱情和自由的人以新的希望。通
过修行，他们渴望摆脱恶魔，不断追求精神自由。充满爱和
被爱的天堂才是真正的泰国国王，因为这里的人们心灵纯洁，
相互尊重，和睦相处。求是《神曲》的主题，自由是它的目
的。原来自由是要去寻找和发现的，它就在每一个爱人身边。
爱别人不仅给了别人自由，也给了自己自由。

现在，我在我们的圣贤身上找到了更高层次的自由。《礼记》
曾经为我们建造了一个伟大的世界。在这个世界上，“每个
人都不是封闭的”，每个人都没有作恶的意图。这叫至善之
大和。孟子主张“老、老、幼、幼、幼”。在社会上，老年
人有安全感，但依赖性很小。穷人也从别人那里得到救济。
没有人自私自利，只在乎自己的名利。每个人都可以做自己
想做的事，追求精神和精神上的自由。但是，“尊重人容易，
爱别人难”。很难把“爱民”普及到所有人。这就要求人与
人之间素质高，互相尊重，互相爱护，真正的心里没有自我，



只有别人。这就需要我们冲破灵魂的枷锁，抛弃心中所有的
自私和自我。这样做，才能获得精神解放和精神愉悦，实现
真正的自由。

所以，自由不是凭空而来的，它来自于爱。只有当人对他人、
对这个社会、对世界上所有的生物充满爱时，这个人才能获
得真正的自由；当所有人都恋爱了，整个社会才会获得真正
的自由。

自由的演讲文稿篇五

大家好！

我是班里的学习委员，按理说学习应该不错，可在妈妈的眼
里，我的成绩总是不完美的。每天，我除了要做老师布置的
作业外，还要做完妈妈买的练习题，那似乎永远做不完的作
业像一座小山一样压得我喘不过气来。我渴望得到自由，哪
怕是放我出去走一会儿。

每次回家，都沉了一种压抑。每当我听到同学们说回家真好
时，我的心都快要岁了。的确，家是温馨的，回家确实好，
可我这个冷漠的家，对我来说是可怕的，以前我最怕黑夜，
现在我最怕回家。

自由是那么美好啊！

谢谢大家！


