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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。
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和高一的学生朝夕相处快一个月了，对他们也日渐熟悉了，
渐渐地对他们也越来越了解了，我教的班级依次是高一6班，
高一7班和高一16班，6班和7班都属于上课课堂气氛比较活跃
的，16班则属于比较安静的类型，总体来讲16班的课堂学习
情况比其他两个班要好，在安安静静的记笔记上课，作业效
果却都不太理想，那是因为学生们身上仍有许多不好的毛病，
教学反思与总结 肖绍娟。上课的时候不爱动，不能够勤于做
笔记，不爱做笔记，也不会做笔记。上课的时候有些同学不
在状态，该看书的时候不看书，盯着教师看，眼神空洞，一
看就是在发呆。有些同学就一直和同桌在下面小声的嘀嘀咕
咕，总是说话，不明白课堂每分钟都很重要，我又没办法停
下来，去耽误全班的学习，没办法面面俱到。写作业的时候
有些同学就是无法脱离课本，选择题和材料题有空题的现象，
材料答题不规范，在我的严格要求下好了许多，背书的时候
也爱说话，由于初中的坏习惯没有改过来，毛病是有一些的，
需要慢慢的改变他们的学习方式。 首先从思想上同学们没有
正确认识和对待思想政治这一门学科，在高考中政治也是一
门十分重要的学科，每一分都很关键。但他们仍是认为高中
政治和初中政治一样，靠死记硬背就可以得分。还有就是大
多数人的重理轻文的思想影响了他们，就更别提在他们看来的
“小科目”政治了，由于认识不正确，他们的学习方法就不



适应，是要转变了。

武安十中 肖绍娟
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我来到**一中已经有一个月多了，在这一个多月中我收获了
很多，也反思了很多，我希望能不断提升自己能力，成为一
名合格的人民教师。

在这次月考中我就我们美术班的成绩及平时表现做出了总结：

一、答题分析：基础题答题情况存在一些问题。

1，由于粗心，计算错误。

2，由于基础知识掌握不牢，基本法则理解不到位使集合形式、
函数表达方式不正确。

3，对于大题，我们班部分学生不能理解题意，无从下手。

4，由于解题步骤不完善，导致失分。

二、对今后教学的改进措施：

1，首先反思自己，我该怎样改进自己的教学方法才能让学生
更好地感受到数学的乐趣，喜欢上数学，爱上数学课。

2，我会更加严格要求你们的作业，严格要求解题步骤，拿下
基础分。

3，我希望大家跟我一起努力，配合好我上课，按时完成布置
的作业，同时我希望一些成绩相对较差的学生能认识到自己
的不足，多花些时间在数学上。最后把咱们班的整体成绩提



上来。

三、要求

上课不许出现睡觉，说话的情况。不允许出现任何捣乱情况。
作业必须按时按要求完成。
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光阴似箭，转眼间离开大学校园已经一年了，一年来，有成
有败，有得有失，有喜有忧，有苦有甜。为了下一年的收获
和喜悦，特将本学年工作总结如下：

一年的教育教学工作有酸有甜，有汗有泪有成就也有喜悦，
但我总认为人是要有点想法的，也一定要为自己的理想和追
求去奋斗去付出，人活着为自己但更要为别人，人生是短暂
的，但生命完全可以不锈，关键就看你怎么选择，我选择不
锈，一直以来，我都在为此进行艰辛而无悔的付出，在这样
的过程中也很快乐，因为我深深地知道，人不是为吃小米饭
和馒头而活的，我也没有这样去荒废自己所度过的每一天。

学习是我生活中不可惑缺的一部分，高质量的学习是神圣而
宁静的，是心智的沐浴，是心灵的净化是与灵魂是对白，是
生命最真实最质朴的生长。长长的假期是学习的好机会，我
没有放过。我认真地阅读，不停地思考、领悟和探讨。我想，
假期的结束并不意味着学习的终止，在工作中，我会学到更
多更珍贵的东西，我不会放弃每一个机会。

在教学工作中，我一直以一名中共党员摆着对孩子，对家长，
对学校、社会和祖国，对全人类负责的态度严格要求自己，
工作中，从不敢松懈，时时刻刻在尽最大努力把工作做得更
好些一年来，七年级六个班的.平均成绩提高了10分左右。在
几次考试中，高分段的人数在不断增多，成绩也在一点儿一
点儿地提高。七年级下学期的课前抽查和题型训练也取得了



较好的效果，是值得继续坚持下去的。看到取得的这些成绩，
我兴奋激动不已，但我明白，还有很多不令人满意的地方，
如从总体分布上看，成绩还偏低，高分段学生的成绩不够稳
定，与语、数、英等其他学科的生命率较低等等，不过我相
信，通过不断努力，一切都会好起来的。

欢送过去的时光，迎来了新的一个学年，新的一年里会不可
避免地遇到很多困难和挫折，但我更相信也会迎来一个又一
个成功和惊喜。面对新的工作，我不会害怕不会退缩，更不
会放松自己，就让暴风雨来得更猛烈些吧。
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《课程标准》指出：“阅读是学生个性化的行为，不应以教
师的分析代替学生的阅读实践。应让学生在积极主动的思维
和情感活动中，加深理解和体验，有所感悟和思考，受到情
感熏陶，获得思想启迪，享受审美乐趣。”那么如何使得学
生的阅读审美得到实践呢，什么样的教学模式更利于学生阅
读能力的提高呢，本着这种思想，上学期我遵循“预习指
导——教师点拨——探究训练”模式进行了一次教学实践。
而今对这节课加以反思，发现了许多深层的东西。

整个教学的过程应该算是一个不断提高学生的阅读水平，基
淀文化底蕴的过程。教师借

助预习指导，使学生获得大量的信息，借助教师点拨使得学
生畅所欲言，在互动中将阅读的兴趣提高，改变以往老师一
刀切的方式，扩大阅读的文化层面，教给阅读的方法。并将
探究训练引向课外。因此，让学生自主氛围中，反反复复地
体验，获得语文素养的提高。

（一）能力的重要性——注重学生能力素质的提高。

在这堂课中，通过对学生学习方法的指导，着重培养学生的



能力素质，这里主要表现在探究训练这一环节和教师点拨的
第五部分。学生运用从课堂上获得的理念表达成文，运用有
效的阅读方法去自己解读新段落。

设想和实践相比，我发现自己对学生的估计不够大胆，在课
堂的前半段对学生提问的铺垫过多，这样对学生能力的培养
是有阻碍的。

（二）手段的灵活性——多媒体技术和板书的综合运用。

在以往的教学中，主要依靠板书向学生再现教案文本的核心
内容，教师工作量大、课堂容量小、直观形象性差、教学效
率相对较低；随着多媒体技术的飞速发展，影音图文并茂的
多媒体教学课件日益成为重要的教学手段，但在现在的教学
中，我们往往过分的依赖多媒体课件进行教学，而忽略了板
书的效用，使教学任务无法圆满完成。因为学生的思维是活
的，学生的知识需求在总体的连贯中有局部和阶段的跳跃，
教师无法全面预计到学生在课堂上所有的知识需求，多媒体
课件围绕课堂主线设计，播放顺序相对固定，无法实时更新
内容，只能为教学提供辅助的手段，在课堂教学中居于次要
地位，而板书展现的是学生活生生的思想，教师可以依据课
程进度和现场情况，自由书写和发挥，所以在准备本堂课时，
将板书和课件两种教学手段有机地结合起来，合理安排处理
课件和板书的比例，充分发挥两者的互补优势，努力提高师
生间的教学沟通，对我今后的教学具有指导性。

（三）课堂的开放性——重视课内学习和课外研究的衔接。

这里我设计了课外延展性训练并尽量在课堂实现与学生互动，
但文章的内容丰富，对课文的“研究性学习”尚有欠缺。

通过研究性体现开放性。把学生搜集资料、研究学习作为教
学的重要一环来设计，学生自主探索知识的过程，是学生学
飞的过程，避免不了磕碰，这是我今后应注意的，我应力求



避免“扶上马、送一程”的保姆式教学方式，正确处理“鱼、
渔”的关系，指导学生向课外延伸，向馆藏书籍和网络信息
要知识，使他们搏击知识长空的翅膀早日得到锻炼。
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二、“所有时间里的事物，都永远不会回来了。”这句话是
学生理解的难点。我从以下几个方面引导学生体会，层层深
入。在理解这句话的时候，首先引导学生先读爸爸的这句话，
初步感悟。看看爸爸是怎么理解的：昨天永远变成昨天，爸
爸永远回不到童年。如果不是一个人的亲身体验，感受就不
会那么深刻。所以我觉得爸爸像是给我说了一个谜。此时再
次引导回读这句话，从外祖母的去世感受时间的无情流逝，
体会“可怕”的心情，进一步体会爸爸的话。最后引读6-7段，
结合“我”的生活体验，从“太阳落山，小鸟飞翔”真切地
感受到时间的一去不复返。在教学中，我让学生结合生活实
际，说说自己身边哪些事物随着时间的流逝再也回不来了，
第三次深刻领会爸爸话里的'意味深长。从而也明白了“我”
为什么要和时间赛跑。

三、、“我”是怎样和时间赛跑，不断取得成功的，这部分
内容是教学的又一个重点.引导学生读书思考，文中写了作者
和时间赛跑的哪几件事？从中体会为什么“着急、悲伤”，
又为什么“高兴、快乐”呢？指导学生在体验到时间的珍贵
和与时间赛跑的快乐的基础上，读出自己的感受。使学生明
白，生活中无时不刻可以和时间赛跑。找出自己感触最深的
句子。此时，我请学生结合自己生活中的实例来理解这个问
题。在学生发言过程中及时引导，使学生明白珍惜时间，不
因自己碌碌无为而后悔终生。再结合作者的经历感悟这句话：
“假若你一直和时间赛跑，你就可以成功。”


