
2023年演讲稿成长(汇总7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

演讲稿成长篇一

今天，我16岁了。望着蔚蓝的`天空、碧绿的草地，我席地而
坐，来与蓝天、白云畅谈我收获颇丰的16岁，我最想说的是，
我感觉我变得成熟了。

放学回家，以前一向是甩掉书包，先大喊一声“妈，我饿
了”；如今却猛然意识到妈妈也劳累了一天，她比我更需要
休息与体贴关怀，于是，我便把这句口头禅咽下，换成一句
甜甜的话：“妈妈，你休息一会儿，我来做。”饭后，以前
都是饭碗一丢就抬腿走人的我，现在主动收拾桌子。妈妈对
我的变化显然不太适应，但我冲她笑笑，心里悄悄地
说：“妈妈；我长大了，我可以帮你分担家务了。”分担，
这，大概是成熟的标志吧。

课堂上，以前被称为“捣蛋鬼”，让各科老师都皱眉的我，
如今谨遵校规校纪，听课做作业一丝不苟。因为长大的我，
理解了老师的心思。如果看到的是一群全神贯注、坐姿规矩
的学生，老师的教学热情会更高，那么我们所接受的知识就
越丰富，课堂气氛也会更活跃。课间，我也争分夺秒地解题，
生怕时间从我手中溜走，原来看着就厌烦的英语，我也能静
下心来认真拼读。理解，接受，这，大概就是成熟创造的神
奇吧！



劳动中，要过女生手中沉重的土袋，扛在自己的肩上。在以
前，女生会惊讶得瞪大眼睛，但现在，因为我经常帮助弱小
同学，她们会冲我笑笑，说声“谢谢”便把袋子给了我。今
天的我看来，随时随地帮助别人，许多时候都是举手之劳，
我很愿意帮助他人，我也很享受那一声声真挚的“谢谢”。
乐于助人已开始成为16岁的我的习惯，这，大概就是成熟的
魅力吧！

我的话语、我的行动都显露着我渐渐成熟的内心。成熟的感
觉真的很美好！我仿佛听见成熟的嫩芽吱吱生长的声音，闻
到成熟的清香飘散在响晴的天空。我能想象出成熟的我将会
创造出怎样的一个世界，成熟的心拥有的世界是开阔的，能
把花季中的我引向无比美好的明天。

亲爱的朋友，你们看，今天的我，成熟了吗？

演讲稿成长篇二

在现今社会中，成功人士都非一般成熟，都是身怀绝技的武
林高手。我心里也一直敬慕着庄严的他们，他们早已是我价
值观中崇敬的超级巨星。

凤毛麟角的他们在不知不觉中已成为我的哲学导师。每天昂
也仿佛被他们那成熟韵味灌溉着幼小的心田，也不知何时从
此处汲取了众多的养分，使心力磅礴了起来，阳光亦照亮了
那茁壮的大树。

随着知识的不断涌入，也不知何时大浪渐渐吞噬了往常天真
的自我。我逐步脱离了幼稚这无底深潭，也感到无比自豪。

“铁的纪律，金的人格。”这是身处学校，面对众多难题，
沉思中我无意间察觉到大牌上的一道八字真言。注意到此
前“铁的纪律”我毫无疑问是达幖了，但“金的人格”我几
乎是零。造就我一直停滞不前的就是那倔强的成熟。



“青蛙总会忘记自己从前是蝌蚪。”我也意识到其实生活并
非一把牛劲就会成功。以前那天真幼嫩的昂确实有较多的牵
绊，也造就过“金的人格”。

我反思，淹没在黑压压的波澜中那可爱的稚嫩卷土重来了。
生命的曙光像蔓藤成长般无止境照亮整个躯干。

有时候需要放下无谓的成熟，太执著追求完美终究会一败涂
地。与他人相处要敞开心扉，放低成见，衷心为友人着想，
这样才可撑起一片天空。

开心见诚交谈是一种放松心身绝妙的良方。尽情挥洒汗水，
热血奔腾地比赛也是同一道理。这便是所谓“金的人格”。

放弃成熟!在适当时机应该择此举。相信自己的举措，坚守自
我的理念，测试自身的器量，在调研后统筹一切，全面发展
自个才干，这便是成熟。

放弃那一半多余的成熟，让性命的河水得以净化，清澈地反
映出自身对世界的“爱”，这将奔向明媚的风景，享予阳光
与海滩，在这种心境平和的状况下，我们便会有一番成就。

放弃成熟，是分时段的。

放弃成熟，我做对了!做对了!

演讲稿成长篇三

大家好，我是初二（7）班的。我今天“国旗下讲话”的题目是
《和谐的人际关系是成熟的标志》。

每个人只有在与他人的交往中才能获得生存和发展。和谐的
人际关系决定着一个人的未来与幸福。一个人如果没有融洽
的人际关系，就算拥有再多的名利金钱，他也是孤独的、失



败的。

我们这一代，都是在父母长辈的宠爱中长大的，这就容易使
我们养成以“自我”为中心的坏习惯。如今，我们长大了，
周围有这么多的伙伴，在共同学习，共同成长的过程中，我
们之间偶尔也会有些小的摩擦，如何处理好这些摩擦？我想，
“真诚”是最好的沟通桥梁。

在平时的交往中，一个真诚的微笑，一句暖心的话语，都可
以让摩擦消解于无形。

另外，主动热情是一滴浇灌友谊之花的甘露，是一支融洽关
系的润滑剂，是一种加快结出丰硕的友谊之果的催化剂。当
朋友遇到困难的时候，主动热情地关心他人，主动伸出友谊
之手，“让我帮你好吗？”一句再普通不过的话语也会温暖
别人的心。前不久，我因为发烧，一整天都没有上课。晚上
放学后，同学专门给我送去作业本，并在一张纸上详细列出
各科老师布置的作业。第二天我刚到教室，同学们关心的询
问我情况。这些点点滴滴的小事，使我真切的感受到同学之
间的情谊。

在和同学交往过程中，我们要学会换位思考。“己所不欲，
勿施于人”，这个重要的原则会让我们和同学的关系更为和
谐。在与同学相处中，善于为他人着想，善于关心他人的利
益，注意倾听他们的诉说，就会收获友谊和快乐。

“师者，所以传道受业解惑也。”，在每个人的成长道路上，
给我们以深远而重大影响的，除父母之外，就是我们敬爱的
老师了！他们不辞辛劳，在教授我们知识的同时，更注重培
养我们的人格。对于我们所犯的错误，老师们不厌其烦的为
我们纠正，而有些同学却埋怨老师过于严格。“古之学者必
严其师，师严然后道尊”。我们要体会老师的良苦用心，要
对他们敞开心扉，主动和老师交流内心的想法，以便得到老
师的指导和帮助。当我们真正用感恩的心去理解老师时，才



是我们告别幼稚，走向成熟的标志。

于丹说过，这个世界上所有的爱都以聚合为最终目的，只有
一种爱以分离为目的，那就是父母对孩子的爱。

为了让孩子成材，父母对我们严加管教，我们却在抱怨他们
太过专横，脾气急躁。曾几何时，我们理所当然的享受着父
母之爱，却经常感受不到父母的爱。我们只记得他们的唠叨，
他们的训斥，却忽略了在我们生病时他们的陪伴，在我们进
步时他们的欣慰。

如今，我们可以体会到，父母对我们的指责，也是爱的一种
表达方式。与父母之间的代沟，我们不能以消极的态度去面
对，而要和父母理智沟通，努力克制自己的情绪，心平气和
解决问题，从而构建良好的亲子关系。当我们能以感激的心
态对待父母，理解父母的良苦用心时，说明我们真的长大了！

拥有和谐人际关系的人是幸福的。人与人之间的交流，是一
种结晶，更是一种升华。我们要努力培养和谐的人际关系，
走向真正的成熟！

我的讲话结束了，谢谢大家！

演讲稿成长篇四

青春，又充满着磨难。大秦王朝，国富兵强，辉煌英武，致
六合，统一天下。但春秋时期，年轻的秦国也被视为边夷，
地处偏僻，不受各诸侯国的看重，曾一度面临灭国之灾。对
秦而言，它在强大的过程中确实经历了不小的打击和磨难。
我们的祖国，不也是遭受了百年的侵略和压迫，经历了万般
折磨，才终于成长了起来，强大了起来，屹立于世界民族之
林。

感动中国人物，沈克泉·沈昌健，普普通通的父子俩，成功



研究出了新型油菜种。长达35年的研究里程,遭受了村民的冷
言冷语;资金缺乏，四处凑钱，负债累累;甚至因菜种没有审
核，被拘留。可以说，父子俩在追梦的道路上，也是经历了
无限坎坷，万般磨难。

每个人的青春都有完结的一天。我们也都将走向成熟。我们
不说成熟就代表年老，但也不说年老的人就成熟。成熟，不
是学会洞察世事，人情练达;成熟，不是把自己包裹在厚厚的
面具李，不微笑，也不哭泣;成熟，不需要失去快乐和美好。
成熟，应该是在沉着、冷静、从容的同时仍保有青春的纯真、
幽默和理想。

如果说，青春是东边耀眼的新阳，那成熟就是夜晚柔和的灯
光;如果说青春是一曲欢快的流行歌，那成熟就是一首圆润细
腻的抒情歌;如果说青春是哈哈大笑，那成熟更是一个暖人的
微笑。

青春就像一颗苹果树，由细小长得强干，从青涩变得成熟。
这个过程是自然赋予的，难以改变。当然，这个苹果树结着
快乐的果实，还有智慧的，坚强的果实。当然，也偶结几个
酸涩的，微微发苦的青果子......无论如何，请在果实成熟
时,快乐的品尝，欣然接受青春的味道。让青春的酸涩，苦痛
更深刻，让青春的甜美无限放大。因为，青春的记忆一直都
在!

演讲稿成长篇五

你们好!

我演讲的题目是《从青涩走向成熟》。

伴着新中国60周年华旦的曙光，我们xx广播电视台已经走过
了15年的风雨历程。如今的中国，花如海，歌如潮，百姓安
居乐业;如今的xx广电，寻发展，求突破，我们努力拼搏。作



为一名xx广电人我无比幸福、无比自豪!

记得刚刚进入xx电视台的时候，我还是一个稚气未脱，业务
水平不高的新人，台领导安排我主持《鄞视经济》这档广告
节目，当时我心里就在想让我去主持一档广告节目，这离我
的理想差太多了，所以兴趣不大，积极性不高，责任心不强，
摆着混日子的想法，所以业务水平没什么起色，不久，我们
中心主任就发现了这一情况并多次找我谈心，他告诉我，主
持人是一档节目的灵魂，尤其像我们这种经济类的节目，主
持人更应该有着更加丰富的内涵，做广告节目同样可以做的
精彩，同样可以做的与众不同，同样可以做的吸引观众眼球，
同样可以展示一个主持人的风采。从那以后我对自己的工作
有了一个重新的认识，也深深的认识到自己肩负的责任，我
开始认真钻研业务，关注央视经济信息联播，东方台的东方
财经等经济栏目，认真揣摩这些优秀经济类节目主持人的主
持风格，同时向台里其他优秀主持人学习，努力提高自己的
业务水平，同时又认真听取领导的意见并和同事共同探讨如
何将广告节目做精做活，并经常与客户和观众进行沟通，经
过3年多的探索实践，我主持的鄞视经济活起来了，我也有了
自己个性鲜明的主持风格，我们的广告节目被越来越多的电
视观众和广告客户所认可，无形当中我们经济栏目的创收也
得到了明显提高。

机会总是垂青那些有准备的人，因为主持了经济栏目使我有
更多的机会接触经济领域，充实我的经济头脑，09年广告中
心要开辟一档汽车版块，在领导的鼓励和同事们的支持下，
我担任了汽车栏目的制片人负责节目的策划和创收工作，从
主持人到制片人的跨越，让我感受到了个人的进步与部门的
发展密切的联系在了一起，更让我认识到了自己肩负责任的
重要性，我坚信人的能量与所承担的责任是成正比的的关系，
所以我努力将自己肩负的压力转化为奋斗的动力，半年下来，
我已经感受到了奋斗所带来的成功的喜悦。

我的进步离不开领导的支持和信任，离不开同事的关心和帮



助，而我的进步更像是我们广告中心众多年轻人成长的一个
缩影，在我们广告中心这个大家庭里有着许多和我一样普通
的年轻人，大家在各自的岗位上坚守职责，力求新的突破，
并共同分享着成功的喜悦。例如我们中心的潘佩佩，在今年
策划了两档全新的节目，与供电局合作的《阿拉电保姆》和
与财通证券合作的——《财通证券看股市》，这不仅为我们
开辟了一个新的创收渠道同时也提升了广告中心的社会美誉
度和广告的可看性。再例如我们中心被大家称之为宁波名导
的朱凌东，多次参与台大型活动的策划和宣传片的拍摄，并
多次在全国省市广告大赛中取得优秀的成绩，再比如我们部
门的新人黄晶俊，虽然进台时间不长，但是很快容入到了我
们的团队当中，利用自己美术的特长制作了许多让我们拍手
叫好的公益广告片…在我们中心这样的例子还有很多，正是
由于一群朝气蓬勃的年轻人的加盟，使我们中心的面貌焕然
一新，火车跑的快，全靠车头带，在我们广告中心，最忙的
要数陈伟芳主任。他每天早来晚走，一心扑在工作岗位上，
大家经常看到的是陈主任饱满的精神和忙碌的身影。在他的
带动影响下，全中心同志心往一处想，劲往一处使，以高昂
的斗志和满腔的热情投入到本职工作中去，广告中心的业务
一年一个新台阶，一年一个新起色。

孟子说过：天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身。可见，要想成就事业，就得付出辛苦、
忍得寂寞、耐得清贫。xx广电的过去，是一代代老广电人的光
荣，xx广电的未来，靠我们去拚搏、去耕耘、去创造!让我们
携起手来，在局党组的正确领导下，用我们的聪明才智、用
我们勤劳的双手，以良好的工作实效庆祝建国xx周年，共同
创造xx广电光辉灿烂的明天!

演讲稿成长篇六

1、你儿时的梦想？



2、你现在的梦想？

从小到大，我的梦想是当一名歌手，唱脍炙人口的歌曲，享
受着属于我的掌声。而现在，我的梦想是开一家不大不小的
咖啡店，每天听着悠扬的歌曲，听着路人讲述属于他们的故
事，然后微笑，送他们离开。

不是我放弃了坚持了那么久的梦想，而是随着时间的流逝，
我明白了这世界上很多事不是我想想就能够达到的，而是时
间，使我的思想变得更加成熟。

或许在不知不觉中，我们都在渐渐变得成熟，而它的标志，
有以下几点：

1、重视诺言。

2、不夸夸其谈，把握适当的沉默。

3、有学识而含蓄内敛。

4、心胸宽广。

5、不以自我为中心。

6、勇于承认错误，从不找借口搪塞推诿。

7、意志坚定，决不轻易言退。

8、衣服不一定要名牌，但整洁大方。

9、有业余爱好，懂得生活的乐趣。

成熟，不是心变老，而是繁华过后的淡定。人生如果树，在
风雨中成长，在阳光下开花，繁花落尽，硕果累累。花季的
烂漫，雨季的忧伤，随着年轮渐渐淡忘，沉淀于心的，一半



是对美好的追求，一半是对残缺的接纳。曾经看不惯，受不
了的，如今不过淡然一笑。成熟，不是看破，而是看淡。

所以，成熟不是人的心在变老，而是泪在打转还能微笑，也
因为成熟、让我明白生命里有门功课，名叫“接受”：接受
爱的人离开，接受亲人离世，接受喜欢的人无论如何也不喜
欢自己，接受喜欢的人无论如何也不能在一起；以及接受自
己的出身、相貌、天份。无论活多大，每一次在“接受”面
前，我依就像个只会嚎哭的孩子……区别是，成熟后的自己
会对自己说“接受，是变好的开始”。

谢谢大家！

演讲稿成长篇七

大家好，我是初二(7)班的。我今天“国旗下讲话”的题目是
《和谐的人际关系是成熟的标志》。

每个人只有在与他人的交往中才能获得生存和发展。和谐的
人际关系决定着一个人的未来与幸福。一个人如果没有融洽
的人际关系，就算拥有再多的名利金钱，他也是孤独的、失
败的。

一、要用“真诚”构建亲密的同学关系：

我们这一代，都是在父母长辈的宠爱中长大的，这就容易使
我们养成以“自我”为中心的坏习惯。如今，我们长大了，
周围有这么多的伙伴，在共同学习，共同成长的过程中，我
们之间偶尔也会有些小的摩擦，如何处理好这些摩擦?我
想，“真诚”是最好的沟通桥梁。

在平时的交往中，一个真诚的微笑，一句暖心的话语，都可
以让摩擦消解于无形。



另外，主动热情是一滴浇灌友谊之花的甘露，是一支融洽关
系的润滑剂，是一种加快结出丰硕的友谊之果的催化剂。当
朋友遇到困难的时候，主动热情地关心他人，主动伸出友谊
之手，“让我帮你好吗?”一句再普通不过的话语也会温暖别
人的心。前不久，我因为发烧，一整天都没有上课。晚上放
学后，同学专门给我送去作业本，并在一张纸上详细列出各
科老师布置的作业。第二天我刚到教室，同学们关心的询问
我情况。这些点点滴滴的小事，使我真切的感受到同学之间
的情谊。

在和同学交往过程中，我们要学会换位思考。“己所不欲，
勿施于人”，这个重要的原则会让我们和同学的关系更为和
谐。在与同学相处中，善于为他人着想，善于关心他人的利
益，注意倾听他们的诉说，就会收获友谊和快乐。

二、要用“感恩”构建和谐的师生关系：

“师者，所以传道受业解惑也。”，在每个人的成长道路上，
给我们以深远而重大影响的，除父母之外，就是我们敬爱的
老师了!他们不辞辛劳，在教授我们知识的同时，更注重培养
我们的人格。对于我们所犯的错误，老师们不厌其烦的为我
们纠正，而有些同学却埋怨老师过于严格。“古之学者必严
其师，师严然后道尊”。我们要体会老师的良苦用心，要对
他们敞开心扉，主动和老师交流内心的想法，以便得到老师
的指导和帮助。当我们真正用感恩的心去理解老师时，才是
我们告别幼稚，走向成熟的标志。

三、要用“理解”构建良好的亲子关系：

于丹说过，这个世界上所有的爱都以聚合为最终目的，只有
一种爱以分离为目的，那就是父母对孩子的爱。

为了让孩子成材，父母对我们严加管教，我们却在抱怨他们
太过专横，脾气急躁。曾几何时，我们理所当然的享受着父



母之爱，却经常感受不到父母的爱。我们只记得他们的唠叨，
他们的训斥，却忽略了在我们生病时他们的陪伴，在我们进
步时他们的欣慰。

如今，我们可以体会到，父母对我们的指责，也是爱的一种
表达方式。与父母之间的代沟，我们不能以消极的态度去面
对，而要和父母理智沟通，努力克制自己的情绪，心平气和
解决问题，从而构建良好的亲子关系。当我们能以感激的心
态对待父母，理解父母的良苦用心时，说明我们真的长大了!

拥有和谐人际关系的人是幸福的。人与人之间的交流，是一
种结晶，更是一种升华。我们要努力培养和谐的人际关系，
走向真正的成熟!

我的讲话结束了，谢谢大家!


