
最新遗憾最美演讲稿(精选5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演讲
稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

遗憾最美演讲稿篇一

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长久，
千里共婵娟。

古往今来，人们总是力求完美，但上帝是聪明的，他在安排
完美的同时，一定不会忘记残缺。每个人的生命都会有或多
或少的遗憾，当随着时间淡淡的流逝，我们会发现，遗憾也
不失为一种美，而且是一种别样的与众不同的美。

纵观古今，这样的例子不胜枚举。

历史的扉页上曾有他们的印痕。足智多谋的周瑜在一声长
叹“既生瑜，何生亮”之后愤然离世，让人扼腕长叹;天才统
帅拿破仑也在上演了一场滑铁卢之败后，在遗憾中倍感惋惜，
让人警钟长鸣;才智绝顶的诸葛亮也在戎马一生中留下霸业难
成的遗憾，让人倍感惜……遗憾在我们的生活中总是如影随
形。

或许你会认为，遗憾终究是遗憾，终究是人生中的一抹败笔。
朋友，我们既然摆脱不了这个遗憾，那么为什么不从另一个
角度看待一下这种现象呢?在我们的日常生活，不正是因为有
了遗憾，我们才能感受到幸福的存在;不正是因为有了遗憾，
我们才会珍惜昔日的美好;不也正是因为有了遗憾，我们才会
努力弥补残缺……所以，我想说，遗憾不但不是残缺不全，



而是一种别样的与众不同的美，我们要正视遗憾，只有这样，
我们才会变得更加洒脱。

艺术的殿堂里也有过它的足迹。大家一定知道卢浮宫三大镇
宝之一的断臂维纳斯吧，她的美让世人所惊叹，为什么一个
断臂的艺术雕像为让这么多人为之倾倒，并随着年轮的增长
而更彰显其耀眼的光芒。因为它所呈现的就是一种神秘的令
人捉摸不定的残缺美。千百年来，有多少人想给她装上胳膊，
又有多少人想让她以完美的姿态重现在人们面前，可是结果
却都不能显示出她那惊世骇俗的美。或许它完美了，断臂维
纳斯的故事就不会流传至今了，只是因为她没有双臂，才让
多少人念念不忘，赞叹不已……所以，我想说，遗憾不但不
是残缺不全，而是一种别样的与众不同的艺术的美，我们要
正视遗憾，只有这样，我们才会变得更加沉稳。

巨大的成就中也有它的身影。患有卢伽雷氏症的霍金是多么
的伟大，几乎全身瘫痪的他在科学史上创下了不朽的传奇，
他写下了《时间简史》，他发现了奇性定理，他被称为“另
一个爱因斯坦”、“世界上最伟大的科学家”、“生活上不
折不扣的强者”;患有双耳失聪的音乐家贝多芬，在他病重的
折磨下扼住了命运的咽喉，创下了《命运交响曲》的杰作，
成为后人景仰的最伟大的音乐家;还有双目失明的海伦凯勒同
样写出了《假如给我三天光明》的诗篇，残疾人邰丽华谱写了
“千手观音”的舞蹈盛宴……所以，我想说，遗憾不但不是
残缺不全，而是一种别样的与众不同的毅力的美，我们要正
视遗憾，只有这样，我们才会奋勇拼搏，拥抱美好，谱写属
于自己的灿烂人生。

“但愿人长久，千里共婵娟”，终究是人们的美好愿望，生
活是不可能十全十美的。我们不是在守望遗憾，我们是在弥
补它的同时感受它的美好。因为有了遗憾，我们才会寻找新
的起点，铸就新的美丽。

在不知不觉的寻找中，我渐渐地发现，遗憾，也是一种



美……

遗憾最美演讲稿篇二

在日常学习、工作和生活中，大家都不可避免地会接触到作
文吧，作文一定要做到主题集中，围绕同一主题作深入阐述，
切忌东拉西扯，主题涣散甚至无主题。相信许多人会觉得作
文很难写吧，下面是小编为大家整理的成长的遗憾初中作文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

偶尔翻开我们的毕业照，那个快乐而辛酸的盛夏，意气风发
的少年带着对未来的憧憬，最后一次凝望着生活了六年的校
园，眼底数不清是欣喜抑或是哀伤，转身踏出校园的那一刻，
从没想到，再次踏入这熟悉的地域，竟会是另一番截然不同
的心绪。

分班的黑板，静静地立在墙角，看似不起眼，却预示着所有
人的命运，注定了我的遗憾。我激动地在黑板上寻找朋友的
名字，果然，我们没有在一起。

生活的快节奏竟让怅茫的心不之所措，岁月的匆匆放肆的嘲
笑，原本坚不可摧的友情，最后竟只薄如纸张，就湮灭在记
忆的河流中。

多少个夜，听着雨落的声音，夹杂着寂寞的叹息，多少个午
后，踩着毒烈的阳光，在静处默然，多少个初醒的清晨，淡
忘的悲伤渐渐落于心头，开出绝望的花，诉说着我的懦弱。

毕业照上，我们戴着相同的手链，她说，那是我们友谊的见
证，孤身一人在小学熟悉的操场，似乎还是熟悉的笑，熟悉
的叹，熟悉的人，却再也找不回熟悉的时光。

同样的黑夜，同样的.月光，同样的墙角，而任月光镀满周身



的，却只剩我孤身一人，对影长叹。

过往，终究是留不住的。而一步一步走向成长的同时，确是
看自己的快乐，逐渐成为已逝的风景。

成长，是否要用沉默为满目疮痍的心带上一层面具，赋予遗
憾一个名称——成熟。

遗憾最美演讲稿篇三

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

演讲稿可以帮助发言者更好的表达。在我们平凡的日常里，
能够利用到演讲稿的场合越来越多，怎么写演讲稿才能避免
踩雷呢?以下是小编为大家整理的不让青春留遗憾的演讲稿，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

不让青春留遗憾的演讲稿1

尊敬的各位评委，在各位观众你们好!

我演讲的题目是青春本色!

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!每一个人都有自己的梦想，
然而梦想总是离现实相隔万里。有些人梦想成为教书育人的
人民教师，有些人梦想成为救死扶伤的白衣天使，有的人梦
想成为保家卫国的人民子弟兵，有的人梦想成为人类社会发
展的工程师……不管是教师也好，医生、战士还是工程师，
只要对国家、对社会奉献了自己的价值，他们都有同一个美
丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工程师”青春是我们现在所
拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充满激情!青春，充满



了梦想。

然而我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经历了越来越
多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相信答案是
肯定的!但是这并不是我们可以失败的理由，也绝不是我们就
此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛夫斯基的
钢铁是怎样炼成的中有这么一段话:生活赋予我们一种巨大的
和无限高贵的礼品,这就是青春:充满着力量,充满着期待,充
满着求知和斗争的志向,充满着希望和信心的青春!"的确如此。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节,青春是人生最铿锵的篇章,青春是
摧枯拉朽的豪情,青春是旭日东升力量,青春的我们意气风发,
青春的我们敢为人先,青春的我们斗志昂扬!少年兴则国兴，
少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一柄刚刚出炉的刀，
容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似水的岁月中慢慢氧
化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁!

我们坚信：宝剑锋从磨砺出!

不让青春留遗憾的演讲稿2

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是《生命的硬度》

茫茫大漠，一棵树站不起来，展现出来的是一座丰碑的形象。

巍巍青山，千万棵树站起来，连成的是一条长城的宏伟。

悠悠河岸，所有的树站起来，缀成的是一条蛟龙的雄风。

我们象征着太多，又演绎着太多。但我相信，我的形象，绝



不是"手若柔荑，肤如凝脂"的林黛玉，也绝不是"蓬头垢面、
衣衫褴褛"的现代"苏乞儿"。我们象征着希望、朝气。所以我
们展现在别人面前的就应该是衣无褶、脸无垢、礼貌谦和的
举手投足间散发着一股英气，朝气和活力的现代新青年的形
象，一个融入大自然的精灵的化身。

大漠再荒凉也有丰碑的矗立，青山再孤高，也有长城的环绕，
河水再平静，也有蛟龙的横卧。而时代再怎么变，我们的形
象，我们的雄风依然如故。因为我们自尊，因为我们自信，
因为我们有着鲜活的.生命。而正因如此，河岸才悠悠，大漠
才广袤，青山才长青，生命的硬度才长存。

不让青春留遗憾的演讲稿3

人生，有3个阶段-青春，中年，老年，而这些当中最珍贵的
就是青春，这一时期的任何举动都会影响后期的生活，可以
说，青春期是人生的基础，后世的成功是建立在这个基础上
的。有这样一本书，上面说青春期的年龄层是13-19岁的少年。
细细一想，大家(当然指同学啦。)都是站在起点的人了。

那本书还说，人是青春期有一股热情，可以让自己的青春变
的轰轰烈烈，可以为了一些细节，感伤的哭，这就是我们，
快乐而不失沉稳，冲动而不失感怀。从先在起，写一本日记，
长大后的某一天，一一个大人的平静心态去看一遍，也许你
会感动得哭出来，也许会大笑半天，也许会做很多动作，因
为这是我们曾经的青春，美好的像梦一样，快乐像仙人一样，
朴实得像一树叶，在社会这片大树下辟出自己的树阴，外面
的炎热与我们无关，我们只隔出自己的那片绿阴，放射着自
己清凉，但我们会惋惜，因为我们放过了太多机遇，也失败
了太多，这，就是我们，幸福的，不得懂珍惜的，淳朴的我
们。

在这个时期如果放弃了努力，那么前途会渺茫无光，在山区
有那么多的孩子渴望读书，只要一本书一些笔，还有一间可



以上课的房子，别无她求，如果我们和她们一起上课，我不
敢说我们这些城里的小孩比她们强多少，也许我们还不如这
些我们眼中的“野孩子”强，因为只有失去过的人才会更加
懂得珍惜，彩绘更加认真地面对每件事。

对于我们来说，初三后的中考就是一道坎，一件对于我们很
重要很严肃的事情，能考到好高中吗?能有一个美好的高中生
活吗?这是现在所有人的疑问我们周围有许多人，中却的说是
失败者，是败不起的失败者，也许是一次的失败，让她们寒
了心，造就了一败不起的她们。也许她们曾经努力过，懊悔
过，但来不及了，丢弃了就追不回来，其实每个人的实力都
是相似的，只是缺了努力和信心，相信自己的力量，失败了
没什么，但不能失去锐气，就算结局的失败让你站不起来，
也不至于躺着输给生活，至少还有一次拼搏，以后再想起就
不会这么遗憾，这么窝囊，不要留下遗憾，折实属于我们的
青春，因当让我们自己主宰，加油吧，也许，胜利由此而来。

不让青春留遗憾的演讲稿4

尊敬的老师、亲爱的同学们：

中国有希望了，希望在哪里?希望就在我们这些青年的手中，
青年是祖国的未来，是改革的舵手，是祖国的希望，也是改
革的希望。

新者取缔旧者，强者取缔弱者，进取者取缔保守者——这，
这就是改革。“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。”“长
江后浪推前浪，一代新人换旧人。”世间万物的发展无不遵
循这一规律。

中华民族要腾飞要发展，需要一大批人才，这批人才应该是
具有开拓精神，具有创新精神，具有改革精神，具有勇敢精
神的有识之士。祖国和人民对人才的需求是一天比一天强烈，
社会和国家的发展需要高水平的建设者。这些人来自哪里呢?



还是来自我们青年啊!

我们青年是新时代的希望，是祖国和人民的希望，是科学和
文化的代表，也是我们新时代的创造者。

不让青春留遗憾的演讲稿5

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人生，宛如一溪静水，而青春，从指尖悄然划过，流向未名
的远方。因为青春，我学会成长。学会在黑夜用汗水浇灌梦
想，为我的青春画上一个完美的句号。

梦里花开，彼岸芳华

七堇年曾说：“青春是生活最温暖的被窝，是生命最华丽的
裙袂。”

那些年，我们都曾爱做梦。幻想梦里常出现的少年，会在某
个不经意间闯入心间。于是，青春开始等待，带上一种莫名
的哀伤而依然满怀希望地等待着，哪怕这是没有结局的守望，
依然会牵动着我们的思绪。

浮生若梦，暗紫汀兰

我们是门前参天树无尽旋转的年轮，带走了如梭光阴，刻下
了岁月的吻痕。我们将会明白，青春终将散场。曾经心念的
人如泛黄的落叶一同消失在记忆里。

高考，成了这个年头里最撩拨神经的字眼。每个人心中都有
一个梦想，或者关于清华，或者关于北大，亦或是一个并不
起眼却令自己心心念念的大学，我们可以为了这个梦想努力
到忘记了白天黑夜，忘记了穿衣打扮，忘记了吃喝玩乐。我



们曾一度迷茫过，前方没有路时，总会不由得叹息，但我们
却从未停止前行的脚步。我们总是执着地坚信：黑夜过后终
将迎来黎明。

随着高考一天天临近，我们开始没有了紧张与不安。有的是
对未来的憧憬与期待，是对“十年磨剑”，只为“今朝输
赢”的决心。多少个日日夜夜，挑灯夜战，奋笔疾书，不只
是为了那期待已久的录取通知书，更是为了让青春不留遗憾。
哪怕失败了，我们也可以重头再来。因为我们相信：那些打
不死的困难，最终将成为我们骄傲的资本。

蓦然回首，昨日重现

青春的脚步渐行渐远，回首一切却如同昨天。依然记得全班
为给一个同学过生日，全班瞒着真相默契的神情;为了熬夜做
习题永远睡不饱的觉;为同一个目标而奋力拼搏的身影。忍受
了寂寞的煎熬，经历了风雨的洗炼，人生的底蕴最终还原为
青春的雕像，在落花落雨的季节里把远日远眺的目光冻结。

青春是一列单程的列车，不能返回也没有驿站。青春的列车
载客无数，没有人能预料沿途的风景，也没有人能重回自己
上车的起点。

当我们决定了孤独地上路，一切的困苦与艰辛都丢在身后，
我们可以倔强地微笑，难过地哭泣，可是依然把脚步继续铿
锵。

青春，谢谢你来过。你将是我人生中遇到的最美的风景!

;

遗憾最美演讲稿篇四

毕淑敏说：我想跟大家说的第一件事，就是在我年轻的时候，



真是有一件万分遗憾的事情，那件事情如果发生了，我今天
根本就不可能站在这里和大家做这样的一番分享。下面是本
站小编整理了毕淑敏励志演讲稿：别给人生留遗憾，欢迎阅
读。

年轻的朋友们，能有这样一个机会，和大家谈谈我的青年时
代，谈谈我这一个人生有没有遗憾，谢谢给了我这样一个机
会。关于遗憾，我查过字典，字典里有各式各样的解释，我
最喜欢的一个解释就是，我们能够去满足的心愿，可是我们
没有去完成，我们深感惋惜。我想跟大家说的第一件事，就
是在我年轻的时候，真是有一件万分遗憾的事情，那件事情
如果发生了，我今天根本就不可能站在这里和大家做这样的
一番分享。

毕淑敏励志演讲：别给人生留遗憾

1969年的时候 我不到十七岁，就穿上军装从北京出发到达新
疆，我们坐上了大卡车，(经过)六天的奔波，翻越天山，到
达了南疆的喀什，我的战友们都留在了新疆的喀什，我们五
个女兵又继续，坐上大卡车向藏北出发了，这一次，这个世
界在我的面前，已经不是平坦的了，它好像完全变成了一个
竖起来的世界，每一天每一天的海拔，从三千米到四千米，
从四千米到五千米，直到最后，翻越了六千米的界山达坂，
它是新疆和西藏分界的一个山脉，进入了西藏阿里，我恍惚
觉得这已经不再是地球了，它荒凉的程度，让我觉得这是不
是火星或者是月亮的背面。

我记得1971年的时候，我们要去野营拉练，时间正好是寒冬
腊月。我们要背着行李包，要背着红十字箱，要背上手枪，
要背上手榴弹，还有几天的干粮，一共是六十斤重。高原之
上，寒冬腊月，滴水成冰，当时的温度已经是零下四十度，
有一天我们早上三点钟，就吹起了起床号，说我们今天要翻
越无人区，无人区一共有一百二十华里的路，中间不可以有
任何的停留，要一鼓作气地走过去，因为那里条件特别恶劣，



而且没有水。走啊走啊走啊走啊，走到下午两三点的时候吧，
我觉得那个十字背包袋，就全部嵌入到我的锁骨里面去了，
一句话都说不出来，我觉得喉头不断地在发咸发苦，我想我
要吐一口肯定是血，我想这样的苦难何时才能结束呢，我想
我年轻的生命，为什么我所有的神经末梢，都用来忍受这种
非人的痛苦。我当时就做了一个决定，我今天我此刻我一定
要自杀，我不活了，我面对的这种苦难无法忍受，我这样决
定了以后，就开始打算什么时间坠崖而亡。那这样就不断地
在找，不断地在找合适的时机，终于我找到了一个，特别适
合的地方，往上看就是峭壁高耸，往下看深不见底的悬崖，
我想我只要松下手我掉下去，我一定会死。但是在最后一刹
那，我突然发现我后面的那个战友，他离得我太近了，我如
果下去的话，我一定会把他也带到悬崖之下，我在想我已经
决定要死，可是我不应该拖累了别人。那队伍在行进中，这
样的好时机也是稍纵即逝，之后地势又变得比较平坦，我再
想找这么一个地方，就不容易了。这样走着走着走着天就黑
了，我们就走到了目的地。一百二十里路就这样走过去了，
背负着那六十斤的负重，也一两都不少的，被我背到了目的
地。我站在那个雪原之上，把自己的全身都摸了一遍，每一
个指关节，自己的膝盖，包括我的双脚，我确信在经历了这
样的苦难之后，我的身体上连一根头发都没有少。那么那一
天给了我一个，特别深刻的教育就是，当我们常常以为自己
顶不住的时候，并不是最后的时刻，而是我们的精神崩溃了。
那你只要坚持精神的重整，坚持精神的出发，其实当我们觉
得，那是万劫不复的情景，也依然可以去找到它的出口，也
依然可以坚持过来。

我知道年轻的朋友们，在我们的生活当中，会有各式各样的
苦难。有的时候有的家长跟我说：您能告诉我一个方法吗?让
我的孩子少受苦难?我说我能告诉你的，唯一可以确定的事情
是，你的孩子他必然遭受苦难。而且我们年轻的时候，我们
的神经是那么的敏感，我们的记忆是那么清晰，我们的感情
是那么充沛，我们每一道伤都会流出热血。所以尽管有很多
人告诉你们，年轻是一个人最美好的时代，我也想告诉你，



年轻是我们痛苦的时候，我们会留下很多很多的遗憾。那么
最大的遗憾，就是断然结束自己的生命，我想这是对生命的
大不敬。而且以我个人的经历来讲，那一天我没有结束自己
的生命，我坚持下来了，我才发现，原来那最不可战胜的，
并不是我们的遭遇，而是我们内心是否坚强。
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遗憾最美演讲稿篇五

遗憾是轻柔的风，缠绵的雨，侵袭心地的时候，挥之不去，
赶之不走。

遗憾是哀怨的曲，凄切的调，缠绕灵魂的时候，怅而有所失，
愁而有所想。

遗憾是透明的雾，朦胧的纱，笼罩思想的时候，唯有心中明
媚的阳光才能穿透那层层阻隔。

遗憾没有山重水复，经历遗憾，才见那风姿特别的柳暗花明。

其实，遗憾也是一道靓丽的风景，只是我们时常以叹息暗淡
了它的色彩;其实，遗憾也是一笔无价的财富，只是我们时常
以惆怅遮掩了它的光辉。其实，遗憾上人生更奇特的美丽。
因为遗憾，断臂的维纳斯散发出美丽的光泽;因为遗憾，残疾
的史铁生创造出深沉的篇章;因为遗憾，聋耳的贝多芬谱写了
不朽的乐章。

其实，遗憾是一杯浓茶，终究你会感觉它的甘纯;遗憾是一弯
彩虹，雨后才能拥有它的美丽。

朋友，不要埋怨遗憾，不要叹息遗憾，不要惧怕遗憾!习惯光
明的眼睛也能习惯黑暗，因为遗憾更能衬托成功的光泽;让习
惯黑暗的眼睛都能习惯光明，因为遗憾更能增添成长的喜悦。



我们感概遗憾，是因为我们拥有正视黑暗的勇气;我们叹息遗
憾，是因为我们拥有召唤光明的希望。

请记住，朋友，只有当你拥有在黑暗里寻找光明的眼睛，你
才能拥有更灿烂的明天!

遗憾，真美!真的，遗憾的确是美丽的!


