
2023年垃圾分类班会的心得体会 垃圾分
类班会教案(实用5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

垃圾分类班会的心得体会篇一

1.了解垃圾的来源，认识到合理处理垃圾，保护环境的重要
性。

2.掌握相关知识，初步学会给垃圾分类，能树立节约资源，
保护环境的意识。

有关垃圾的资料。

一、什么是垃圾

垃圾就是没有用的、准备扔掉的东西

二、垃圾到哪里去了

我们每个人每天都会扔出许多垃圾，你知道这些垃圾它们到
哪里去了吗垃圾处理的通常方法大多处于传统的堆放填埋方
式，占用上万亩土地;并且虫蝇乱飞，污水四溢，臭气熏天，
严重地污染环境。人们大量地消耗资源，大规模生产，大量
地消费，又大量地生产着垃圾。

三、了解垃圾的危害



出示有关垃圾危害的资料，请大家结合自己的经验谈谈垃圾
的害处。

小结：垃圾气味难闻，破坏风景;垃圾侵占土地，使人们生活
的地方越来越小;垃圾中的病毒、病菌会让人生病。

3、变废为宝：回收1500吨废纸，可免于砍伐用于生产1200吨
纸的林木。生产垃圾中有30%—40%可以回收利用，应珍惜这
个小本大利的资源。大家也可以利用易拉罐制作笔盒，既环
保，又节约资源。

出示新型垃圾箱照片，说说它的外形特点。

如今中国生活垃圾一般可分为四大类：可回收垃圾、厨余垃
圾、有害垃圾和其他垃圾。

可回收垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大类。

厨余垃圾包括剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶、果皮等食品类废
物。

有害垃圾包括废电池、废日光灯管、废水银温度计、过期药
品等，这些垃圾需要特殊安全处理。

其他垃圾包括除上述几类垃圾之外的砖瓦陶瓷、渣土、卫生
间废纸、纸巾等难以回收的废弃物，采取卫生填埋可有效减
少对地下水、地表水、土壤及空气的污染。

六、树立垃圾分类的环保意识，宣传垃圾分类的重要意义，
爱护身边的环境，把垃圾从敌人变成朋友。

活动后续：

1.出“垃圾分类”主题黑板报



2.设计“垃圾分类”垃圾桶。

垃圾分类班会的心得体会篇二

班队活动课

xx班全体同学

1、知识和技能：通过在班级里组织主题班会，教育引导全班
学生了解如何将垃圾进行分类和让学生知道保护环境的重要
性。逐步树立绿色环保，爱护环境的意识。

2、过程与方法：通过表演小品、情景剧，展示图片，汇报资
料和朗诵诗歌等各种方式让学生充分参与其中。

3、情感态度和价值观：通过收集资料锻炼与他人沟通、小组
合作的团队协作能力，以及从现在养成爱护环境的好习惯。

（2）同学们收集一些关于垃圾分类的知识和一些垃圾分类的
图片。

1、开场

a、整队、报数

b、出旗，敬礼

c、唱队歌

d、请出主持人

2、活动开始

（1）、表演《地球的呼唤》



女：在无垠的宇宙间有一个蔚蓝色的星球它身上有高山、有
大海、有高原、有平原，最可贵的是它拥有生命，是我们人
类生命的摇篮-地球。

男：地球是所有生物共有的家园，是我们赖以生存的环境，
地球母亲用它甘甜的乳汁哺育着它的儿女，我们在地球母亲
温暖的怀抱里幸福地成长。

女：地球养育了我们人类也养育了一切生物。原以为地球是
那么宽广，不在乎带走一片清凉；原以为地球是那么坚强，
没想到眼泪正在流淌，我们人类的破坏已让地球不堪重负请
跟随我一起看看生病的地球。（表演小品《地球的呼唤》。）

男：地球是一个极可爱又容易破碎的星球，随着现代科技、
经济的飞速发展，我们的家园正在遭受破坏，地球上的空气、
水、土壤等等正在受到严重的污染。

（2）、垃圾分类介绍

女：在日新月异飞速发展的今天，许多东西越来越方便人们
的生活。但相应的大量的垃圾和污染也向城市席卷而来。街
道上，放眼望去到处都是垃圾和废物，让人顿时有种厌烦的
情绪。虽然街道上有垃圾箱，但人们仍不知道怎样去分别放
垃圾。

女：可回收垃圾就是可以再生循环的垃圾，它的回收利用不
仅很大程度的减少对环境的污染，而且它还将给社会带来一
定的经济效益和就业岗位。

女：听了队员们的介绍，不知道大家是否对垃圾分类有了新
的认识呢？我相信大家肯定都能够把垃圾投放正确的地方，
世界上没有无用的垃圾只有放错位置的垃圾。

（3）、欣赏情景剧



男，将垃圾分类只是我们保护环境的一部分，地球上不仅仅
只有垃圾为我们的环境带来威胁，还有很多我们人类不经意
间的行为都对环境造成很大的伤害，现在请以热烈的掌声喜
欢12中队的成员为我们表演一则情景剧。

（4）、浅谈我们能为保护环境做什么？

（5）、朗诵《给未来一片绿》

男：保护环境是我们义不容辞的责任，是为了让我们的生活
环境变得更加美好，希望同学们能够做到点滴小事不忘环保。
环保光靠几个人的力量是远远不够的,为了我们共同的家园这
需要我们大家都加入到校园环保活动中来,从现在开始，爱护
好我们身边的一草一木，为我们的未来留下一片绿色。

女：现在请8中队的成员为我们朗诵《给未来一片绿色》。

女：我们能为环保所做的事很多，那就让我们从自己力所能
及的事做起，从小事做起吧。我想，如果人人都这样做，那
么我们的生活环境就会减少一些污染。

（6）、宣誓

合：现在就有我们一起来宣誓吧！

以生命的名义，我承诺：

珍视天空，关爱大地；

抵制污染，植绿护绿；

珍爱生命，节约资源；

保护环境，保护自然；



绿色消费，绿色人生。

宣誓人：

（7）、辅导员讲话

女：我们这次主题班会将要结束了，在今后的日子里希望同
学们牢记自己的誓言从身边的小事做起，从自己做起，为环
境保护事业作出我们的一点贡献吧！最后请辅导老师讲话，
大家欢迎。

班主任：垃圾分类其实就是一个变废为宝的过程，同学们，
在日常生活中我们可以为环保做很多事情，我希望全体同学
积极行动起来，用我们的双手为地球增添新绿，做一个名副
其实的“环保”小卫士。

3、退旗

a、中队长主持

b、辅导员带领队员呼号

c、退旗，敬礼

4、结束

中队长：中队“垃圾分类，保护环境”主题班会到此结束，
感谢各位老师和同学的参加。
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1、知道垃圾与我们生活的关系及回收垃圾的作用。

2、尝试按照可回收、不可回收及有毒有害进行垃圾分类。



活动准备

课件，废旧垃圾等。

活动过程

一、讨论垃圾与生活的关系。

1、出示地球妈妈图片。

师：今天，老师把地球妈妈请来了，你们看，她怎么了?

师：她为什么这么伤心?

2、了解垃圾及垃圾与我们生活的的关系。

师：你认识这些垃圾吗?是什么垃圾?

师：你们有什么好办法减少垃圾或处理垃圾?

二、垃圾分类

师：老师这里有3个垃圾桶，表示什么意思呢?

看视频，听清洁小博士进行介绍可回收垃圾，不可回收垃圾
和有害物质。然后进行检查刚刚幼儿分的垃圾。

师：根据刚刚学的小本领在分一次，这次可不能错喽。

再一次检查

三、结尾

师：刚刚我们知道了可回收和不可回收还有有害物质的小本
领，现在我们回去把教室的垃圾也进行一次分类吧!
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1.学会对常见的生活垃圾进行分类，知道如何分类放置生活
垃圾。

2.了解垃圾分类的好处，有害垃圾需要特殊处理；了解填埋、
焚烧等各种垃圾的吃力方法。

3.引导学生对可回收垃圾进行再利用，培养学生的环境保护
意识。

难点：了解垃圾分类的好处，引导学生爱护环境，从自身做
起。

课件、贴图、垃圾实物、等。

一。新课带入，揭示课题

3.老师出示几种垃圾，说它们的家应该在哪里，认真学习完
这节课我们就知道了。引导学生学习垃圾的分类。

二。学习新知

1.自主学习：要求

（1）我国一般把生活垃圾分成几类？

（2）说一说为什么这样分？

（3）你能为每一种类型的垃圾举几个例子吗？

2.学生边看边勾画，教师巡回指导交流。

3.师生共同探讨上述三个问题揭示生活垃圾的划分同时板书。



4.出示图片请学生说说各自属于那种生活垃圾。

5.做一做：

（2）为垃圾找家，把教师手中的垃圾（图片和文字表示）贴
到相应的生活垃圾类型下方。

（3）垃圾分类小游戏，教师先解释图片内容，征求学生意见
把他们放进对应的垃圾桶里。

1.自主学习

2.说一说，垃圾分类都有哪些好处？同时板书要点。

3.介绍一些垃圾变费为宝的实例和学生感兴趣的利用废物做
成的各种玩具，道具，体育用品等生活常见的物品。引导学
生课余时间动手制作将垃圾变费为宝，下节课进行展示。

（三）生活垃圾都有哪些去处

1.学生自学后师生共同总结生活垃圾的去处。

2.请学生举例说明有害垃圾特殊处理的必要性。

三。总结延伸：保护环境从我做起

1.教师出示一些垃圾污染环境的图片，师生产生共鸣——我
们赖以生存的环境正受到垃圾的威胁，地球的资源正在日益
耗尽。

垃圾分类班会的心得体会篇五

1.了解垃圾的`来源，认识到合理处理垃圾，保护环境的重要
性。



2.掌握相关知识，初步学会给垃圾分类，能树立节约资源，
保护环境的意识。

一、什么是垃圾

垃圾就是没有用的、准备扔掉的东西

二、垃圾到哪里去了

我们每个人每天都会扔出许多垃圾，你知道这些垃圾它们到
哪里去了吗垃圾处理的通常方法大多处于传统的堆放填埋方
式，占用上万亩土地;并且虫蝇乱飞，污水四溢，臭气熏天，
严重地污染环境。人们大量地消耗资源，大规模生产，大量
地消费，又大量地生产着垃圾。

三、了解垃圾的危害

出示有关垃圾危害的资料，请大家结合自己的经验谈谈垃圾
的害处。

小结：垃圾气味难闻，破坏风景;垃圾侵占土地，使人们生活
的地方越来越小;垃圾中的病毒、病菌会让人生病。

3、变废为宝：回收1500吨废纸，可免于砍伐用于生产1200吨
纸的林木。生产垃圾中有30%—40%可以回收利用，应珍惜这
个小本大利的资源。大家也可以利用易拉罐制作笔盒，既环
保，又节约资源。

出示新型垃圾箱照片，说说它的外形特点。

如今中国生活垃圾一般可分为四大类：可回收垃圾、厨余垃
圾、有害垃圾和其他垃圾。

可回收垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大类。



厨余垃圾包括剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶、果皮等食品类废
物。

有害垃圾包括废电池、废日光灯管、废水银温度计、过期药
品等，这些垃圾需要特殊安全处理。

其他垃圾包括除上述几类垃圾之外的砖瓦陶瓷、渣土、卫生
间废纸、纸巾等难以回收的废弃物，采取卫生填埋可有效减
少对地下水、地表水、土壤及空气的污染。


