
榜样之光 心得体会800字 学习榜样心得
体会(通用5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

榜样之光 心得体会800字篇一

20xx年3月22日晚8点，中共湖南众连线束股份有限公司党支
部组织全体党员及积极分子在家观看《榜样5》专题节目，掀
起了学习抗疫防控先进基层党组织和优秀共产党员风采的热
潮。

本次《榜样5》专题节目由中央组织部和中央广播电视总台联
合制作，在央视综合频道播出。该期节目的主旨是宣传伟大
的抗疫精神，集中体现了在面对疫情这一重大卫生防疫事件
时基层党组织和优秀共产党员舍己为人、无私奉献、坚定初
心、不忘誓言的先进事例。

节目选取了7位榜样代表，虽然岗位不同、地域不同、民族不
同，但他们都有一个共同的身份，共产党人，看着一位位榜
样人物重温入党誓词，内心不经心潮澎湃，当初入党时的庄
严与神圣历历在目，共产党人的名族、国家情怀涌上心头，
虽然环境不同，但每名共产党人的初心都是一样的，为实现
中华民族的伟大复兴努力奉献终身。

观看各位榜样的先进故事后，仿佛又回到了那个春意盎然而
又阴云密布的春天，病毒席卷神州大地，各地相继告急，全
国人民在心里上承受着一次重大考验，但就像建国之初一样，
在困难面前，共产党人发挥了积极正确的领导作用，在党的



领导下我们赢得了武汉保卫战、湖北保卫战，疫情不再让人
谈之色变，企业复工复产工作有效开展。

通过本期《榜样5》节目，我们才知道在这场战役中一些不为
人知的感人细节，张西京同志，在最为艰难与危难之际，毅
然决然带领19位党员骨干冲上抗疫一线，秉承着党的一切以
人民群众生命为重的理念身先士卒、艰苦奋斗;火神山、雷神
山医院党组织，以雷霆一般的声势，在10天时间完成了医院
大搭建，再次将中国速度展现在世人眼中;达瓦仓决同志，以
血肉之躯为抗疫物资撑起绿色通道。

“不是因为有了希望才去坚持，而是因为坚持才有了希望”，
党支部书记表示，要以《榜样5》中的优秀共产党员为榜样，
立足岗位，不忘初心、牢记使命，把对榜样的崇高敬仰化为
奋发有为、创新实干的强大动力，为新时代发展做出应有贡
献。

节目中每一位榜样代表的事迹都让党支部成员为之动容更让
我们敬佩，让每一位党员同志更加明确、更加深刻的理解中
国共产党员面对大是大非应该保持怎样的价值观，这一次节
目的观看不仅是对每位党员、入党积极分子心灵的洗涤，更
是为党支部成员树立了更加正确的世界观、价值观，更加坚
定了入党的初心。

榜样之光 心得体会800字篇二

每一个誓言都能看到你的初心，每一道掌纹都有一个动人的
故事，伟大的时代呼唤伟大的精神，崇高的事业需要榜样的
引领。榜样的力量犹如春风化雨，润物无声。不知不觉间渗
透进我们的生活，潜移默化中影响着我们。

动人以言者其感不深。以行动人，以行感人。好的榜样就是
最好的引导，榜样的力量可以穿越岁月，光照未来。它是旗
帜，指引前进的方向；它是镜子，衡量你的言行；它是资源，



凝聚着力量。

不同的岗位不同的职业都有着榜样，榜样的力量让我们坚定
信念，激发我们的斗志，让我们不忘初心，砥砺奋进。

国家发展需要榜样。一个国家的发展离不开榜样的支撑。每
一个行业都有榜样，榜样不分高低贵贱。重要的是他们的精
神，他们带给一个国家发展源源不断地力量。任何一个国家、
一个民族在发展的过程中，榜样的力量都是不可忽视的，榜
样的力量指引我们不断向前进，激发国家不断发展。榜样所
带来的力量对国家发展、长治久安起的不可磨灭的巨大作用。

社会进步需要榜样。社会不断进步，榜样所带来的正能量功
不可没。榜样是践行社会主义核心价值观的排头兵，榜样的
力量悄无声息的渗透在社会的每一个角落，它们散发的气息
让人振奋。潜移默化间感动着大众，这种力量鼓舞着大众。
他们如同一盏盏明灯，照亮身边一群人。践行着社会主义核
心价值观。传承中华民族的传统美德。

个人提升需要榜样。提升个人道德，榜样在某些问题上感动
着大众，改变大众的观点。这就是榜样的力量。例如来人跌
倒扶不扶，大众是害怕的，不敢扶的。但是有人做出表率以
后，以行动人，以行感人。一个好人做一件好事，所产生的
效应绝不仅仅限于一个人、一件事，而是会因感人之举而产
生感动之情，因感动之情而产生感恩之念，因感恩之念而产
生感染之力，好人精神便从一个人扩展到一群人、从一件好
事扩散为件件好事。

榜样的力量是无形的，在一件件小事中改变着大众，影响着
大众，感染着大众。榜样的力量是无穷的，它是国家发展的
保障，是社会进步的基石，是个人提升的动力。



榜样之光 心得体会800字篇三

古希腊伟大的哲学家、教育家苏格拉底说:美德即知识。定义
了知识的作用:知识让人开阔眼界，升华境界，助推一种道德
的美的价值取向的形成。中国唐代文学家韩愈说:师者，所以
传道授业解惑者也。说明了教师这一职业，传授知识，根植
道德的作用。

古往今来，许多名师正是传道授业的完美结合，流芳百世。
他们的教育故事，树人精神，成为楷模，写进诗书，刻进历
史。既培养了一代又一代建树颇丰的栋梁之材，也成为了后
世教书育人的典范。于是，文明向前，知识不断更新，人类
前行的脚步更加矫健。于是，就有了对老师这一职业的价值
评价和美的呼唤:人类灵魂的工程师。

灵魂是不朽的，它永生在人们的精神世界。而精神世界的形
成，是知识的堆砌，是知识的正本清源和不断升华。在这个
过程中，老师就如泥瓦匠。专心致致，匠心独具，知识之基
就牢，知识之墙就美，反之，就会百孔千疮，南辕北辙。这
个过程，既是寂寞的，也是清贫的，还是艰苦的。然而，老
师的职业与泥瓦匠又有区别，有的教师和泥瓦匠一样，被人
称为“教书匠”，往往只是满足于简单性重复和机械
性“教”人，而忽视了更为重要“育” 人。而相反地，教育
家们，不光传授知识，而且更重视立德树人，给学生传播新
的、积极向上的理念，帮助学生树立正确的人生观、价值观
和世界观，因为走心，因为立德，所以广为人接受和崇敬，
所以才能成为教育家。不是所有的教师都能成为教育家，但
能既“教书”又“育人”的老师，也必然会受到学生和社会
的崇敬和褒扬。

曾经有一部苏联电影《乡村女教师》，主人公瓦尔娃拉献身
教育事业的故事，感人致深。正是她的努力，使一个偏僻的.
山村，尊师重教蔚然成风，正是她的努力，使一代又一代的
孩子精神世界得到充实和升华，成为祖国各条战线建设才俊。



瓦尔娃拉用自己平凡朴实的故事，塑造了一种特殊的教师人
格力量，那就是师魂。它随着电影《乡村女教师》在世界各
地的上演而不朽。鼓舞着许多的人，选择老师的职业，鼓舞
着许多的人，到艰苦的地方扎根，将知识的种子，文明的种
子，播在充满希望的土壤上。

在江西这片热土上，有许多像《乡村女教师》中瓦尔娃拉一
样的老师，耐得住清贫，坚守在三尺讲台上。高安大城镇中
心小学的年轻教师陈腊英，正当她花样年华，事业进取，一
场肾病危及生命——可为了工作、为了她深深热爱的讲台和
孩子们，一次次晕倒在讲台;被学校强制性停课去住院治疗，
她住院又要求出院，带病坚持上课持续近四年之久!铜鼓县阳
光益智康复中心主任刘宜芬，两个孩子的母亲，她本是县里
重点培养的村干部，自己还有一个乐队，一年收入五万多元，
但是，为了那些智障儿童，她辞去村干部，办起了康复中心，
成为了30多个智障孩子的妈妈。这样的优秀老师还有许多许
多。

但是，红尘滚滚，物欲横流，也有一些不甘清贫、心里浮躁
的人，在老师这个岗位上，要么做一天和尚撞一天钟，混日
子;有的满腹牢骚怪话，不能为人师表传递正能量，误人子弟，
有的选择离开，去追求自己所谓的生活和价值。不同的追求，
形成不同的师德，不同的师德凝结成不一样的师魂。在教育
这个特殊的舞台上，老师传播着知识，同时还传播着世界观、
价值观、人生观。

值得高兴的是，江西省教育厅正在开展的“首届感动江西十
大教育年度人物”评选活动。许许多多安贫乐教，扎根在教
育战线默默奉献的一线教师，将以他们鲜活的事迹与形象，
由幕后走上前台，更重的是通过他们，“师魂”这两个字将
走进人们的心里。她们用自己最朴实的行动，成为榜样的力
量，铸就新时代的师魂。江西省教育厅通过这一活动，对这
些教师精神世界和人格力量的弘扬、表彰、宣传，必将和电影
《乡村女教师》中的主人公瓦尔娃拉一样，鼓舞着更多的人，



选择从事阳光下最光辉的职业，必将鼓舞着更多的教师把
当“人类灵魂的工程师”作为自己人生奋斗的目标与理想。
白发皓首，不改初心，为人师表，无怨无悔。

榜样之光 心得体会800字篇四

时至寒冬萧瑟，雪花纷飞，大地一片寂静。刚刚播出的《榜
样6》（建党100周年特别节目）如冬日的暖阳照亮着初冬大
地，驱赶掉寒冬的刺骨冰寒，温暖了无数人的心房。偶翻日
历，倏然不知，今日已是自己以选调生身份踏上工作岗位的
第一百天，“百日”是一条“磨合”“跨越”的时间线，也
是一个人蜕变和成长的冲刺期。选调“百日”，揽“榜样”
之光，就像是遇到了一抹“冬日暖阳”，激励着我向着“有
光”的地方砥砺前行。

揽一束“奉献”之光，恪守初心使命。“以生命赴使命，以
挚爱护苍生。”中国共产党人的初心和使命，就是为中国人
民谋幸福，为中华民族谋复兴。不管是一心为民、埋头苦干，
带领全村人民实现脱贫致富的“当代愚公”黄大发，还是坚
守贫困地区教育一线40余年，全身心投入教育扶贫工作
的“校长妈妈”张桂梅，他们都在一言一行的奉献中恪守着
共产党人的初心和使命，他们身上闪耀着的奉献底色是我们
今后工作和生活最好的学习范本。作为新时代青年干部，我
们更当懂得“奉献”之理，笃定温情于民的思想，坚持权为
民所用、情为民所系、利为民所谋，在普通岗位上做好每一
件平凡的小事。

揽一束“奋斗”之光，践行担当作为。“疾风知劲草，烈火
见真金。”党的百年奋斗重大成就和历史经验告诉我们，只
有干出来的精彩，没有等出来的辉煌。坚决扛起“维权、维
稳、保护、开发”使命，牢牢扎根南海深处，团结带领岛上
群众开拓垦荒、兴建家园的海南省三沙市七连屿党工委、主
导我国反导体系能力建设，领导完成重大试验，为形成新时
代制衡强敌的战略威慑能力作出历史性贡献的陈定昌，他们



始终坚守在自己的岗位上不懈奋斗，向我们展现共产党人
的“担当作为”。作为新时代青年干部当在这种奋斗精神的
引领下，涵养“我不担当与阿谁”的追求、练就“赴百仞之
谷而不惧”的硬脊梁、铁肩膀和真本事，不断用担当诠释初
心、用苦干践行使命，迎难而上、破局开路，争当新时代干
部队伍的实干家。

揽一束“忠诚”之光，厚植家国情怀。“苟利国家生死以，
岂因祸福避趋之”，这世上没有从天而降的英雄，只有挺身
而出的平凡人。“虽千万人，吾往矣”的英雄团长祁发宝、
秉持“我为祖国守边防”的坚定信念，57年如一日扎根边防
一线的“移动丰碑”魏德友，只因他们心中始终燃烧着坚定
的爱国热血，将对党的承诺牢记在心目中、落实在行动上，
为党和人民的事业奉献自己的一切。而在这盛世繁华的新时
代，我们更应在实现第二个百年奋斗目标的征程中披荆斩棘、
续写荣光，笃定“心有大我、至诚报国”的家国情怀，
以“一寸丹心图报国”的高度认知和行动自觉，继续传承和
发扬这份浓厚深沉的家国情怀，勇当新时代干部队伍的爱国
者。

选调“百日”，揽“榜样”之光、以“榜样”为镜、以“榜
样”为尺，永远保持砥砺前行的奋进姿态、奋力书写灿烂绚
丽的人生答卷，让自己努力去跟随光、靠近光、成为光、散
发光。

榜样之光 心得体会800字篇五

我院于3月25日组织观看《榜样7》专题节目。现将学习榜样7
的心得体会总结如下：

坚定的信仰造就伟大的时代，榜样的力量引领着前进的方向。
《榜样7》于2023年3月25日晚间8点档在中央电视台综合频道
（cctv-1）首播，适时在中央电视台新闻频道（cctv-13）等重播。



榜样是楷模，是以身作则，是拥有坚定的信仰，用一生的时
间，坚定不移，造就一番事业，造福一方百姓，引领时代前
行。

在《榜样7》专题节目中，有很多画面都一直深刻在心中。每
一个誓言都能看到他人的初心，信仰与坚持。愿奉献自日，
昭喜他人，温暖整个世界，他们这无言的爱，闪烁在眼神里，
流震在眉字间，体现在实际行动中，他们用同样的方式来表
达对党的爱，对祖国的爱。

不忘初心，继续前进。我们要跟随着榜样的引领，向正确的
方向前行，并让它不断的激励着我们，做一名合格的党员，
用自己的行动来表达对身边人的爱，对群众的爱。用行动诠
释中国共产党人坚定的理想信念，以俯首甘为孺子牛的态度，
想民之所想，勤勉敬业，为民实干，亮出共产党人乐于奉献
的精神风采。

榜样成为人们心中的旗帜应是润物无声、潜移默化的过程，
寄托于一次报告、一次宣讲就能人们接受榜样、学习榜样是
完全不现实的，先进的典型选择和树立，应来源于生活、来
源于现实。因此，应该坚持从实际出发，持之以恒、久久为
功，让广大党员和群众把榜样的先进思想和崇高精神真正践
行到生活和工作当中，使得人们真正从思想到行动上认同这
些榜样。

今后我会向王亚平，王传喜等8位同志学习，坚持党的全面领
导是坚持和发展中国特色社会主义的必由之路，中国特色社
会主义是实现中华民族伟大复兴的必由之路，团结奋斗是中
国人民创造历史伟业的必由之路，贯彻新发展理念是新时代
我国发展壮大的必由之路，全面从严治党是党永葆生机活力，
走好新的赶考之路的必由之路。

作为新时代新青年，我定会不负时代，不负人民，努力跟党
走，做好模范带头作用。


