
最新足球检讨书反省自己(通用6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

足球检讨书反省自己篇一

尊敬的老师：

您好！

很抱歉我作为一名小学生却成为遵守学校的规章制度，反而
做出了这种身为一名小学生不应该做出的没礼貌的。作为一
名小学生我应该做到我身为一名小学生的职责，遵守学校的
规章制度，听老师的话做一个德智体美劳全面发展的好学生。
我现在回想一下的行为也感到十分惭愧，在足球场这么一个
用来运动的地方，我却在这个地方乱扔了垃圾，垃圾应该丢
在垃圾桶里而不是像我这样乱丢。我这样的行为让别人看到
了之后是否会觉得我是个没有素质的学生，从而质疑我的教
养。我的父母从小就教导我那些是我不应该做的事情，那些
是没有素质的，因此我也是一直注重自己的行为，但这次还
是做出了这样的行为，我想是我的思想出现了问题。如果我
丢的垃圾让那些在足球场上踢球的其他同学受伤了那该怎么
办，我能否会承担起这个责任，我心里也会因为这些事情感
到自责。

在事情发生之后我自己回想一下也感到了十分的后悔，我没
有坚守住自己身为一名小学生的底线，导致出现了这样的错
误。如果当时我能够深思熟虑在做出决定肯定不会做出这种
错误的事情，可惜一切都不能够重来了，我只能做以后好自



己的事，让老师您看到我后悔改过的决心。我想或许是我自
己的心态出现了变化，慢慢的变得懒惰了起来，不再像以前
一样有垃圾就算垃圾桶多远也会跑过去丢到垃圾桶里，然而
现在的我却不能像之前那样能够有那样的行为了，变得懒惰
了起来。懒惰对于我这样的一名小学生来说是非常不好的习
惯，如果长久下去我肯定会变成一个全身都是坏毛病的.差学
生。而我如果变成那样的话，我想我父母肯定也会感到十分
的失望。我不想让我的父母对我如此的失望，他们每天工作
赚钱就已经很累了，回到家里还要给我做饭，而我还要让他
们因为我在学校的这些小事犯愁。现在我也明白了老师您让
我写检讨书的深意，就是为了让我在写检讨书的过程中，进
一步反省自己的错误，让我找到自己的错误后慢慢的改正过
来。现在我也真的明白了自己的错误，也真正的想要悔改自
己的错误，希望老师您能够给我一次机会，让我改变自己的
那些错误。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

足球检讨书反省自己篇二

亲爱的老师：

您好！

遵守学校的规矩，维持好学校里面的`学习氛围和学习环境，
用我们的努力营造出一个良好的学习场所，更是应该在学校
的时候注意自己的`人身安全，保护自己和别人的健康和安全，
不让自己做出任何有可能伤害到自己和别人的事情和机会，



在公共场合更加的应该注意自己的言行举止，在什么样的地
方做什么事情，什么样的事情是应该在怎么样的场合和场地
做的，我们应该都有能力去辨别自己，所以在教室的走廊上
面是不应该踢足球的，如果自己想要踢足球的话就应该要去
足球场，不能在教室打，不能因为自己一时的贪玩而影响到
其他同学的学习。我也已经意识到了自己的错误，在自己的
错误的发生之后也对自己做出了一个检讨，现在，在自己认
真且深刻的反省之后，想要向您做出检讨。

在教室的走廊上面踢足球会有很大的影响，不仅是在走廊上
面打球会导致地面上的灰尘都被球的上下抛动而带飞起来，
影响到教室的空气，导致教室会有一种灰尘扑扑的感觉，影
响同学们的健康的学习，如果因为自己的失误，没有将球控
制好，也会有可能会砸到班上的其他的同学，因为教师走廊
的也不够宽阔，所以很多的时候，在教室踢足球也会影响到
所有的同学，发生很多不可抗的意外，更是在教室踢足球也
会造成很大的声响，影响班上的同学的学习，而因为自己的
粗心大意，也可能导致造成很严重的后果，所以自己自己这
次的做法也是非常的错误的，所幸的是自己的错误被您及时
的制止，否则自己都不知道会发生什么样的事情，也不知道
自己将要在什么时候才能意识到自己的错误，踢足球是一个
好的运动，热爱运动也是一件很好的事情，但是这也需要我
们能够找准时机，在一个对的时候，一个正确的场合来做这
件事，就是一件会有利于我们身心健康的运动，如果没有能
够合理正确的去做，那么这件事情就是错误的。

我也已经认识到自己的错误了，我也决定在以后一定会认真
的审视自己的所作所为，不会再因为自己的`贪玩影响到班级，
更会在班级里，在学校里面，在学习当中，通过自己的努力
和付出为班级的良好的学习环境贡献出自己的一份力量，下
一次，要是自己想要踢足球了，也会在在课余的时间去足球
场打。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

足球检讨书反省自己篇三

xxx：

今天，我本来是不知道今天又足球课的！但是我错了！

快要上足球课的时候，我才想起来我没有带足球，我就非常
的着急，怎么办？怎么办？但是已经开始上课了！

足球老师进了班之后，我就想：他肯定会问我们足球有没有
带。于是他还真的这样问了！

足球老师说：“有没有，没有带足球和穿凉鞋的？”于是，
我就把我的手举了起来，原来，也有好多同学跟我一样没有
带足球。

足球老师问完，正准备叫我们去站队的时候，王老师来了！
我心想：会不会，来罚我们呢？果然，王老师说：“没有带
足球的人从*场西边一直跳到东边。

于是，我们就下楼了！王老师把没有带足球的人和穿凉鞋的
人，一起站一个线后面，然后，王老师说：“开始！”我当
时还不知道怎么回事，于是，我看见别人都开始跳，我也跟
着跳。

跳完之后，我们就归队了！

这就是忘记带足球的后果！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

足球检讨书反省自己篇四

尊敬的化学老师：

今天下午我们逃课去踢球的行为确实触犯了学校规章制度，
并且给您的教学心情造成了极大伤害，在此递交我们的检讨
书。

20xx年xx月xx日，在这样一个阳光明媚、天气晴朗、万里碧
空飘着朵朵白云的天气里，我们在中午刚好看了达拉斯小
牛vs金州勇士的那场比赛，那场比赛小牛对112-103战胜了勇
士对，赢得比较漂亮，只可惜阿联没有上场机会。然而，看
完整场比赛以后，我们深深地感受到身上的运动细胞在加速
代谢，顿时间非常有踢球的激情。

下午第三节是您的化学实验课，我们就趁乱逃课去了足球场
踢球。这期间我们混进了高二班级当中参加了他们的足球课，
事后我得知您对我们逃课的情况非常生气，我们也感到很揪
心很紧张很慌张很懊悔。

总的来说，喜欢足球不是一件错事，可是运动爱好不应该建
立在耽误学业的基础上。身为一名学生，本职义务是学习，
踢球只是偶尔打打的，我们又不是体校学生，将来不靠足球
吃饭。因此，逃课去踢球的行为是比较愚蠢的`，是不能够放
纵的。

在此，我向您保证，今后我们不敢再这样了!

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

足球检讨书反省自己篇五

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，今天我在教室走廊踢足球了，为这事来向您检讨了。
走廊那么窄小的地方，本来是用来休息的，可是我却胡乱用
来满足自己的想踢足球的爱好，这也代表我不遵守学生守则，
更没有好的思想观念，对不起由此造成了一系列影响，在这
进行检讨。

今天上午课间时间，本来想去足球场踢足球的，可是足球场
被高年级的同学占了，我就只好打道回府了。本来是歇看心
思的，但是看到走廊没什么人，我又实在忍不住不打，就在
教室的走廊上打起足球来了。那时候只想踢足球，没有想其
他的事情，就没有想到走廊是不能用来做这种危险的事情的。
首先场地有限，也受限；第二走廊本就不是用来踢足球的，
是用来过路和休息的，而我却用来踢足球，这都不是这个用
处；第三走廊随时都有人路过，我在那踢足球，要是没有控
制好，就会伤到同学，这就有危险他人的生命安全的很大可
能性。我作为高中生，已经不是个小孩子了，我不应该在做
这样不考虑他人感受的事情。

这次也是幸好有同学看到向您说了，也就及时的停止了所有
的行动，也幸好在那之前没有伤到人，不然真是没有后悔的
地。在被您批评过后，我也真的知道自己这样做是有危险的
动作了，走廊随时都要过人，也随时都有同学出教室门，如



果我不小心砸到他们了，这就是带给了别人伤害了。我也对
自己这种行为反省了，并且也向班上同学道歉。我不会在为
了自己的爱好去做这样不管别人感受的事情了，做事会三思
而后行。这次我最不好的地方就是我不应该找不到地方踢足
球，就想要随便在哪踢足球，足球还是要在固定的场地打才
行，不然很容易造成一些事故的。现在我明白学校制定这样
规定的真正意义了，我更明白自己在走廊踢足球给其他人造
成了很大的影响。以后我要是找不到踢足球的场地，就选择
暂时放弃，等找到合适的地方和合适的时间再去踢足球。我
不会再在走廊踢足球了，这种危险的事情以后绝不会做了。
这次很感谢老师纠出了我的错误，让我认识错误并改正，此
后学生会注意自己的行为的。还希望我有机会得到您的原谅，
相信我可以改正。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

足球检讨书反省自己篇六

尊敬的班主任老师：

在此向您递交这份上课期间去踢足球的检讨书，以此对我这
样无视纪律行为向您表示深深的歉意与反省。

关于此次上课期间去踢足球的情况，我是在第三堂生物课出
去的。这样的行为反应出我的纪律观念太过淡薄了，其实我
在校期间一直表现不好。

在平时我学习不认真，成绩不理想，而最最可恨地是我没有



一个良好的品质观念。众所周知，品质观念是一个人的根本、
核心，品质观念一旦没有养好，学习、工作各方面都会受到
影响。

回顾我此次上课期间去踢足球的行为，我因为比较不喜欢上
生物课，就无视纪律擅自外出。给班级学风造成了严重冲击，
更让生物老师非常生气恼火。

从我的错误中，我深刻地明白了自己的可恶与不懂事。经过
班主任老师的深刻批评教育，我终于幡然醒悟，我决定今后
一定好好改正自己的错误。

向您发誓我今后一定不再翘课外出了，如有下次老师看绝不
放过我。

检讨人：

日期：


