
2023年第一次炒鸡蛋的心得体会(精选6
篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

第一次炒鸡蛋的心得体会篇一

第一次做煎鸡蛋，虽然是一道非常简单的菜肴，但对于没什
么厨艺的我来说还是比较有难度的。下面我将分享一下我的
第一次煎鸡蛋的心得体会。

第二段：准备工作

在做煎鸡蛋之前，首先要准备好鸡蛋、盐、油等食材和锅、
铲子等工具。如果有条件的话最好准备一个不沾锅，这样可
以减少锅底沾锅的现象，也方便清洗。

首先，将锅置于火上，加入适量的油，等待油热后把鸡蛋打
入锅中。然后，用铲子轻轻把蛋黄挤破，让蛋液可以充分覆
盖锅底。此时可以倒入适量的盐，根据个人口味调整，再等
待约2-3分钟，直至蛋白熟透即可。

第四段：注意事项

在煎鸡蛋的过程中，需要注意一些细节。首先，加油的时候
要小心，不能一次倒入太多的油，也不能太少，不然会影响
到煎制出来的鸡蛋质量。其次，煎的时候要控制好火候，不
要让火力太大，否则蛋煎的时间会过短，影响蛋的口感。最
后，煎蛋的时候最好不要用筷子翻动，这样容易损坏蛋黄，
影响口感。



第五段：总结

总的来说，煎鸡蛋确实是一道相对简单的菜肴，但是考核菜
肴的味道和质量，所以需要我们细心打理。第一次做煎鸡蛋
或许会有点费劲，但是多尝试几次，相信一定可以做出自己
满意的口感和质量。同时，做好一个菜肴也就是对自己身体
健康的负责。

第一次炒鸡蛋的心得体会篇二

今天上午我跟妈妈说：“妈妈，今天中午的午饭我来炒鸡蛋
好吗？”妈妈答应了，我高兴地拉着妈妈的手直蹦。

中午终于来了。我从冰箱里挑出六个鸡蛋，准备了一只碗，
放在炒菜锅旁边。妈妈帮我把锅洗好了，放在煤气灶上面。
我拿了一个鸡蛋朝碗边轻轻一磕，没碎！再磕，一连磕了三
次都没碎。再瞧这鸡蛋，挺着个大肚子仿佛在说：“小笨蛋，
磕不碎我吧！还是让你妈妈来吧！”看着它神气的样子，我
火了，拿起它朝碗边狠狠一磕，鸡蛋“啪”的一声，蛋液溅
得我的衣服和脸都是。妈妈说：“你用力不要太重，也不要
太轻，力度要刚刚好。”我听了觉得非常有理，就照妈妈说
的方法去磕，果然比第一次好多了。

妈妈把煤气灶打开了，把油倒在锅里，油热了，“噼啪噼
啪”地响起来了。我害怕极了。妈妈叫我把鸡蛋液倒进锅里。
溅起的滴滴油“花”吓得我把锅铲都给扔在地下了。妈妈捡
起锅铲给我洗干净说：“你不要太害怕。”说完递给我锅铲
让我去铲鸡蛋。我铲了，可是有一些已经糊了。妈妈
说：“第一次炒菜难免会有意外，以后多炒就行了。”我听
了拿起炒糊了的鸡蛋来吃。但是心里还是很开心的。

第一次炒菜让我受尽了挫折，我相信第二次炒菜一定会比第
一次好许多。



第一次炒鸡蛋的心得体会篇三

第一段：引言（100字）

每个孩子都有着属于自己的第一次经历，这次经历或多或少
都会对他们的成长产生影响。对于小孩来说，一次简单的煎
鸡蛋可能成为他们的第一次尝试烹饪的机会。煎鸡蛋看似简
单，但它的过程中蕴含着亲手制作的成就感，同时也培养了
孩子的独立性和责任感。

第二段：准备工作（200字）

在孩子第一次煎鸡蛋的过程中，准备工作尤为重要。首先，
教导孩子选择新鲜的鸡蛋，观察鸡蛋壳的颜色和形状。然后，
让孩子打开鸡蛋，并将鸡蛋壳的碎片放入垃圾桶。接下来，
指导孩子将鸡蛋放入碗中，加入少许盐、胡椒粉等调料，并
轻轻搅拌均匀。这些准备工作让孩子了解到烹饪的每一个环
节都需要仔细处理，从而培养他们的耐心和细致的态度。

第三段：煎蛋过程（300字）

当准备工作完成后，孩子可以开始煎蛋的过程了。首先，帮
助孩子设置好鸡蛋煎锅和炉子的火力大小，并教会他们如何
控制温度。然后，将适量的食用油倒入煎锅中，让孩子把锅
移动使油均匀分布。接下来，教导孩子将鸡蛋液倒入煎锅中，
然后利用锅铲轻轻推动鸡蛋液，使其均匀铺开。在煎蛋的过
程中，孩子要学会掌握火力大小和时间的把握，这也让他们
意识到烹饪需要耐心和经验的积累。

第四段：出锅和品尝（300字）

当鸡蛋熟透、呈现出金黄色时，就代表它已经煎熟了。此时，
孩子可以将鸡蛋从炉灶上取下放在盘子中。这个过程中，孩
子要注意防止被烫伤。接下来，让孩子用餐具将鸡蛋搬到自



己的餐盘上，并请他们用刀叉轻轻切割和品尝。当孩子亲手
制作的鸡蛋进入口中，他们会感受到自己的努力成果，这也
会给他们带来巨大的满足感和自信心。

第五段：心得体会和展望（300字）

孩子第一次煎鸡蛋的经历不仅仅是一次简单的动手操作，它
背后蕴含着更深层次的意义。通过这个过程，孩子们学会了
思考、尝试和独立处理问题的能力。同时，他们也意识到烹
饪需要一定的时间和耐心，这培养了他们的毅力和恒心。在
未来的日子里，孩子们可以通过烹饪活动更深入地探索世界，
培养他们的创造力和团队意识。总而言之，孩子们第一次煎
鸡蛋的经历不仅成就了他们的成长，也为他们未来的生活奠
定了基础。

第一次炒鸡蛋的心得体会篇四

在这个周日的早晨，爸爸妈妈都上班去了，让我自己做早餐。

ok，目标：鸡蛋。我飞一样的拿起两个鸡蛋朝厨房跑去，不假
思索的往碗里打，结果……蛋壳和鸡蛋混到一起了！上帝呀，
我手忙脚乱地用筷子把碎片夹出来，长叹一口气：唉！看来
做饭不是临时抱佛脚得来的啊。打第二枚鸡蛋时，我加上了
的小心和的耐心。顺着碗轻轻磕边一下，双手一掰，鸡蛋顺
流而出。可我这个近似完美的动作似乎出了一点小差错——
动作太慢了，鸡蛋竟然阴差阳错的“溜”到垃圾筐里了！

天哪，欲哭无泪啊！我又想起了一句话：“与其在这里哭泣，
还不如干点实际的。”我想不起这是谁的名言了，不过顾不
上这么多了，又返回去拿了一枚鸡蛋，瞄准碗轻轻磕一
下……啊，总算成功了!

往鸡蛋里加点盐，学着妈妈的样子用力搅拌均匀后，切几片
葱蒜放入碗中；看见锅里的油冒起青烟，我急忙往进倒鸡蛋。



“嗤啦”一声，油四处飞溅，我一蹦三尺远可手还是被“炮
弹”击中了。我忍着疼痛，看见鸡蛋底部迅速彭涨起来，慌
忙用锅铲插入底部赶快翻起鸡蛋。不一会，我闻到葱花、大
蒜和鸡蛋的香味就出锅了。

望了望盘子里的“杰作”，我又给它摸上了一层红色的辣椒
酱。好啦，色、香、味俱全的鸡蛋饼新鲜出炉喽！

吃着自己做地美味鸡蛋，我深深的体会到：看见容易的事，
做起来却这么难。煎鸡蛋很不容易，学本领同样不容易，我
不能做一个衣来伸手，饭来张口的“王子”，只有努力学习
将来才能在社会上立足。

第一次炒鸡蛋的心得体会篇五

第一次做煎鸡蛋，总是充满了期待和挑战。我也不例外，于
是在家里学习了一次，下面就让我来谈谈我的心得和体会。

第一段，写第一次尝试煎鸡蛋的感受。在我第一次尝试煎鸡
蛋的时候，我尝试了不同的方式来煎它。首先，我在炒锅中
放一些油，等到油热后，我打了一个鸡蛋进去。我发现很难
让它煎得完美，有时它外面会过度，而里面却还是液体状的。
第一次做煎鸡蛋并不成功，但我意识到，这种美食需要掌握
特定的技巧和技能。

第二段，解释了煎鸡蛋的技巧。煎鸡蛋需要先让锅变热，如
果要让鸡蛋煎得更完美，最好在锅中加入黄油（因为黄油在
煎炒时可以释放出较少的水分）。在锅里加入黄油后，等待
直到黄油开始冒烟，再将鸡蛋加入锅中。之后用勺子将锅里
的黄油洒在鸡蛋上。记得掌握好黄油的量，过多的黄油将导
致鸡蛋表面过分润滑，过少则无法形成酥脆表面。至此，我
们就可以了解到煎鸡蛋的关键点是什么，同时我们也掌握了
如何成功地做出美味的煎鸡蛋的技巧。



第三段，对比两种不同的方法。在研究了煎鸡蛋后，我尝试
了两种不同的方法来煎它。在第二次尝试中，我不加入太多
的油，而是在加入鸡蛋之前将锅适当地加热一段时间，然后
再加入鸡蛋。这种方式非常有用，因为它可以充分发挥油的
作用，同时避免煎鸡蛋过多油腻。当然，这种方法需要我们
有较高的控制力，同时也有较多的经验加持。

第四段，写法的再次尝试。煎鸡蛋的过程需要耐心和技巧。
在第一次做煎鸡蛋失败后，我并没有放弃继续尝试，而是再
次尝试了几次。逐渐地，我逐渐掌握了控制时间和温度的诀
窍，还在煎鸡蛋中加入了一些黑胡椒和油炸洋葱，以增加口
感和味道。最终，我成功地做出了美味的煎鸡蛋，一位鸡蛋
爱好者。

第五段，总结自己的心得体会。总的来说，煎鸡蛋的制作过
程需要一定的耐心和技巧，需要好好掌握温度和时间的诀窍。
虽然我在第一次尝试时失败了，但我没有放弃，一而再再而
三地尝试，最终获得了成功。通过不断的尝试和实践，我也
学会了这道简单而又美味的做法，这一点令我很开心。

第一次炒鸡蛋的心得体会篇六

我经历过许多事，但让我最难忘的事就是我第一次炒鸡蛋。

一个星期六的早上，妈妈要做早饭，我突然有个想法：我能
不能帮妈妈做饭呢？我把这个想法告诉了妈妈，没想到妈妈
同意了，我高兴得跳了起来，妈妈平时总把我当小孩看，这
次我得让她见识见识。

我用筷子把磕好的鸡蛋搅匀，往锅里倒了一些油，过了一会
儿，油冒烟了，妈妈说可以放鸡蛋了，去急忙端起碗向锅里
倒鸡蛋，我刚拿起铲子，锅里的鸡蛋已经在"滋滋"冒泡了，
我手忙脚乱地铲了起来，由于我个头小，我要平举着铲，没



几下胳膊就酸了，好在鸡蛋很快就变黄了，我问妈妈熟没熟，
妈妈点了点头，我迫不及待地关了火，把鸡蛋倒到了盘子里，
赶紧夹了一块，哇，真好吃！妈妈尝了一口，也夸我手艺不
错，吃着自己炒的菜，我胃口大开，感觉格外香甜！


