
消防疏散演练心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得
体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

消防疏散演练心得体会篇一

消防疏散演练心得体会（一）

作为此次消防演练的参与者与付诸实践的人来说，我感觉挺
好的，同学们都抱有一种紧张、认真。严谨的态度去对待此
次演练，车里及时，有序，路线清晰明确，达到了既定的标
准。但此刻我想要说的确实极其重要而又被所有人包括组织
者所忽视的事情。那就是所有人都是有所准备、有预判，有
固定思路，有人领导的情况下进行的消防演练。

试问，如果真的发生火灾，又有谁可以第一时间内摇起那撤
离的警报，又有谁能临危不乱，冷静判断，迅速灭火并及时
撤离实现自救与呼救，可想而知，答案是否定的，估计当警
报及时响起时还没有人可以迅速反应出是因为什么，可能还
会因好奇而造成不可估量的灾难。

我在此建议，所谓演习虽说是假的，但只有越接近真实，越
突然，越让人记忆犹新，让每一个人对消防安全都有一种如
履薄冰，如临深渊，战战兢兢的心态，让每个人头脑中都有
一根紧绷的弦，这样才能对突发火情做出最正确的选择，减
少灾害对人、物的损害，这样的演习才是有效果的，希望可
以借鉴采纳。

消防疏散演练心得体会（二）

这次演练活动的成功，与幼儿园领导对疏散演练活动进行周



密部署，与师幼严格按演练方案进行实地消防疏散演练是分
不开的。

1、为进行这次演练活动，幼儿园成立了以园长为总指挥，各
部主任为组长的消防疏散演练领导小组，确立了"安全第一，
确保有序；责任明确，落实细节"的演练原则。

2、演练前，园长根据演练要求在全园开了预备会，告知演练
的时间、内容及要求，让各老师进一步明确演练要求、明白
演练责任，并做好演练宣传，确保演练万无一失。 3、幼儿
园在周密计划和充分准备的同时，还专门让各班老师对幼儿
进行消防安全知识教育，如果在家中发生火灾，懂得打119报
警电话，并教给孩子们自救的方法，还有教孩子相关消防安
全知识，提高幼儿的自救自护能力。

当保安员发出火警报警信号。各演练工作组在听到指令后，
迅速到位，参加演练的工作人员全部准备好，在最短的时间
内，于楼梯间及安全出口处，通过口令加手势，指挥员工从
指定路线进行有秩序地疏散；把现场所有人员，快捷有序地
疏散到安全地带（幼儿园西门大操场处）。

全园按照拟定的路线进行安全撤离，此过程中教师们有序、
镇静的带领孩子们迅速安全撤离，各个安全出口由中干进行
安全防护，在没有任何事先告知与准备的情况下，全园师幼
均在3分半左右内疏散到安全地带，随后，负责人还专门组织
教职工进行了对灭火器使用方法的演练，老师们熟练地将手
中的灭火器打开喷向预设的起火点，熊熊大火瞬时被扑灭。
给全体教职工及全园幼儿上了生动而又具有价值的一堂课。

演练结束后，各班按指定的返回路线，安全有序地返回教室。
返回教室后，各班主任针对此次演练活动作了总结并对幼儿
进行了相关的消防教育。

通过演练，我园广大师幼再次体验了火灾现场逃生的场景，



更深入的了解了逃生常识和熟悉了疏散路线，锻炼了教职工
在面对突发意外时应有的沉着冷静的心理素质。增强了师生
的消防安全意识，对普及消防安全知识和提高学生自护自救
能力起着重要的促进作用。另外，通过这次演练活动，也提
高了师生应对例如地震等地质灾害的应变能力。同时也使我
园全体教职工树立消防安全意识，做到警钟长鸣，我园将在
今后继续加强幼儿园的消防安全工作。

消防疏散演练心得体会（三）

火既能给我们带来光明，也会为我们制造祸患。为了使我们
更加的了解防火意识，掌握自救能力，学校再次开展消防演
练。

下午三时十分，"呜…呜…"警铃响彻校园，消防演练在这个
警铃声里拉开了序幕。此时，教室里一片混乱，任课老师让
我们镇定下来，指挥我们用手或衣服捂住鼻子，往安全地方
撤离。我和同学们迅速地冲出教室，跑向楼梯口。

为了使防火演练更逼真，学校在楼梯口的两侧都放置了烟饼，
在我们下楼的时候，烟饼冒出的那难闻的味道，像调皮的小
精灵似的一不溜湫，全都钻进鼻子里，令我不得不用手紧紧
地捂住鼻子。不一会儿，我终于从那人山人海，熏烟滚滚的
楼梯口跑出来，和同学们在操场上集中，楼梯口还回荡着同
学们的脚步声。待到各年级汇报人数完时，我们就按顺序排
好队，井然有序的回到教室休息。就这样，消防演练在这短
短的时间内结束了。

虽然这次演练的时间很短，但它却给了我一生的教育。学校
为了让我们更清楚的意识到消防安全的重要性，知道火灾后
逃离的方法，预防真正的火灾向我们袭来，学校是那么的用
心去布置，可是有些人就是不在乎平时的演练，无济于事好
像与他自己无关似的，一旦遇到真正的火灾，那些人就傻傻
的等着大难临头吧！



没有遇到真正的火灾，那是我们的幸运。平时从电视、电脑、
手机、报刊杂志上的一些关于火灾的新闻，都是那些有关人
员不够重视，所以造成的人员伤亡、损失惨重等现象，你一
旦遇到了，后悔都来不及！如果你在商场、超市、公共场所
等地方遇到火灾，不要太过于着急，要冷静下来，请不要忘
记了安置在墙上的灭火器，虽说它不是很让人注意，但是往
往在火灾迫在眉睫的时候，它就能派上用场，让你从危险中
脱离。

最后，我想请大家记住火灾的重要性！因为火灾，多少人因
为疏忽它，失去了自己的亲人；多少人因为疏忽它，损失了
国家的巨大财产……消防疏散演练心得体会（四）年一度的
消防器材检测和更新的时间到了，器材需要更新，即将到期
的灭火器需要换掉，利用这个机会，公司领导组织职工用将
要换掉的灭火器在红卫分局的院子内进行了现场消防灭火演
练。

演练开始前，来自东岳分局消防大队的警官现场向大家讲解
了干粉灭火器、强化水型灭火器的实际操作步骤和注意事项。
随后，大家在空旷的操场点燃找来的燃料，待火着起来后操
作灭火器将火成功扑灭，让全体职工从理论到实践身临其境
地学习消防知识，同时也感受消防安全的重要性。

有相当一部分人是第一次现场近距离感受和参与灭火，大家
都非常重视这样一个机会。整个演练过程中，各部门员工积
极配合，使本次灭火演练活动圆满完成，取得了良好的消防
安全宣传效果。

安全无小事，全体职工通过这次演练树立了"防患于未然"的
观念和较强的消防安全意识，自觉遵守消防法规，积极贯彻
落实各项防火措施，在力求防止火灾发生的同时，切实做好
扑救火灾的应急准备工作，把防火和灭火有机结合起来，避
免和减少因火灾造成的生命财产的损失。消防安全工作是一
项长期的任务，只有全体职工共同关心、积极参与，不断加



强消防安全责任意识，增强整体抗御火灾的能力，才能形成
良好的消防安全运行机制，共同创造出一个良好的消防安全
环境。

消防疏散演练心得体会篇二

星期五下午，我校举行了一场别开生面，内容丰富，使我终
身受益的安全疏散演练活动。

第一节课的时候，老师就向我们讲了一些关于安全疏散的知
识，并让我们熟悉了疏散的方法和路线。过了一会儿，广播
里响起了疏散指令，只见四楼的学生纷纷往下面跑。老师就
对我们说：“赶快把板凳放在桌子下面，四楼的同学撤离完
后，就该我们了。”同学们听了，连忙把凳子放在了桌子下
面，在老师的口令下按秩序迅速离开了教室。各层楼的老师
们则在一旁指挥，协调，防止拥堵，踩踏。没过几分钟，同
学们全都安全地撤离到了操场上。

防火演练心得体会(2)纷飞，臭气冲天，我和几个同学赶忙用
手堵住了嘴巴和鼻子，我还来不及看清楚，火竟然灭了，叔
叔的动作真快呀!接着，火又燃烧了起来，学校领导纷纷上去
尝试了一下如何灭火，学校的男教师，女教师都上去尝试了
一下，如果我也能上去该多好啊。最后这次演练活动在同学
们的欢呼声中结束了。

在这次安全疏散演练活动中，我学会了如何逃生，如何灭火，
也深深明白了遇到任何事情都要镇定，不要慌张。这是一次
难忘的演练活动。

人们的生活心在已经是一点儿也离不开火了，它给我们的生
活带来了光明与希望!火也早就是我们的生活中不可缺少的一
部分了。

然而，火竟然能够便利我们的生活，自然而然地也能给我们



带来火灾，严重的话伤亡不计其数。因此，我们要正确地使
用火，更要小心地堤防它，以免带来不必要的伤亡!家中和公
共场所尽可能配备好消防安全设备，以备不时之需。

公共场所更危险，必须被配配好消防安全设备，还得有逃生
路线图，因为公共场所是火灾的“容身之处”，危险可能无
处不在。可能只是一个人的小小的举动，却造成了一行大火
灾。我们的心里总会有这样一个想法：我没有真正见到火灾，
它一般都是发生在别人的身上，我肯定不会遇到的!如果这样
想，那就大错而特错了。也许有一个人只是扔了一个烟头，
结果却酿成了一场大火灾;也许只是在家里潮湿的地方安上了
煤气热水器，它突然就爆炸了正好给火灾促成了一个天大的
好机会，乘虚而入;也许在家里煤气一直没关，可能火势还没
起来，就已经一命呜呼了。

这样的情况其实很多见，只是没有发生在我们的身边，许多
火灾更是因此而酿成了大祸!如果是在公共场所的话很可能造
成死亡人数不计其数啊，很多人为此也家破人亡、妻离子散
呢!我们要从别人的灾难中吸取教训，保住珍贵的生命要紧，
千万不要让火灾把生命无情地夺去了!

俗话说：水火无情，这一点也没错，有多少例子可以证明，
火灾是大多数在不经意的情况下就发生了。

常说我们离不开火，无论是哪一样，烧开水，煮饭……都离
不开火，有的时候，你不好好使用它，它也会有邪恶的一面，
发生火灾事故，不仅影响大，而且损失也大。

作为一名小学生，就应该掌握一些消防知识，如：初期火灾
扑救方法以及会报火警119。和火在一起做坏事的还有一个东
西，是火的“铁哥们”——烟雾。可别小瞧它，许多人在火
灾失去生命的“罪魁祸首”的也就是它，为什么它会让死亡
率增高呢?那是因为烟雾中含有大量的有毒、有害气体，如果
不加防范，就会中毒。



发生火灾时，如果被大火包围，就拨打119报警电话，在报警
中，要讲清楚发生火灾的地点、报警人的名字和火势的大小。
随后，等待救援。如果火势小，就用湿毛巾、湿毛毯披在身
上冲出去，逃出去时。要逆风而行，并弯腰爬出去，用湿毛
巾捂住口鼻，以免中毒。

如果火势大，可以利用房屋的阳台、下水道或其他接地牢固
的物件逃生。也可以用绳索或床单撕成条状接起，一端一端
拴在固定物件上，再顺着往下滑，即可逃生。如果万分情急
决定跳楼出逃时，可先往地下抛出一些衣物棉被等，以增加
缓冲，然后手扶窗台往下滑，以缩小跳落高度，并尽力保持
双脚着地，尽可能地保全性命。

记住!我们的口号：消防安全伴我行!

通过对消防法规和消防知识的学习，对消防工作有了一定的
了解，也掌握了一些消防安全工作的基本理论知识，譬如：
消防工作的方针、目的和意义，燃烧与灭火的常识，常见灭
火器材的维护和管理，消防控制室及消防设施的使用和维护，
安全疏散设施的设置，消防安全培训的重要性等等。

消防工作既是社会主义物质文明和精神文明的`重要组成部分，
又是发展社会主义市场经济不可缺少的保障条件。当前，消
防工作与经济建设关系比以往任何时候都密切，其地位和作
用越来越重要，轻视消防作用，是对国家财产和人民生命安
全不负责任的表现。

消防安全治理应做到“安全第一，预防为主”，把消防安全
作为头等大事来抓，而做好预防工作的要害就在于提高对这
项工作的重视程度，在工作中，应该以消除火灾隐患、提高
防火意识为目的，不作口头文章，以实际行动和措施来切实
做好消防安全工作。

不论是一线工作人员还是管理人员，都应对岗位和部门可能



涉及到的火灾风险和消防通道等消防相关设施有充分的了解。
不论是火灾高危险岗位人员还是其他人员，都应该定期接受
相关的消防安全教育培训，内容包括：有关消防法规、消防
安全制度、保障消防安全的操作规程;各部门各岗位的火灾危
险性和防火措施;各种消防设施的性能、灭火器材的使用方
法;报火警、扑救初起火灾和自救逃生的知识和技能等。

结束了为期三天紧张而有序的消防训练，身心俱疲的同时，
感觉却是前所未有的充实。

一直以来，承欢于父母的膝下，都是来自无微不至的关怀和
照顾，压根没吃过苦。而今，却要面临这种“魔鬼式训练”，
还真应了那句“大姑娘上花轿——头一回”。可我却丝毫不
敢懈怠，全力以赴咬牙硬撑了下来，因为我知道，迷彩在身
也意味着责任在肩。

与其说是三天，更确切的说应该是6小时。尽管如此，却让我
感受到了做为一名消防战士的苦和累。虽然，不能完全感受
到军人生活的点点滴滴，但也让我深切感受到做为一名军人
背后的艰辛和不易。自知无法锻炼出他们钢铁一般的意志，
无可否认，灵魂深处被他们的这种钢铁的意志所深深地折服
和震撼。

期间，我们除了进行基本的军姿和体能训练外，对于消防安
全知识也有了更进一步的了解，知道了基本的灭火知识、火
场自救与逃生还有救人的技能。学会了一人两带、垂直铺设
水带和收带，懂得使用灭火器、水枪、和防毒面具。很多东
西都是之前所没有接触过的，大大拓展了我的知识面。

虽然，消防训练结束了，但对于一个义务消防员来说，我们
的责任才刚刚开始。安全是企业的永恒主题。关乎企业和职
工生命财产安全，工作任重而道远，只有长抓不懈，才能保
持企业消防安全局面长期稳定。因此，我们应经常性地开展
应急预案的训练、演练工作，以提高突发事故中的应急救援



能力和应急反应综合素质，有效地把事故危害降低点，把事
故损失减少到最小。

消防疏散演练心得体会篇三

普及安全知识，提高避险能力

2018年3月26日是全国第23个中小学生安全教育日，这一周被
定为安全教育周。我们学校借此机会举行了一系列的活动，
加强对学生安全知识的教育，让同学们懂得处处注重安全的
重要性，提高了全体师生对交通安全重要性的认识，增强了
大家的自我防护能力。

第二节9:50铃声响起，消防疏散正式拉开序幕。班主任组织
学生用手绢掩住口鼻，沿墙壁、按规楼梯疏散撤离教学楼。
每个楼层都有任课教师参与疏导，学生跑出教学楼，体育教
师催促他们快速到广场集合。9:53各班集合完毕，班长报告
人数，无人员摔伤，此次疏散演练提高了学生自救能力。

活动结束后，学管中心陈主任对此次防空应急演练中，教师
指挥到位，学生动作迅速，秩序良好，演练仅用3分钟做了总
结。校园安全与我校师生密切相关，它关系到同学们能否健
康成长，能否顺利完成学业，也关系到我们老师能否在一个
安全的环境里教书育人。因此，我们要打造“和谐、平安”
校园，时刻清醒的认识到“安全无小事”、“隐患就是事
故”，要求同学们时刻牢记：

1、要有较强的安全意识，认真学习自我防护、自救知识，切
实提高自我保护能力;

2、课间休息不大声喧哗，不追逐打闹，上下楼梯不奔跑，不
拥挤，不玩危险游戏;



5、注意食品安全。不到小摊小贩处购买食品，不吃过期食品，
严防传染病的发生;

6、放学后按时回家，不在街上逗留，谨慎与陌生人交往，受
到不法侵害及时打急救电话;

安全无小事，警钟要长鸣。我们相信在上级领导的关怀和大
力支持下，安全观念必将进一步深入人心，安全教育工作得
到更好的发展。

消防疏散演练心得体会篇四

为使学生在发生火灾和突发事件中有序、及时、有效地撤离
事故现场，减少、避免伤害事故发生，培养学生的自我防护
能力，特举消防安全紧急疏散演练。下面给大家分享学校消
防应急疏散演练的心得体会，欢迎借鉴！学校消防应急疏散
演练心得体会1

为了贯彻落实上级教育部门有关加强校园安全的文件精神，
为加强学校的消防安全，预防火灾和减少火灾危害，保护人、
财、物的安全，本着”预防为主，防消结合”的宗旨，切实
做好防火、灭火工作，10月28日我校开展了一次消防演练活
动，9：10分我做了关于消防演练活动的动员讲话。

9点15分，学校的喇叭里传来了火警声.当老师、同学听到火
警声后，同学们立即按照早上老师预先设计的逃生路线逃生，
都用袖口捂住口鼻然后弯着腰快速地，有秩序地向教室外逃
生，在我组织学生向外逃生时，心情很紧张，直到我确定全
校无一人走失。此次演练用时只有二分多钟，教师、学生全
站到了操场指定的位置，全校进入指定位置后，安全员手持
灭火器进行灭火救灾演示。演练结束后由副校长作总结性讲
话。之后学生由各班主任带至教室进行教育和小结。

在大家的共同努力下，这次消防演练顺利完成。看来学生在



这次活动中是最大的受益者，而我们老师也从中明白了自己
身负重任.今天的演练是让人难忘的！我明白了，碰到火灾不
能慌张，要有秩序地排队出去，不能拥挤，否则事情会不堪
设想。通过消防安全演练，让学生学到有关的安全防护知识，
做到有事不慌、积极应对、自我保护的目的。

“着火啦，着火啦，快逃啊！”随着一声声音惊叫，师生们
三五成群地逃出教室，有的口捂毛巾，有的口捂手帕，纷纷
冲到室外，聚集在篮球场上。仔细看看，他们脸上却毫无一
丝惊慌。

这是怎么回事呢？原来，这是一次消防演习。

我们学校借这个机会举行了消防演习。篮球场上，停着一辆
火红色的大消防车，有一人多高。同学们排着整齐的队伍，
听消防教官讲解消防知识。驾驶室内，除了一般的设施，副
驾驶座前还有两个对讲机。后面车厢分为三部分，最前面是
卷帘门。打开卷帘门，里面有水枪、消防水管等设施。消防
教官拿出消防水管，用力往前一抛，说：“如果失火的地方
路不畅通，消防车开不进去，就先得把水管的一头接在水龙
头上，另一端接在水枪上，然后像这样抛出去，双手紧握龙
头，瞄准火的根部射就可以灭火了。”有个同学忍不住发问：
“那车顶上的水炮是干什么用的呢？”“在水的高度射不到
房顶时，就用水炮来打。一个水炮的压力足以把一个人打飞。
”消防教官回答。“哇！”我们惊叹起来。

“快看！”同学的叫声打断了我的思路。只见灭火器前面几
米处有个铁桶，里面有浇了油的木柴。消防员叔叔上前点火，
木柴立刻被点燃了，旺盛的火苗顿时吞噬了铁桶。看着越烧
越旺的铁桶，我们的心都揪起来，情不自禁地喊了起
来：“快灭火，快，快！”听了我们的喊声，叔叔不慌不忙
拿着灭火器走到铁桶旁边，“嗤……”，白色的烟雾像条长
龙，从灭火器里冲了出来，直往火里喷。只见粉沫纷飞，我
们躲在烟雾里，像是腾云驾雾的神仙，自由自在地玩耍。



接着轮到我们大显身手了。木柴再次被点燃，铁桶再次被吞
噬。第一位同学拎着灭火器，勇敢地冲向铁桶，后面的同学
一个接一个地跑上去。“嗤……”，白烟像朵蘑菇云，笼罩
了半个操场，我们都变成了大显神威的消防员。经过一番搏
斗，大火终于被消灭了。

经过这次演习，我明白了火灾的危险性。火，带给人们光明；
火，赋予人们温暖。但是火也吞食了无数生命，留下了累累
伤痕。近年来，火灾灾害非常多，光是一年全国就发生几千
次，死了很多人。我们不应忘记一串串冰冷而残酷的数字，
不应忘记一个个心酸和痛苦的场面。火灾事故不仅会给我们
自己带来莫大的不幸，也会给家庭带来极大痛苦。我们要记
住，不能随便开煤气罐，不玩火。同时，我深受启发。我们
要增强消防意识，懂得火灾形成的原理；懂得火灾预防，积
极开展消防宣传。还要学会火灾报警方法，学会使用灭火器
扑救小火，学会火灾自护自救的方法。要时刻牢记消防安全，
学习消防知识，消除火灾隐患，防微杜渐，防范未然。隐患
险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山。

同学们，我们热爱生活，我们在校园中演绎活力，憧憬明天；
我们珍爱生命，我们在生活中处处留意，拒绝伤害。让安全
的意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀在我们四周。

飞舞的火焰绚丽夺目，但在这美丽背后又不只隐藏多少隐患。

昨天学校为了让我们懂得消防知识，知道在发生火灾时我们
应如何自救举行了消防演练。在演练之前我们先观看了视频，
那一场场由火引来的灾难带走了多少人的生命，那罪恶的烟
头、火柴最终导致了不可挽回的灾难，在灾难中也只有那些
懂得消防知识、面对突发情况头脑冷静的人才能活下来，这
些也告诫我们面对突发情况要冷静思考，然后再做出选择，
你的每一步都关系着你的生命。“同学们，着火了，快跑”
刺耳的警笛响彻校园，我们赶快拿着湿毛巾捂着口鼻冲出了
教室，我发现通道上竟然有一股烟，我的心猛然一惊“不会



是真的着火了吧”一种恐惧感占据了我的心。在楼上我看见
三年级的小朋友都箭一般地冲到了空地上，等我冲到楼下发
现原来是“虚惊一场”学校为了让演练逼真，故意放的烟，
等我们都安全撤离后，老师开始给我们演示灭火器的用法，
老师边讲解边示范，彭一下灭火器喷出的干粉遍布开来火被
扑灭了，可是老天作怪一阵风他又死灰复燃了，老师只好拿
一桶水把它浇灭。

多些消防知识绝不是坏事，只有你多掌握些知识，在危险关
头才能给自己一条生路。
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听说今天要消防演练，同学们个个高兴得一蹦三尺高，兴致
勃勃地期待着。

一阵急促的铃声响起，整个校园笼罩着紧张的气氛，好像火
灾真的发生了一样。老师一声令下：”迅速集合！”同学们
立刻走出了教室，从容不迫地排好了队，脸上一副认真严肃
的表情。老师叫我们用手捂着鼻子和嘴，迅速撤离火灾现场。
可是走到楼梯时，人太多了，有的同学乱了套，开始拥挤了。
这时听见老师大喊：”大家不要慌张，保持距离，要相信自
己！”听了这番话，同学们像吃了”定心丸”一样，迈着轻
快的步伐走下楼梯。铃声还未结束，我们已经安全地来到了
操场上。

站在宽阔的操场上，耳边传来校长激动的声音：”同学们，
祝贺你们只用了三分钟就圆满地完成了这次艰巨的任务。”
话音刚落，台下一片哗哗的掌声。我的心中充满了自豪。接
着，校长又说：”一场火灾会造成巨大的经济损失，还会让
人们家破人亡，妻离子散。大家们要明白”安全第一”的重
要性，要珍惜生命，努力学习，让明天更美好。”大家听了
连连点头。这时有位老师走上司令台点燃了火盆，大火熊熊
燃烧起来，火焰冲天。我们都吓呆了，可是老师却不慌不张



地拿起了灭火器，对着大火猛地一喷。”哧——哧——”顿
时空中烟雾弥漫，火苗乖乖地低下了头，再也神气不了拉。
台下又是一片热烈的掌声。

这次消防演练真是太精彩了，也让我受益匪浅。我不仅学会
了大火时逃生的技巧，还学会了灭火的方法，希望这样的活
动学校要多多开展。
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我国规定11月9号为全国消防日，因为火警电话是119.我们学
校特意在今天举行了消防演练。下午1点20分，老师走进了教
室，然后开始讲解消防知识，并再三叮嘱我们要记住刚才的
话。

我们满怀期待这次演习的到来。终于，”呜……呜……”，
报警声响起，一、二年级的小同学在老师的带领下紧急疏散，
又立刻集中在操场上。轮到我们四年级了，当急促又刺耳的
报警声再次响起时，老师手一挥，我们敏捷地用自己的衣服
捂住口鼻，猫着腰快步加小跑地跑了下来，跑到操场我们又
迅速地排好队伍，这是，我心里沉甸甸的包袱才放了下来了。
第二次演练开始了，我心里的紧张感少了一点了。大概过了
十来分钟，广播里的火警声再次响起，全校同学就像士兵接
到命令一样非常有秩序地猫着腰疏散到操场。我们全校同学
又有秩序地排好队伍。

幸亏今天让我们”经历”了这场火灾。这边的火继续在燃烧，
那边前来参加消防演练的消防员叔叔紧接着给我们讲解起了
怎样使用灭火器。为了让我们小朋友也学会使用灭火器，方
老师叫五、六年级的哥哥来试一试。我看那些哥哥也挺紧张
的样子，可能是第一次使用吧！

演练结束后，老师教育我们，如果真的发生火灾，我们千万
不能紧张，一定要消除恐惧心理，团结一致，成功疏散。
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俗话说“水火无情”，在所有的.灾害中，发生最多的就是火
灾，为了让全体师生更加深入地了解消防逃生知识，是每一
位同学都树立起安全意识，星期一上午，我校举行了一次消
防演练。

首先，由班长为我们讲解了我们的逃生路线和应当注意的各
种问题。当警报响起的时候，同学们竟然有序地按照既定的
逃生路线逃生。一边捂住口鼻，一边抓住前面的一个人，低
头匀速前进。仅仅几分钟，我们便跑出了教学楼，在楼前集
合。

这次惊心动魄的消防演练使我明白了火灾的危险性，掌握了
火灾自救的方法。防范胜于救灾，责任重于泰山，火灾事故
不仅会给我们带来不幸，更会给我们的家庭带来巨大的伤害。

我们学习消防知识，排除安全隐患，防微杜渐，防患于未然
是十分正确的决定。

这次演练提高了我们的消防安全意识和火场逃生的能力，明
白了不管遇到什么情况，都要镇定，然后用学过的安全知识
去处理。

同学们，热爱生活，珍爱生命，处处留意，绝绝伤害，让安
全意识常驻我们心中。


