
比赛演讲主持稿(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

比赛演讲主持稿篇一

大家好。我是来自传动事业部的刘学召，我今天演讲的题目
是廉洁自律，珍惜拥有。

古语有云：正心，修身，齐家，治国，平天下。廉洁修身乃
齐家之始，治国之源，平天下之基。

所谓“廉”，应是一种思想上的意识，自我约束的意识，坚
持正直的意识，廉洁自律，能够加强党风廉政建设，创优合
规发展环境，强化全体干部职工拒腐防变思想。

我曾经在网络上听取过行贿受贿服刑人员的现身说法。这些
犯罪人员，他们曾经有着自己的梦想，有着好的工作环境，
有着较高的经济收入，有着幸福的家庭，他们曾经为国家和
社会做出过突出的工作成绩、深受领导和同志们的信任。然
而，面对金钱利益的*，他们人生的航标迷途了，丧失了理想
信念，最终走上了犯罪的道路，把自己送入了地狱之门。今
天，他们声泪俱下的忏悔和警醒，对亲人家庭的感念，对自
由的渴望，深深的感染了我，他们用自己的例子告诉我们要
廉洁自律，珍惜拥有。

我是长城公司的一名操作工，工作已有三个年头，我们的公
司有着严格的廉洁制度，我要时刻保持清醒的头脑，按规办
事，面对物欲横流的社会，我更加需要走好人生的转折点，
把握好自己人生的航标。要以谦虚之心加强学习、以谨慎之



心对待权利、以淡泊之心对待名利、以警惕之心对待*、以感
恩之心对待监督、以快乐之心对待生活。

作为八零后的我们，如何真正将廉洁二字落实、贯穿到我们
的生活中，学习中，工作中？如何有效的去扩大这份感染力？
这，是值得我们深思的一个问题。我认为应以以下几个方面
严格要求自己。

在思想上，树立正确的世界观、人生观、价值观。进一步加
强自身的思想政治教育和职业道德教育，警钟常鸣，努力做
到自持、自重、自省、自警，要耐得住寂寞、经得起*，顶得
住歪风、经得住考验。以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻，
以诚实守信为荣、以见利忘义为耻，以遵纪守法为荣，以违
法乱纪为耻。

在工作上，恪尽职守、严于律己、加强学习。认真学习相关
法律法规、认真学习我公司的各项规章制度，认真学习业务
技术，提高个人素质和法律意识，按规矩办事，按要求操作，
廉洁自律、严于律己。算好政治账、尊严账、家庭账、事业
账、金钱账、自由账、健康账，时时事事自警自律，扎扎实
实做好本职工作。

在生活上，勤俭节约、艰苦朴素、珍惜拥有。发扬勤俭节约、
艰苦朴素的传统美德，以艰苦奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻。
不攀比、不奢侈、学会满足、珍惜来之不易的工作、家庭和
幸福生活。

廉洁自律，是我们新一代的责任，是我们年轻人的使命。正
如我们长城公司的廉洁标语“小慈是大慈之贼，小利是大利
之贼”，我们要不断提高自己，做好本职工作，守住自己的
那口井，不越法律之线，努力成为一名优秀的长城员工，让
你我携手共筑我们长城公司更加美好的明天！



比赛演讲主持稿篇二

大家晚上好!

我是______，今晚很荣幸可以站在这个讲台上与大家共享我
这两年来的大学生活。在此，我首先要向一直以来默默支持
和鼓励我的老师和同学们致以最诚挚的感谢和最亲切的问候。

泰戈尔曾说过：“天空中没有鸟的痕迹，但我已飞过。”而
现在，我想说：“天空中没有鸟的痕迹，但我正在飞
翔。“当我拿到______职业技术学院录取通知书时，既兴奋
又无奈，是去打工还是上学?打工，意味着从此失去了上大学
的机会，我心不甘，情不愿。上学，想到年迈而无法从事体
力劳动的父母，使本来就窘迫的家境将更加不堪重负，弟弟
也将要面临辍学，我心不忍，更无奈。

经过反复思索最后痛下决心，作出既上学又打工的举动，自
己养活自己!虽然家境贫寒，但我相信：虽然无法选择来到这
个世界的方式，但可以选择能为这个世界带来什么;虽然无法
选择自己的家庭，但是可以选择自尊自强地生活，我相信知
识可以改变命运，改变这贫穷的家庭。

又要上学又要打工，这是非常不容易的。我永远记得那段日
子，我选择最辛苦但挣钱最多的岗位———空调安装工助理，
最多时一天可以挣100元，记得一次在一栋住宅楼15楼安装空
调时的经历，让我终身难忘：炎炎夏日，火焰一般的太阳直
射得我睁不开眼，热烘烘的墙体烤得我汗如雨下，看到路上
蚂蚁般的行人，突然头晕目眩，人就往下掉，把在场的人吓
坏了，幸运的是掉到13楼就没下去了————因为身上绑了
安全带。

在那一年多来，我就是这样边上学边打工走过来的，一路走
来虽然不是鲜花满地，但也充满披荆斩棘后的快乐与喜悦。
从________年9月迈出家门到福建林业职业技术学院报到那一



刻起，就没有向家里伸手要过一分钱，并承担起弟弟的部分
生活费。

早出晚归是我的习惯，不放弃一分一秒是我的原则。在担任
大学生助学励志与促进就业发展委员会副主席、学生膳食委
员会负责人期间，为了保障同学们食品卫生安全，我每天坚
持到学生食堂进行食品卫生监督。为了能为同学们提供更多
勤工助学和社会实践活动的机会，我奔走于校园内外……想
同学之所想，为同学之所谋，踏踏实实做事，勤勤恳恳做人，
本着以“服务同学，锻炼自我”的宗旨，团结带领广大同学，
很好的履行了干部职责，发挥了干部效能，起到了桥梁和纽
带的作用。也使我明白了什么是目标，什么是责任，什么是
拼搏，什么是奉献。

我有着坚韧的毅力，面对生活中的挫折从不低头。尽管如此，
我没有旷过一次课，一边勤工俭学，一边读书，从来没有影
响过学习，我善于利用点滴时间，勤于思考、刻苦钻
研，“功夫不负有心人，付出终究会有回报”，入学以来我
成绩一直名列班级前茅，曾获得院“三好生”、“优秀共青
团员”、“国家励志奖学金”、“二等奖学金”、“三等奖
学金”、“国家中级制图员、测量员证书”、“英语应用能
力b级证书”等。在学习上我总结了二十个字来规范和鞭撤自
己，在此与大家共勉，即“勤于发问、积极思考、善于总结、
敢于实践”。要相信收获总是青睐于那些勤奋刻苦、塌实肯
干的人的，就是凭着这一点，我大学两年的收获也不少。

与此同时，我也没有忘记所有关心和帮助我的人，我时刻怀
着一颗感恩的心去回报身边的人、回报社会，也感动着身边
的每一个人。荣誉和成绩属于昨天，今天的工作是争取未来
的精彩。关于挫折，眼泪里泡过的微笑更晶莹;关于生活，迷
惘中走出的灵魂更清醒。

同学们，青春是美好的，奋斗着的青春更是绚丽多姿的。让
青春载着梦想飞扬，让人生扬起风帆远航。我的演讲完毕，



谢谢大家!

比赛演讲主持稿篇三

大家好！

学会尊重或许会带来好运，给他人，给自己。

尊重是绿色的，就像春天里萌发的嫩芽，令人满怀希望。

在温和的春风里，我们只有让自己在冷酷的世界里重新萌芽，
才能让自己满怀希望去面对未来的一切。尊重是过马路时的
绿灯，这是尊重生命；尊重是绿色垃圾桶，这是尊重环境；
尊重是绿芽，这是尊重自然……但是这一切又是尊重自己。

我们要学会尊重。“各美其美，美人之美，美美与共，天下
大同。”这句话启示我们要尊重文化多样性。这不仅是发展
本民族文化的内在要求，也是实现世界文化繁荣的必然要求。

每一个温暖的行动，每一个生活的角落，甚至是每一个微笑
都有着尊重的色彩。学会尊重自己或他人就会使世界更加五
彩缤纷。

谢谢。

比赛演讲主持稿篇四

大家好！

青春需要奋斗。奋斗是我们对青春的呐喊。每个人都会有青
春。青春奋斗是不可重复的时光，是充满活力的回忆。

年轻的时候，我们需要奋斗太多，梦想就建立了。奋斗成了
我们年轻时梦想的脚步。青春刚刚好，我们无怨无悔的奋斗。



我们的青春是一段美好的时光。年轻的时候，要用激情和精
力去争取自己的梦想。在青年时代，我经常能听到长辈和老
师的谆谆教诲。青春的奋斗对一个人的未来负责。

当我们每天沉浸在知识的海洋中，当我们突破了所学的每一
个知识点，我们的奋斗也会迎来成功。

奋斗，充实我们的青春，让自己充满力量。在奋斗的路上，
我们的青春充满了意义。每天，我们有计划地完成所有规定
的事情，为了梦想争分夺秒。在我们奋斗的青春里，我们做
的每一件事，我们努力学习的知识，都会在未来得到体现。
我们奋斗，我们的努力永远不会让我们失败，奋斗多少，我
们就收获多少。

谢谢。

比赛演讲主持稿篇五

大家好！

我是倍倍，来自东小二年级二班，非常有幸能在前一次
的“仁爱少年”选拔赛中顺利入围“第二轮”比赛，较上一
次的胆怯今天我更加自信，更加大胆。妈妈也鼓励我，一定
要更加自信地站在这里向各位老师、各位同学讲诉我对仁爱
的悟，付诸仁爱的行。

我国是有着悠久仁爱历史的民族，从儒家的仁爱－尚礼，墨
家兼爱－尚义，仁，二者为仁，也就是心中永远装着自己和
别人，即爱人、爱自己、仁者爱人。爱，是用心去感受别人
的需要叫爱。而中华民族十大传统美德中的第一美德便
是“仁爱孝悌”。仁爱是根，孝悌是本，自我跨入东小的第
一天开始，妈妈就告诉我东小的日常学习内容中有“三字
经”、“弟子规”，我们朗朗上口的“父母教 须敬听 父母
责 须顺承；兄道友 弟道恭 兄弟睦 孝在中”就是让我们如



何去尊重父母，友爱兄弟姐妹；“事虽小，勿擅为，芶擅为，
子道亏，亲所好，力为具，亲所恶，谨为去”就是让我们明
白平时处事的方法，处事的态度，怎么做事，才是仁爱，才
是孝顺；“或饮食，或坐走，长者先，幼者后，长者立，幼
勿坐，长者坐，命乃坐”就是在培养我们礼敬的态度。学校
推行我们大家学习弟子规、三字经的目的就是教育我们孝顺
父母，友爱兄弟姐妹，日常生活行为要谨慎，言语要讲信誉，
与人相处平等博爱，虚心学习各种学问，养成良好的习惯，
从小立君子品，做有德人，扎下一生做人的根基。

在我日常的学习生活中，认真用实际行动践行《弟子规》中
平凡而深刻的做人道理，常怀仁爱之心，做仁爱之人，多次
在妈妈的帮助下，为灾区的儿童捐款捐物，还从自己有限的
零花钱中挤出余钱为乡下的贫苦儿童赠送文具。在学校里，
尊师重教、团结同学，做老师的小助手，帮助同学，营造班
级凝聚力，同学们都习惯地称我“小老师”；在家里，体替
父母，爱护弟弟，完成作业后，常帮助妈妈照顾弟弟，周末
的日子里，主动帮助分担家务，妈妈夸我是个“孝顺懂事的
孩子”；在社会大环境里，我常常关心身边的老弱小，尽我
稚嫩的小手儿去搀扶老人过马路，坐公车汽车时主动让座，
身边的婆婆爷爷常称我“有爱心的小女孩”，我深深知道：
以我目前的所知所获所感，只能算是在心灵深处种上了“仁
爱”浩瀚内涵的一颗小豆芽，我相信，不断的成长，我将可
以搭起播洒仁爱的桥梁，成为传承仁爱的纽带，以爱为乐，
以奉献为乐，促进社会的美满和谐。

谢谢各位老师！各位评委！


