
最新目标激励演讲稿(大全7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

目标激励演讲稿篇一

喜庆、祥和的新春佳节伴随着短暂的寒假生活已经过去，新
的学期已经到来，我们满载着20xx丰收的喜悦，步入了满怀
憧憬的20xx，我们又将投入到紧张而又充实的校园生活中。

我们要定好目标，执着信念，永不言败，一起因目标而努力，
因梦想而精彩，塌塌实实地一步步走下去。固然，成就和荣
誉往往令人羡慕、钦佩，但是“千里之行，始于足下，”要
想使理想成为现实，积累是必不可少的，我们应该从现在做
起，从点点滴滴做起，一步一个脚印塌实地朝着宏伟的目标
迈进。

新学期，无疑也为我们提供了崭新的园地，但是需要提醒的
是：荣誉的桂冠往往要荆棘编就，成功的道路往往由汗水铺
通，征途决非一帆风顺。它需要忠贞不渝的追求，朝气蓬勃
的热情，脚踏实地的努力，持之以恒的攀登。所以，要培养
坚忍不拔、吃苦耐劳的精神。决心学习的人，得有经受磨练
的思想准备，要有高远的志向，要有学习的热忱，在困难和
挫折面前，不灰心丧气，把坚韧不拔的毅力体现在学习之中!

我们还应该培养优秀的道德品质。当我们坐在明亮的教室里，
手捧崭新的课本，听着老师的教诲，同学们，我们是否想到
了我们正受到社会各界给予我们的帮助及关爱呢?我们的老师、
父母以及社会上与我们素不相识的人都默默地关注着我们，
而中国自古以来就有“滴水之恩将涌泉相报”的古训：父母



养育了我们，我们应该感谢父母;老师给予了我们知识，提高
了我们的能力，我们应该感谢老师;他人关心帮助了我们，我
们应该感谢他们。学会感恩、知恩图报是中华民族的传统美
德，值得我们不断发扬和继承!

新学期，新征程，新面貌，此时此刻，相信我们每一位同学
的心中都充满着奋进的激-情，因为我们每个人的脸上都洋溢
着青春的活力。让我们把握住20xx这个美好的春天，把理想
化为宏图，把计划付诸行动，荡起理想的双桨，与学校同舟
共济，破浪前行，展现学子的风采，奉献青春的智慧。

路还是昨天的路，但里程碑已是新的;歌还是昨天的歌，但今
天唱出的更动听;太阳还是昨天的太阳，但它放射出的却是全
新的光芒。当我们看着东方的第一抹朝阳时，是否应该检查
一下自己：我的梦是否依然，我的心是否依旧飞扬?我们曾经
拥有过辉煌，但那已成为枕边一段甜美的回忆;也许，我们也
曾经遭受过挫折，但那已成为几滴苦涩的泪痕。忘记曾经的
成功与失败，我们只需把经验和教训铭刻于心，让曾经的辉
煌激励我们，过去的失败只是为了衬托未来的成功。

目标激励演讲稿篇二

大家好！

今天我很荣幸作为教师代表在决战中考誓师大会上发言。中
考冲刺是什么概念？中考冲刺相当于万米赛跑进入了最后的
百米加速阶段，也像是小麦生长过程中的灌浆期，非常的关
键。我们的学习已进入了长知识、出成绩的关键时期。

回首过去，也许我们曾经迷惘，也许我们曾经疲惫，也许我
们曾经后悔。是老师的鼓励，是同学的安慰，是父母的嘱托，
是自己的坚持，让我们走到今天。现在，在这节骨眼上，我
们有退路吗？绝对没有，我们别无选择！我们不能做逃避困
难的懦夫！“同窗同学焉能甘拜下风，同校同读岂能屈居人



后”！

紧张充实的初中生活即将结束，怎样画上一个圆满的句号？
机会在每个人面前都是平等的，关键看你能否抓得住。这短
短的中考冲刺阶段，有人把危机变成机遇，有人把机遇变成
危机。学校、领导、老师、父母、亲友都在看着我们呢！我
们唯一能做的就是苦战百天，决战中考。同学们，请唤醒你
身上所有的潜能，请凝聚你身上全部的力量，用拼搏换取成
功，用奋斗铸就辉煌，发起冲锋，全速起航！排除一切干扰，
挑战一切困难！注重知识的整合与梳理，多一份理智补弱科，
少一点空谈做实事。把骄傲奉献给父母和师长，把捷报传给
学校和四方。

同学们，我们九年级的全体老师一定会和你们并肩作战。我
们愿做大家冲剌路上的加油站，愿做大家中考信息的查询台，
愿做大家的心理咨询师，愿为大家诊断学习中碰到的一切疑
难杂症。请相信，我们将是你们最坚实的后盾，希望中考后
你们将会是我们最大的骄傲。我坚信，平凡的生活定会在同
学们的手中编织出绚丽缤纷的图案，有限的人生定会在同学
们的不懈追求中走向永恒。

同学们，中考冲锋的号角已经吹响。成功在向我们招手，胜
利在向我们微笑。充满着热情和活力的你们，一定能用智慧
去唱响青春之歌；承载着关爱和期待的你们，一定能用毅力
去实现自己的承诺；满怀着希望和梦想的你们，一定能用行
动抒写人生崭新的篇章！

最后，衷心祝愿九年级全体同学在20xx年的中考考试中旗开
得胜，金榜题名。六月的太阳一定会因为你们而更加灿烂！

谢谢大家！



目标激励演讲稿篇三

大家好! 今天我很高兴有机会站在这里给在座的各位做演讲。
我演讲的题目是“千里之行，始于足下”。

自古便有“天行健，君子以自强不息!男儿不展风云志，空负
天生八尺躯”的教诲。每个人都应该有自己的理想，应该大
胆的树立自己的理想。因为，在理想面前不分贵贱，理想面
前人人平等。

理想是一个目标，也是一个过程。理想是我们根据自身的情
况对未来事物的想象和希望。而不是空想的、幻想的、不切
实际的。理想是我们为之奋斗的一个目标，而达到这个目标
我们需要一个过程。这个过程或是一帆风顺，或满是艰辛。
但不管怎样，我们都必须经历这个过程，体验这个过程。

过去，我总是不知道该怎样去奋斗，常常把时间用在一些不
该用的地方。比如说：上课看小说、看电影、听音乐、或是
睡觉，基本上没有把时间用在学习上。随着时间的流逝，成
长的醒悟，我明白了：理想不是空想和幻想。只有根据实际
情况，一步一个脚印，去努力，去实践，做好自己。定下自
己近期的目标，才会有动力 去实现自己的远大理想。而这样
的人生才会充实，才会有意义。就算达不到自己的预期目标，
但只要努力奋斗过，也就不会抱恨终身了。

人生的路也许太崎岖了，并不像童话里的那样：平坦、一帆
风顺。

于是，有的人选择了在回忆中度过，依恋昨天;而有的人却选
择在梦幻中度过，幻想着明天的憧憬。几乎都忘了现实的存
在。他们没有好好的把握住今天，为理想，付出实际的行动。
所以，梦，终就是梦。

我们只有好好的把握住今天，奋斗今天，才会离自己的梦想



越来越近。

抓住了今天，就抓住了掌握获取知识的机会。

同学们，你们是否还在梦幻的理想中彷徨呢?

伟人之所以伟大，是因为他们有远大的理想。并且为自己的
理想付出了超出凡人的努力，经历无数的坎坷却毫不退缩的
前进，这一路的艰辛，风雨兼程，他们都走过来了。

相信在这里的`每一位老师和同学，都有一个共同的理念：不
甘平庸与无能，追求成功与奋斗!

和大家一样，我也有我的理想。而我的理想就是成为一名歌
手，或者是音乐教师。不知从什么时候起，我开始迷上了音
乐。仿佛音乐起，我的心起;音乐落，我的心就落。唱歌成了
我最大的乐趣，当我伤心的时侯是她陪伴着我，生病的时候
时守候着我。我被它美妙的，动听的旋律深深的吸引着，我
常常在想，这歌声是否是在诉说着自己的心事呢?很自然地，
我想到了用我的歌声去感动别人，感动每个听者的心。让我
们共同分享这音乐所带来的美好与快乐。

为了实现我们的理想，就让我们在风雨雷鸣，泥泞，坎坷，
惊涛骇浪中奋进吧!或者给梦想插上一双翅膀，用我们的青春
去奏响生命的乐章!

目标激励演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是“调整心态，备战高考”。

同学们，高考已经临近，大家都已经进入紧张的复习阶段，
有些同学平时学的很不错，可一到考试就不行，就是俗话说
的那种“丰产却不能丰收”，那我们应该如何应对考试呢?在
此，我向大家分享几点专家的建议。



1.用正确的态度对待考试

考试固然意味着与他人竞争，但就个人的发展来说，归根结
底是同自己竞争，就是说通过考试来检验个人掌握知识的情
况，以便根据存在的问题加以改进。

因此，过分的担忧是毫无意义的，而且精力白白浪费在毫无
价值的猜测上，这种担心助长了个人的自卑情绪，使自己丧
失了应有的信心和勇气，这时，我们应该采取的态度是抓住
中心，排除杂念，立足于自我潜能的发挥。

2.维持良好的考试状态

利用大脑的“时限”，学习和休息合理安排，当头脑情形精
力充沛时，就要抓紧学习，当头脑疲劳时，可休息或做适当
的户外运动，以使脑神经细胞恢复正常。充足的睡眠可消除
疲劳，防止大脑过分活动产生抑制，消除紧张情绪，那种考
前通宵达旦，绝非良策。

3.复习要多样化

文理搭配，看、听、读、背、做题相结合，避免单一枯燥的
学习方法，这样会提高学习记忆的效率。

4.学会自我放松

考试难免紧张，但过度的紧张就会引起焦虑，所以一定要学
会自我放松。大家如果出现紧张情绪，可用听听音乐，适当
活动的方法自我放松。同时，还可以进行一些心理暗示。

5.放下过去，专注于现在

考试的好与坏与你学的好与坏，付出的多少有关，曾经的成
绩不代表现在，更不代表未来，过去的已经过去了，我们现



在所能做的就是放平心态好好发挥自己的水平，放下过去，
专注现在。

最后，希望同学们好好复习、劳逸结合、放松心情、调整情
绪，在考试中发挥自己真实的水平，考出成绩、考出自信、
考出风格。

祝大家在高考中取得优异的成绩。

谢谢大家!

目标激励演讲稿篇五

下午好！

再有30天时间我们高三全体同学将奔赴高考的考场。12年努
力，12年的拼搏，12的积淀，将会在6月7、8日两天全面展示
你良好的心理素质、聪明的才质、超人胆识，从而实现我们
大学的梦想。

在接下来的30天时间里需要的是基础知识回顾，而不需要在
新题难题前徘徊；需要的是积极平稳心态的调整，而不需要
失落浮燥情绪的盲从；需要的是团结友爱的帮助，而不需要
怒目而视的斤斤计较；需要的是你对仓中母校的感恩、爱护
与眷恋，而不需要对老师的抵触与公物环境的破坏；需要的
是科学饮食与充足的休息，而不需要三无商品的引诱与彻夜
长谈；需要的是遵规守纪与自我约束，而不需要自由散漫与
超常之情的迷惑。

高三的同学们，考场如战场，高考的考场上有威严的监考工
作人员，有意想不到的新颖题目，有成千上万的与你抢独木
桥的竟争者。同学们，你们要记住，战场与考场上敌人是你
自己，狭路相逢勇者胜，要有敢于亮剑的精神，沉着、机智
与勇敢是你取胜的三大法宝！



同学们，刚才包校长的讲话为我们吹起了冲锋号角，高一、
高二的`学弟学妹们为我们摇旗呐喊，老师与家长在后面在给
你强大的支持与保障。那我们还等什么，请全体高三学生起
立！挺直腰板，高举右手，向学弟学妹们、向家长们、向领
导与老师们，喊出我们的心声，喊出我们的自信，喊出我们
的士气吧！

领誓：我们是谁？

全体：怀抱梦想的战士。

领誓：我们在干什么？

全体：在实现心中的梦想。

领誓：我们为了什么？

全体：为了高考的胜利，为了自我的证明，为了人生的辉煌。

领誓：战场里谁是最后的胜利者？

全体：我们！

领誓：高考你敢吗？

全体：敢。

领誓：高考你行吗？

全体：行！行！一定行！

目标激励演讲稿篇六

大家好！



岁月流转，心情也在花开花落间起伏，春天年复一年交替轮
回，却总能如约而至。阳光斜斜地铺出温暖的感觉，小草也
悄悄地钻出了土地。一切对于我们来说是那么地熟悉，却还
是会带给我们一些新的喜悦，一份新的感受。

张开双臂，拥抱着春天里的风，再深呼吸，嗅着春的气息，
也捕捉着春天里的小小愿望和新的一年中的大大希望。

关于新年许下的愿望，我们的实践过程总是这样：用整整一
年的时间，实现部分决心，做许多计划外的事情，最后在新
的一年即将开始的时候坚信，这一刻的自己，比一年前的自
己变得更好。

所以，新年愿望的意义在于，当12个月终于过去，我们会再
度满怀希望地相信，不如意的一切都将过去，新的一年将是
阳光普照的365天。如果无法改变生命的长度，我们还可以改
变它的宽度。我们可以做更多事，爱更多的人，拥有更明亮
的笑容。

20xx年，我相信每一朵花里都隐藏着果实，相信任何姻缘都
包含着甜美，也相信各色各样的梦呓都有成为现实的可能。

20xx年，让我们一起带着希望上路。

谢谢。

目标激励演讲稿篇七

早上好！我是同班同学。我今天演讲的题目是《让梦想飞》。

新年钟声萦绕，新学期到了。对于高中生来说，新学期意味
着新的开始；但是对于我们这些正在努力准备高三考试的人
来说，是时候在追求梦想的同时追求自己的大学梦想了。



有人说高考是人生的一道墙，是跨越岁月的一条河。如果我
们穿越它，我们将会有一个辉煌的未来。此时此刻，每一份
汗水，每一份努力，都在为人生的这一次飞跃做准备。余说：
我心里总有一种欲望，叫穿越地平线走向远方的欲望，就是
看到眼前的地平线总是不满足，总希望打开地平线，看看另
一面是什么样子。高考是摆在我们面前的地平线。另一边，
梦想的远方等着我们进入，大学的世界等着我们翱翔。

所以，在高考的路上，我们肯定会遇到很多困难和挫折，但
一定要记住一句伟人的话：“最艰难的一天，是离成功不远
的时候。”要明白，只有那些能够掌握知识、克服困难的人，
才会赢得最后的胜利。所以，不能停下来，要不断前进，不
断超越。因为高考没有神话，它只是人们意志、精神、抱负
和理想的证明。学习这件事不是缺少时间，而是缺少努力。
我们应该在心里清楚，没有人能随随便便成功，它来自彻底
的自我管理和毅力。所以，只有比别人更努力，更早，才能
尝到成功的滋味。什么是成功？反正人家不相信你能做什么，
你做了，那叫成功。

回顾过去，在险峻的春天，有我们执着的追求，在滂沱的夏
雨中，在秋风中，有我们的激情，在冬雪中，有我们坚定的
足迹。我们心中的梦想已经成为夜空下最亮的星星，指引我
们永不停息。青春在奋斗中闪耀，生命在奋斗中豪迈！

水手必须与风浪搏斗，鹰必须翱翔。那就让我们用努力扼住
命运的咽喉，用汗水播撒生命的希望，铸就百日辉煌，把紧
张、焦虑、恐惧、不安、悲观、失望抛诸脑后。让我们一起
对自己说：我能行。

学生之间的互助是进步过程中的一块铺路石，老师的谆谆教
诲是岔路口指明方向的路标，我们的汗水会为我们浇下成功
的花朵。当我们对生活有了期待，我们就会进步。此时此刻，
我们的大学梦就是我们的期待。明确目标，再接再厉，在挫
折和打击中坚持。既然选择了，就要历经磨难。奋斗不需要



任何借口，因为奋斗的过程本身就是信仰的证明。

同学们，让我们敢于拼搏，不懈努力，争取进步；

让我们自强不息，用汗水浇灌理想；

让我们超越自己，用奋斗放飞梦想！

我的演讲结束了，谢谢。


