
2023年一分钟精彩演讲感恩父母(实用10
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

一分钟精彩演讲感恩父母篇一

大家好!今天我演讲的题目是：《感恩父母》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

——题记

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十五、六年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。从我们
来到世上的那一刻起，父母们又多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但从婴儿的“哇哇”坠
地到哺育我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，
编织了多少个日日夜夜，父母们却毫无怨言。

知道每年11月的第四个星期四是什么节日吗?是美国的感恩节。
每年的那时，美国人都要感谢上帝。而对我们高中生而言，
我们也要感谢“上帝”，不过，这是赋予我们生命的“上
帝”——我们的父母。



小的时候，我总把父母对自己的爱当作天经地义，因为我不
了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀
着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母
的责任。

我看过这样一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在
教室里考试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，
不久这位母亲便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医
院，母亲一直没有苏醒过来，令众多医生束手无策，最后是
一个护士想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“高考结
束了”。话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说：“我得
赶紧问问我儿子考得怎么样?!”在这个生死关头，母亲心里
牵挂的仍是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，
她永远把儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己
的一切，甚至是生命。我相信我们的父母在遇到这种情况的
时候，也同样会为我们付出的，因为我们是父母的孩子，父
母爱我们、关心我们胜过自己的生命。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

可是来了学校，面对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正
心烦意乱的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。
我的眼泪很快就下来了，强忍着才没让她发觉。

当慢慢适应新学校了后，虽然不再如当初那么想家，但总有



不开心的时候，很多次夜晚来临，心情寂寞的时候，就会自
然的想起父母，想起自己生活了十几个春秋的家，打个电话
问候一声，听听父母那慈祥的声音。

电话里爸爸的声音有些沙哑，爸爸不会说太多的话，电话里
的他总是问我“吃饭了没有?还有生活费吗?要吃的好一
点。”但是我心里很清楚，父亲用他的勤劳养育着他的孩子，
用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩子而感到
骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲自己孩子
时的那一脸灿烂的笑里。

一分钟精彩演讲感恩父母篇二

从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学;从没有思
考该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，
似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着
我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾
经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我
们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情伤。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家;度日如年的季节似乎
漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻就
陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一种
好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今
天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太
少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都
有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感



恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，
父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。

天远惠山下，冷月伴清吟。佳节已渐过，依稀离乡情。小坐
静忧思，心乱无所倚。 感怀情犹怯，冒然长叹惜。

此文献给天下所有父母，希望我们都拥有一颗感恩的心去膜
拜父母神圣的爱！

一分钟精彩演讲感恩父母篇三

今天下午第三节课听了王立国老师的演讲，让我深有感触。

从这位老师的演讲里，我学到了应该怎样感恩和孝顺父母，
懂得感恩和孝顺，这是用多少财富都买不到的。

王立国老师给我们讲了几个故事，让我印象最深的是一位妈
妈为了救自己烧伤的孩子捐自己的皮肤的故事。故事是这样
的：一场大火，把这位妈妈的孩子烧成了重伤，她的全身百
分之七十都被烧伤了。医生对女孩的妈妈和爸爸说，需要一
个人来捐皮肤给这个小女孩。最后，医生选定了她的妈妈。
手术前，她对医生说：“要是我昏死过去，请您们一定要叫
醒我，我还要看着我的孩子恢复健康。”当医生把她大腿上
的皮肤一下一下割下来移植到女儿身上时，有哪个人能体会
到这位母亲的痛苦?为了自己的女儿，她已经把自己的生命置
之度外了。

这位母亲把我深深的打动了，我哭了。我想起我的妈妈，我
亲爱的母亲，她不也是很爱我的吗?尽管我没有那个女孩的经



历，但是我的母亲给予我的爱一点儿也不比那个母亲少。

我也曾经读过一篇文章，说的是一个男青年，他的爸爸妈妈
都是商人，每天都要往外寄东西，邮寄东西的任务就交给了
儿子，当然邮寄的费用也要儿子出。有一天，这个青年突发
奇想，我为什么不列个单子让爸爸妈妈也知道花了我多少钱
呢?于是，他列好单子，把它放到了桌子上。他的母亲看到后
什么也没有说就把男孩花的钱还给了他。

第二天，男青年的桌子上也有一张单子，上面写着：“十年
来养育你0元;十年来供你上学0元;每天接送你上学放学0
元。”男青年看后，就一下子扑进了母亲的怀里，并把母亲
给他的那些钱，还给了她。

不知你们看完后有什么感想?我为这个男青年的知错而改感到
了欣喜，也为那位妈妈对孩子无私的爱而感动。

同学们，爱我们的爸爸和妈妈吧!因为他们是这个世界上最伟
大的父母!

一分钟精彩演讲感恩父母篇四

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗?
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。因为
感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松



的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢?总是以很富裕的方式给
我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是以
很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻对
我们说拥有我们这样的孩子，他兴奋。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧!

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起;父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面前
夸赞炫耀;父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随处可
见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶你起
来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行。

一分钟精彩演讲感恩父母篇五

回眸过去的十余载，我们一直生活在，父母用汗水与心血编
织的那一张张爱的丝网中，那一张张网，网住了外面的一切
风风雨雨。拥抱着我们，呵护着我们。

父母的爱是那样简单，那样质朴。生活中遇到挫折时，父母
耐心的劝慰;学习中遇到烦恼时，父母慧心的开导;生病时，
父母全心的关爱与问候，是他们帮我们在生活的小船上扬帆
起航。当我们第一次喊出爸爸妈妈的时候，当我们第一次独
立迈开步子的时候，当我们第一次歪歪扭扭地写出自己名字
的时候。有太多的第一次是父母在身边耐心的帮助和教导我
们，这一幕幕幸福的画面我们又怎么可以忘记?能耐心劝慰，



真诚鼓励的是父母。当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的
人，是父母。当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，
是父母。当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享
喜悦的，也是父母。

孩子

快抓紧妈妈的手

去天堂的路

太黑了

妈妈怕你

碰了头

快

抓紧妈妈的手

让妈妈陪你走

我们一点一滴的成长都离不开父母，“谁言寸草心，报得三
春晖”父母的爱轻柔如水，深沉似海，恩重比山。对这种比
天高，比地厚的恩情，我们又能体会到多少呢?我们又报答了
多少呢? 同学们，是否扪心自问过：我们对父母的挂念又有
多少呢?是否留意过父母的生日?民间有谚语：儿生日，娘苦
日。当你在为自己庆贺生日时，你是否想到过经历死亡般的
痛苦，让你降生的母亲呢?是否曾真诚地给孕育你生命的母亲
一声祝福呢?中国是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子
言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。”也
就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，
今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学生竟不知道



自己父母的生日，更谈不上对父母生日的祝福。同学们，或
许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福却
比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人,才能算是一
个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的
心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为
父母帮我们做任何事情都是理所当然的，他们把我们带到这
美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求
回报，默默的为我们付出，我们不能一味地索求他们的付出，
父母的辛苦是我们无法体会的，我们虽不能与父母分担生活
的艰辛、但我们在生活上至少可以让父母少为我们操心。父
母生病时，我们应该担起责任，照顾父母。要知道，哪怕一
句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母
那百般焦虑的心。感恩父母，我们并不难做到。一张亲手制
作的贺卡，一杯暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，
一个灿烂甜美的微笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我
们一起将这份感恩之心延续，使幸福快乐，常常陪在他们身
旁!

同学们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行!

一分钟精彩演讲感恩父母篇六

大家好!今天我演讲的'题目是：感恩的心.

有一个天生就不会说话的小女孩，爸爸在她很小的时候就去
世了。她和妈妈相依为命。妈妈每天很早出去工作，很晚才
回来。每到日落时分，小女孩就开始站在家门口，充满期待
地望着门前的那条路，等妈妈回家。妈妈回来的时候是她一
天中最快乐的时刻，因为妈妈每天都要给她带一块年糕回家。
在她们贫穷的家里，一块小小的年糕都是无上的美味了啊。



是啊，人不应该总抱怨命运的不公平，试着感恩生活吧，常
怀一颗感恩的心看待周遭的一切吧，你将会发现生活依然充
满了阳光，随处弥漫着快乐的空气。

我的演讲到此结束。

谢谢大家！

一分钟精彩演讲感恩父母篇七

大家好!

她，是一个平凡而又不一般的人;她，是一个其貌不扬而又无
比高尚的人;她，是一个默默无闻而又无私奉献的人。她，就
是我们班主任——项老师。

在二年级的时候，也就是项老师接过我们班的那个学期。我
的成绩并不出类拔萃。而且是一个胆怯的小女孩。有时候在
脑子里想好了，可是一发言，就紧张起来，把答案忘得一干
二净，站着不知所措。但是老师还是一个劲得鼓励我和同学
们：对错并不重要，只要肯动脑筋。

记得有一天。下课时，同学们正玩得起劲。突然，一位男同
学不小心撞到了头部，顿时起了一个大包，血流满地。同学
们都慌了神，急忙把他送到老师办公室去。老师见状，连忙
用纸巾捂住他的伤口，并扶他去义务室治疗。上课时，老师
批评了同学们不应该那么调皮，但是语气中流露出更多的是
担心。

一分钟精彩演讲感恩父母篇八

“感恩”是我们中华民族的传统礼仪。在生活中，我们要学
会感恩，帮助父母长辈做一些力所能及的事情，让父母少关



心我们。

期中考试的前一天晚上，我还在做期末复习。虽然客厅不时
飘来米饭的香味，但我的肚子已经饿得咕咕叫了。但是当我
想到第二天的考试，想到努力了一天的父母，我努力看书，
时间就这样过去了。突然听到一声清脆的用键声。我知道我
父母回来了。我的心里充满了喜悦，我突然忘记了饥饿。我
妈看到桌子上的食物还完好无损的在那里，就说：“我还没
吃呢！如果你饿了，去洗手，快点吃东西。你应该早点休息
一会儿，明天考试？”听完这些话，我觉得心里像有一股暖
流缓缓流过。

吃完饭，我拿起数学书继续复习。突然被一个填空题给迷了。
无论我怎么数，怎么想，都得不到最后的答案。最后，我用
尽全力把书扔了出去。我妈听到我掉书的声音，赶紧跑过来
问我怎么回事。然后我拿起书，我如实告诉了她。我没想到
我妈会怪我，但我也很自信的说：“有什么大不了的？我请
客。你赶紧睡吧！”然后就出去了。

深夜，窗外的声音渐渐消失，人已经睡着了，做着甜甜的梦。
但是我发现客厅的灯还亮着。我知道：妈妈还在打！然后我
轻轻走过去，看到妈妈在哪里睡觉。我发现妈妈的疲惫变成
了微笑。我知道：妈妈一定为自己骄傲，因为书中的问题都
是她自己想出来的，她为自己的成功而骄傲！

当我转身帮她穿上衣服的时候，发现妈妈的头上多了几根白
毛，妈妈把能做的都给了我们。

这时，我想起了窗外的老歌《常回家看看》，我清晰地听到
了一句歌词：“帮爸爸妈妈洗筷子刷碗，孩子为家做出了多
少伟大的贡献……”是的！学会感恩。让我们帮助父母做一
些力所能及的事情。



一分钟精彩演讲感恩父母篇九

大家早上好！

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
当然就没有我们自己；没有亲情友情爱情，世界就会是一片
孤独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所
应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

感恩很多人，很多事，其咎都源于不会，不愿感恩。的确，
中国的文化传统让我们很难从口中说出“妈妈我爱你，爸爸
我爱你”。然而，这不应该是借口。鸦有反哺之义，羊有跪
乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感情基础。所以，学会感
恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激朋友
的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己的人甚至感恩给我们所
经历的坎坷。我不会忘记不久前的一件事情。那天我和同学
逛街，一个也就四五岁的小男孩，从前面跑了过来。因为已
经是冬天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟嘟的，像个小皮球滚动
了过来。他问我到动物园坐哪趟车，我告诉他就在那边坐4路
车。他高兴地又跑了回去。我和同学就往前走。我们都走得
挺远的了，听见小男孩在后面“哥哥、哥哥”的叫我。我不
知道他要干什么，便站在那里等他，看着他一脑门子热汗珠
儿地跑到我的面前，我问他有事吗，他气喘吁吁地说：“我
刚才忘了跟你说声谢谢了。妈妈问我说谢谢了吗？我说忘了，
妈妈让我追你。”我不会忘记那个孩子和那位母亲，他们让
我永远不要忘记学会感谢，对世界上不管什么人给予自己的
哪怕是再微不足道的帮助和关怀，也不要忘记了感恩。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦
呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。



当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛，创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母。要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己做好的面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。
感恩父母，并不难做到。

我的演讲完毕，谢谢大家！

一分钟精彩演讲感恩父母篇十

感恩是早晨阳光拂面。感恩是茉莉花香，看不到花瓣却芬芳
满怀。下面是本站小编为你整理的几篇感恩演讲稿两分钟范
文，希望能帮到你哟。

感恩，从身边做起 尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好! 今天，我演讲的题目是：感恩，从身边做起。

站在这里，首先我要感恩!感谢学校的 优秀，感谢老师的厚
爱，感谢同学的支持，感谢母亲的养育， 感谢我自己有勇气
站在这 里，说出我感恩的心声! 感恩，从身边做起。父亲、
母亲，是我 们身边最值得感恩的人! 从初生的婴儿到我们长



大成人， 有谁知 道，其间浸透了父母多少的心血和爱心啊!
是谁，一年 365 天，一日三餐为我们精 心准备; 是谁， 在
我们生病时， 恨不能以身替代，一夜不眠的照料着我们; 是
谁，在我们受伤时，将委屈的我们搂 入怀中，用温暖的爱驱
散我们心灵的雾霾; 是谁， 为我们人生路上一点点的进步而
喜悦满怀; 是谁，为我们的快乐和幸福操碎了心; 是谁，可
以用生命来铺垫我们成长的 路...... 太多、太多的含辛茹
苦!是父母，是父 母把世界上最无私的爱奉献给了我们， 平
凡 而伟大! 当父母将他们舍不得入口的美食留给我们的时候，
我们高兴的笑了; 当我们将美味的食物分一口给母亲吃 的时
候，妈妈眼里却闪现出了泪花，不停地 说：孩子懂事了! 这
是怎样的对比啊!父母给了我们大 海，我们认为是理所当然;
我们仅仅给了母 亲一滴水，母亲却感动的要流泪! 让我们从
今天开始，感恩父母，从身边做起。

在父母劳累了一天后端上一杯暖茶; 在爸妈生日之际，别忘
了送上一份祝福; 在他们烦恼郁闷时用心去问候与安
慰...... 今天，母亲节虽然已经过去了，但在这里我还是想
对我的妈妈大声说：妈妈，您曾 用您坚实的臂弯为我撑起了
一方蓝天，而 今， 我也要用我日益丰满的羽翼来为您遮风
挡雨! 感恩，从身边做起!一日为师，终生为 父。老师，也
是我们身边最应该感恩的人! 从蒙学初开的幼童到求知若渴
的少年， 从一个学生到展翅高飞的成人， 老师给我们 的人
生插上了飞翔的双翅。

当我们怀着忐忑 不安的心情跨入初中的校门时， 是老师阳
光 般温暖的笑容将我们带入了丰富多彩的校园; 当我们带着
烦躁的心面对一道道难题 时，是老师用爱心，耐心和责任心
帮我们解 除疑惑，让我们感受到了学习的乐趣; 当我们有了
小小过错的时候， 是老师的 循循善诱教给了我们做人的道
理; 当易感的青春期带给我们困惑的时候，是老师用温暖的
关怀和理解将我们易伤的 心灵带入阳光之中; 老师，给了我
们放眼世界的慧眼! 感恩老师，让我们从身边做起! 课堂上，
认真听讲，努力汲取知识的营 养，这就是感恩; 课后，遇到



老师，一面微笑，一面礼貌 的招呼：老师好!这也是感恩;
优异的成绩，全面的发展，每天进步一 点点，这更是对老师
的感恩。

感恩，从身边做起! 同学、 朋友， 每天在给我们传递着友
情、帮助和支持，感恩同学、朋友从身边做起。

一抹温馨的微笑，一句温暖的问候，一个互 助的行为，一道
难题的讲解，都是我们身边 的感恩! 最后， 让我用自己喜
欢的一首歌来结束 我的演讲：感恩的心，感谢有你，伴我一
生 让我有勇气做我自己; 感恩的心， 感谢有你， 花开花落，
我一样会珍惜! 谢谢大家!

尊敬的老师、同学们：

大家好!

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我感恩很多
很多的人，但我最感恩的是我的老师。

老师的爱，无私中透露着平凡：像一股暖流，渗入我们的心
田;像一种呼唤，让我们孤独的心灵找到了回家的路;像一阵
春风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的舞台，
没有美丽的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头;三尺讲台，
是他们奉献的战场!

师生情，是人世间最严肃的情：犯错误时教导我们的是老师;
遇到困难时第一个想到的是老师。一个赞扬的眼神，使我万
分开心;一句温暖的问候，让我浑身都能感受到浓浓的亲情!

下课后，在走廊里看到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌
的“老师好”，也是感恩!



用优异的成绩，用可骄的成功，用你一点一滴的进步来告诉
老师，“老师，我能行”，更是对老师的感恩。

感恩老师，您给我前进的动力;

感恩老师，您给我飞翔的翅膀;

感恩老师，您给我指明人生的方向;

感恩老师，您给我放眼世界的慧眼……

鲜花可以枯萎，沧海可以变成桑田。但我们感恩的心永远不
会变，让我们勤奋学习，从一点一滴做起，感恩我的老师!

谢谢大家!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好

从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学;从没有思
考该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，
似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着
我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾
经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我
们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情伤。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家;度日如年的季节似乎
漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻就
陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一种
好。感恩，就在此刻生效。



总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今
天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太
少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都
有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感
恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，
父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。

天远惠山下，冷月伴清吟。佳节已渐过，依稀离乡情。小坐
静忧思，心乱无所倚。 感怀情犹怯，冒然长叹惜。

此文献给天下所有父母，希望我们都拥有一颗感恩的心去膜
拜父母神圣的爱!

我的演讲结束，谢谢大家!


