
2023年南丁格尔演讲(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

南丁格尔演讲篇一

大家好：

争奇斗艳的百花踏着节拍掀起热闹的五月，生机盎然的春意
铺满了广袤大地，窗外的鸟儿唧唧喳喳叫个不停，花儿草儿
随风摇曳，香气四溢，而窗内满目可见的，是身穿白大褂的
天使们忙碌的身影，她们正穿梭于每一个病房观察病情，正
全神贯注的为病人打着点滴，正焦急认真地拯救着生命岌岌
可危的病人，就这样，在窗外的一片翠绿清香中，在窗内辛
勤忙碌和药水味中，我们迎来了自己的节日---国际护士节。

记得我刚进入医院工作的第一天，我正拿着书走在去护办室
的路上，正在感慨终于实现了自己的梦想的时候，只听一叠
叠仓促的声音：“快快快三房12室，右心衰竭”我先是一愣，
然后迅速的扔掉书推起抢救车，在心里一遍遍念着“要稳稳
稳”，迅速赶过来的护士接过抢救车，立刻给老人建立静脉
通路进行心肺复苏的救治。我看着他们忙的焦头烂额，为拯
救垂危的生命，为履行着自己的职责，为实现南丁格尔的诺
言，突然我感觉到这一切似乎很熟悉，但内心有种无力感，
因为我现在还只是天使里面的菜鸟。我还需要学习更多经历
更多。

我们的职业有一个美丽的名字，白衣天使，仅仅四个字，却
给予我们最崇高的赞美，医院里充斥的是病痛，死亡，我们
会用自己最高的职业素养，用一颗奉献生命的心，践行我们



的诺言。即使会很忙碌，即使整天都是闻着药水味，即使要
承受更多压力，即使，，，，，但我相信我会坚持我的梦想，
在每天收获感动，学会感恩，为自己为生命的努力感到自豪，
选择这个职业我将今生无悔。

尊敬的各位领导、同事、亲爱的姐妹们：

大家好!

很荣幸我能有这样的机会参加今天的演讲，我演讲的题目
是——

我为自己是一名护士而骄傲——我们是普通的女性，可又因
这个职业而不普通，我们被人们尊称为"白衣天使"，天使是
传说中神仙的使者，是幸福和温暖的象征。天使是我们圣洁
的称谓，是人们对我们形象美和内在美的深情赞誉。一袭飘
然白衣，是一颗纯洁的心灵;一顶别致的燕帽，是一项守护生
命的重任!我更为自己是妇保院的护士而感到自豪——在这里，
姐妹们技压群芳的工作水平、兢兢业业的工作作风、一丝不
苟的工作态度、和谐相处的工作环境，都给我树立了学习的
榜样。在我经过不同程度的技术洗礼而荣幸的走进妇保院后，
逐渐懂得了"护士"的真正内涵，明白了该如何做一名优秀护
士——从心做起，用心相待，细微服务。

护理学创始人南丁格尔曾经说过"护士必须要有同情心和一双
愿意工作的手".岁岁年年多少事，迎来送往何其多。每班，
我们都要面对不计其数的就诊，上药、打针、输液忙得不可
开交。但我心中一直有一种理念，患者选择我们妇保院就医，
是对我们妇保院的最大信任，我们不论是医生，还是护士，
都要如履薄冰地尽好自己的职责，决不能辜负他们对我们的
期望。在工作服务中，我们应始终把病患者放在第一位，把
他们当成自己的亲人，全力营造快乐的服务氛围，释放他们
心中压抑紧张的情绪，让他们有个开阔的好心情放心就诊。



作为一名护士，姐妹们在平凡的工作中感受着人生百味，默
默地奉献自己的爱心。曾几何时，我们放弃了万家团聚的日
子奋战在护理一线;曾几何时，我们将亲人期待的眼光和焦怨
的声音悄悄放在心中，去守侯着院里每一个病患者;曾几何时，
我们已全无了生物钟的作息规律，在夜深人静的时候观察病
人，在无数个漫长的夜晚用自己那双像是灌铅的腿踱着病房。
打针、发药、输液，我们在辛苦中呵护着病人的生命;交-班、
接-班，白天、黑夜，我们在苦累中把握着生命的轮回。虽然
辛苦，虽然劳累，但是充实，快乐!是什么样的力量让我们如
此痛并快乐着?是夜深人静巡视病房时那一张张安然入睡的脸，
是在我们精心护理下得到康复的病患热泪盈眶的道
别，/fanwen/1545更是交接-班时病患的一声"您，辛苦了!"疲
劳顿时化为力量，每当此时我的内心便会有一种强烈的震撼，
一种自豪与满足让我挺直人生的脊梁!

漫漫人生路，悠悠天使情!无论是在非典肆虐人心惶惶的春天
里，还是在汶川大地震满目苍夷的废墟中，都少不了我们的
身影，我们用爱心、细心、诚心筑起了爱的港湾，驱逐了无
数的死神!这不是任何人都能做到的。想到这些我们无愧于
心!

既然选择了地平线，留给世界的就只有背影!

既然选择了这身洁白，就要守住使命的蓝天!

既然是沉默的羔羊，就不去唱夜莺的笙歌!

若有人问我："世界上谁最美"?我会自信地回答："是护士"。
护理工作没有轰轰烈烈的辉煌，却写满了简单而又平凡的爱，
打针、发药、铺床、输液，我们在辛苦中呵护着生命;交-班、
接-班、白天、黑夜，我们在劳累中把握着生命的轮回。在很
早以前，就有人提出了"三分治疗，七分护理'，这很鲜明的
指出了护理工作的重要性。护士的一言一行,一举一动,都直
接关系到病人的健康。/fanwen/1545南丁格尔说过，"护理工



作是一门艺术，护士要有一颗同情的心和一双愿意工作的手"。
我们塑造新形象的护士,让病人得到更全面、更整体、更系统
化的服务。以病人为中心,想病人之所想,急病人之所急,全心
全意为病人服务是我们的宗旨。

我们是生命的捍卫者，是健康的守护神。我们尽自己最大的
能力和爱心帮助患者减轻痛苦，为他们支撑起无力的生命。
他们就是我的最亲的亲人，是我可爱的兄弟姐妹。在这个属
于护士的生活中，青涩的笔写不出华丽的词藻，千言万语汇
聚成一句话：我牢记着自己的使命。

当鲜花盛开的五月悄悄降临，当万紫千红的季节换上新装时，
我们记得有一位伟人在这样的日子里默默走过，她对事业的
执著，对真理的求索，至今令我们感动，引导着我们一步步
前进，激励着我们以实际行动完善自我。

我们白衣天使，始终履行着光荣而神圣的职责，白发斑斑者，
不失千里之志，青春如火苗荡漾着满腔激情，寒来暑往，斗
转星移，无数个不眠不休的夜晚，我们感受生存和死亡的交
响乐章。

今年2月，我院需一名护士长去和田支教，我科护士长以护理
前辈的风范，毅然报名，接受重任。为了更好的完成任务，
她找书备课，还请来护大老师亲自指导，她说我代表的是医
科大学，代表的是我们自治区中医院，我要把对患者的服务
理念传给学生，将爱心、奉献融会于教学。临走那天，她一
一嘱咐我们，团结协作，尽所有的能力让病人满意。护士长
还常常打电话来询问科室情况。在护士长的感召下，困难在
我们面前退缩。

今年3月我科住院病人猛增，加床有了，被褥不够怎么办?我
们将值班室的被褥拿出，给病人铺上。七八十岁的手术病人
一个接一个，有的耳朵听不清，有的腿脚不灵便，我们护士
不厌其烦一遍又一遍做健康指导，协助翻身，查看皮肤，检



测生命体征，大家知道老年病人手术非同寻常，如有栓子脱
落就有生命危险。

我科一位宫颈癌老人，需做中子刀治疗，她得知后，闷闷不
乐，对病魔及中子刀极其恐惧，苏英及责任护士不厌其烦的
进行心理疏导，讲解中子刀的先进性，及该院医生的高超技
术，并有专车接送，老人心里塌实了，爱说爱笑了。第一次
中子刀做完，由于患者肛-门疼痛，不想再做，是我们护士，
给予鼓励，终于坚持做完治疗，患者痊愈出院时买了锦旗，
写了感谢信，老人说你们太好了，你们对病人的关心和对工
作的态度令我感动。

4月10日下午交接-班时突然由轮椅推来一位病人，面色苍白，
全身瘫软，大家立即将病人抬到检查床上，测得血压为60/40，
脉搏细弱，穿刺抽出不凝血，交接-班护士密切配合，吸氧、
抽血，备皮、导尿，输液、备血，仅7分钟就送进了手术室，
因为护士们知道，时间就是生命。当我们看到患者苍白的脸
上泛起红光时，大家充满着幸福的笑容，因为我们又从死神
那里找回了生命。

病人一个个病苦的来，又一个个健康的走，虽然每天留下的
是一身疲惫，换来的却是病人身心的安康，人类无时无刻不
面临疾病的威胁，但再苦再累也不会改变我们服务的志向，
因为我们有优秀楷模，有坚定的信念，有南丁格尔精神。我
们作为护士能够继承南丁格尔的事业，心中充满着前所未有
的豪情。

涓涓细流，汇入长江。呼唤亲情和人性，是社会的要求和人
生的向往。,医院给我们创造了学习、服务、奉献、提高的氛
围，我们才真正体会到护士自身的价值，我工作，我快乐，
我繁忙，我幸福。永远成为我们骄傲的主题。

白衣天使,用自己的真情造就了一片幸福，用自己的爱心守护
了一方平安!少了对亲人的问候，却少不了对病人的照顾;少



了与恋人的相聚，却少不了对病人的关怀;不是不想浪漫，而
是想让更多的人得到幸福;不是不爱家人，而是无法割舍对职
业的那份牵挂!她们没有悲壮豪迈的言语，也没有惊天动地的
事迹，只有默默的奉献着自己的光和热;默默的奉献着自己的
真情与爱年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。迎来送往多少
病人已难以记清，但在我们心中永恒不变的是我们对这一岗
位的执着，心灵所释放的是我们对这一职业的无限热爱。我
们愿意尽微薄的力量让南丁格尔精神代代相传。

尊敬的各位领导，各位同事，护士姐妹们：

大家好！

今天，我演讲的题目是：

“我谨以我的生命起誓：为了全人类的健康，我将奉献出我
的毕生精力”阳光下，南丁格尔像前，身穿白大衣，头戴燕
尾帽，稚嫩的面孔，热切的眼神，庄严的誓言！一幕幕催人
奋进，振奋人心的场景历历在目，时常浮现在我的眼前。

人人都说护士是白衣天使，像蝴蝶一样轻盈，像羽毛一样温
柔，像云朵一样洁白！转瞬间，曾经少女的梦想最终定格成
南丁格尔的白色倩影。没有石破天惊的豪言壮语，没有轰轰
烈烈的惊人行动，有的只是默默无闻的工作着，在平凡的岗
位上，用汗水和心血缔造着一个又一个生命的.奇迹！只因我
们是南丁格尔的传人，秉承着南丁格尔的奉献精神。当奉献
已成为我们生命中的主旋律时，我们奉献出的不仅仅是我们
所拥有的知识，我们所拥有的技术，更重要的是我们的真情
和爱心！

护理工作繁琐而乏味，艰辛而沉重，我们不仅只是护士，更
是守护生命的战士，在这个没有硝烟的战场之上，简单和平
凡演绎着无数的精彩，就是这些平凡承载了多少人生命的重
托！面对生命的挣扎，面对无助的渴求，面对康复的期盼，



我们用温柔的话语，纯洁的心灵，高尚的情操，抚慰病痛者
的心灵，搀扶着他们越过心灵的沼泽。无论是非典、无论是
冰天雪灾、无论是地震山摇，只要有任何需要的地方，就会
有我们忙碌的身影。

微笑犹如一缕清风，能吹去患者心中的忧郁与不安，微笑让
我们与患者之间架起了沟通的桥梁。

的找，五分钟过去了，选择了一根比较有把握的血管，一针
见血，穿刺成功了，我长长的舒了口气，病人的脸上也露出
了满意的笑容“小姑娘，遇到你这么细致的护士，真好！”
从那以后，再去给那位病人输液时，他总会说：“看到你来，
我特放心，你们这里的护士，水平就是高！”听到这样的称
赞，我谦虚的笑了笑。其实这是我们护理工作中应尽的职责，
我只是更多了一份耐心和细心，然而正是这些耐心和细心换
来了病人的放心！

平凡才是真。五年的护理生涯，让我懂得了很多，成熟了很
多，让我更加确定了自己的人生方向。我热爱护理工作，希
望能够用优质的服务，甜美的笑容，铸就一道健康的长
廊。“责任胜于能力，态度决定成败”。姐妹们，让我们用
平凡的奉献托起生命的蓝天吧！

南丁格尔演讲篇二

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子
以厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的
就是我们的传统美德和民族精神。人定胜天、锐意进取、浩
然正气、居安思危、爱国爱民等等，始终是我们民族脊梁们
在不断变化着的社会政治实践中面对各种矛盾和危机，逐步
积累起来的对国家和民族命运的自觉意识。这种自觉意识以
危机感为基础，寄托着以天下为己任的强烈的历史使命感，
从而汇聚成中华民族爱国主义的长江与黄河，在世界的东方



一路前行。同学们，作为祖国未来的建设者，承继传统美德
弘扬民族精神，我们义不容辞。我从以下两方面与同学讲讲。

一.勤学、好问

中华民族文化遗产极为丰富，这与古人的勤学是分不开的。
锥刺股是先秦纵横家苏秦好学的故事。苏秦为吸取广博知识，
夜以继日发愤苦读，当困乏时，以锥子刺腿，用来振奋精神，
坚持学习。杜甫的“读书破万卷，下笔如有神”，苏轼
的“退笔如山未足珍，读书万卷始通神”，都说明勤学的道
理。

读书光好学还不够，还需善疑好问。孔子从小入太庙“每事
问”。他主张“疑思问”，“不耻下问”。荀子把“不知则
问”和“不能则学”相提并论。王充更是“智能之上，不学
不行，不问不知”。他们都把学和问联在一起。不学不问怎
能成为学问家，学贵在问，这样才能有所提高，有所超越。

由此看来，勤学好问对我们中学生来说是尤为重要的。这就
要求我们在学习中多思考，大胆质疑，逐步形成勤学好问的
良好品德。

二.敬长、知礼

敬长也是中华民族的传统美德。李大钊曾说过：“……我不
主张儿子对自己行孝，可是我疼爱自己的老人，因为他抚养
了我，教育了我，为我付出过很大的心血，疼爱自己的老人
这是人之常情 ”。而今天敬长传统美德更应提倡和发扬，这
是现代社会公民应有的风范。

中华民族自古以来就有知书达礼的传统美德。“虚左以
待”“程门立雪”“三顾茅庐”等等以礼 相待的成语和典故，
在历史上广为传诵，深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人
彬彬有礼，体现了对他人的尊重，是保持人们正常关系的准



则。知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待
人也正是一个人高尚情操的表现。试问那些对长辈出言不逊，
对朋友态度粗暴，公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位
有文化，有教养，懂礼貌，讲文明的人吗？当今社会，文明
礼貌、文化素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质
文明上去了，精神文明却衰退，与一个有“礼仪之邦”之称
的民族，与一个进行现代化建设的民族相容吗？对学生进行
文明礼貌教育，是提高中华民族的思想境界和文化素质的关
键所在。

一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神，才能把全民族的智慧集中起来，形成无比强大的精神力
量和物质财富。中华民族几千年延续下来的爱国、气节，奋
发、立志，改革、创新，勤学、好问，勤俭、廉正，敬长、
知礼等传统美德体现了中华民族的国魂和精神。

同学们，承继传统美德

弘扬民族精神，让我们为拥有一座美丽的精神家园而自豪，
让我们的心灵永远在这里栖息、成长，让我们的生命焕发美
德和精神的光彩，让我们每一个多伦人都文明、高雅、有气
度、有风范！

当鲜花盛开的五月悄悄降临，当万紫千红的季节换上新装时，
我们记得有一位伟人在这样的日子里默默走过，她对事业的
执著，对真理的求索，至今令我们感动，引导着我们一步步
前进，激励着我们以实际行动完善自我。

我们白衣天使，始终履行着光荣而神圣的职责，白发斑斑者，
不失千里之志，青春如火苗荡漾着满腔激情，寒来暑往，斗
转星移，无数个不眠不休的夜晚，我们感受生存和死亡的交
响乐章。

今年2月，我院需一名护士长去和田支教，我科护士长以护理



前辈的风范，毅然报名，接受重任。为了更好的完成任务，
她找书备课，还请来护大老师亲自指导，她说我代表的是医
科大学，代表的是我们自治区中医院，我要把对患者的服务
理念传给学生，将爱心、奉献融会于教学。临走那天，她一
一嘱咐我们，团结协作，尽所有的能力让病人满意。护士长
还常常打电话来询问科室情况。在护士长的感召下，困难在
我们面前退缩。

今年3月我科住院病人猛增，加床有了，被褥不够怎么办？我
们将值班室的被褥拿出，给病人铺上。七八十岁的手术病人
一个接一个，有的耳朵听不清，有的腿脚不灵便，我们护士
不厌其烦一遍又一遍做健康指导，协助翻身，查看皮肤，检
测生命体征，大家知道老年病人手术非同寻常，如有栓子脱
落就有生命危险。

我科一位宫颈癌老人，需做中子刀治疗，她得知后，闷闷不
乐，对病魔及中子刀极其恐惧，苏英及责任护士不厌其烦的
进行心理疏导，讲解中子刀的先进性，及该院医生的高超技
术，并有专车接送，老人心里塌实了，爱说爱笑了。刺抽出
不凝血，交接班护士密切配合，吸氧、抽血，备皮、导尿，
输液、备血，仅7分钟就送进了手术室，因为护士们知道，时
间就是生命。当我们看到患者苍白的脸上泛起红光时，大家
充满着幸福的笑容，因为我们又从死神那里找回了生命。

病人一个个病苦的来，又一个个健康的走，虽然每天留下的
是一身疲惫，换来的却是病人身心的安康，人类无时无刻不
面临疾病的威胁，但再苦再累也不会改变我们服务的志向，
因为我们有优秀楷模，有坚定的信念，有南丁格尔精神。我
们作为护士能够继承南丁格尔的事业，心中充满着前所未有
的豪情。

涓涓细流，汇入长江。呼唤亲情和人性，是社会的要求和人
生的向往。,医院给我们创造了学习、服务、奉献、提高的氛
围，我们才真正体会到护士自身的价值，我工作，我快乐，



我繁忙，我幸福。永远成为我们骄傲的主题。

白衣天使,用自己的真情造就了一片幸福，用自己的爱心守护
了一方平安！少了对亲人的问候，却少不了对病人的照顾；
少了与恋人的相聚，却少不了对病人的关怀；不是不想浪漫，
而是想让更多的人得到幸福；不是不爱家人，而是无法割舍
对职业的那份牵挂！她们没有悲壮豪迈的言语，也没有惊天
动地的事迹，只有默默的奉献着自己的光和热；默默的奉献
着自己的真情与爱心！

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。迎来送往多少病人已难
以记清，但在我们心中永恒不变的是我们对这一岗位的执着，
心灵所释放的是我们对这一职业的无限热爱。我们愿意尽微
薄的力量让南丁格尔精神代代相传。

南丁格尔演讲篇三

大家好!

当鲜花盛开的五月悄悄降临，当万紫千红的季节换上新装时，
我们记得有一位伟人在这样的日子里默默走过，她对事业的
执著，对真理的求索，至今令我们感动，引导着我们一步步
前进，激励着我们以实际行动完善自我。

我们白衣天使，始终履行着光荣而神圣的职责，白发斑斑者，
不失千里之志，青春如火苗荡漾着满腔激情，寒来暑往，斗
转星移，无数个不眠不休的夜晚，我们感受生存和死亡的交
响乐章。

今年2月，我院需一名护士长去和田支教，我科护士长以护理
前辈的风范，毅然报名，接受重任。为了更好的完成任务，
她找书备课，还请来护大老师亲自指导，她说我代表的是医
科大学，代表的是我们自治区中医院，我要把对患者的服务
理念传给学生，将爱心、奉献融会于教学。临走那天，她一



一嘱咐我们，团结协作，尽所有的能力让病人满意。护士长
还常常打电话来询问科室情况。在护士长的感召下，困难在
我们面前退缩。

今年3月我科住院病人猛增，加床有了，被褥不够怎么办?我
们将值班室的被褥拿出，给病人铺上。七八十岁的手术病人
一个接一个，有的耳朵听不清，有的腿脚不灵便，我们护士
不厌其烦一遍又一遍做健康指导，协助翻身，查看皮肤，检
测生命体征，大家知道老年病人手术非同寻常，如有栓子脱
落就有生命危险。

我科一位宫颈癌老人，需做中子刀治疗，她得知后，闷闷不
乐，对病魔及中子刀极其恐惧，苏英及责任护士不厌其烦的
进行心理疏导，讲解中子刀的先进性，及该院医生的高超技
术，并有专车接送，老人心里塌实了，爱说爱笑了。第一次
中子刀做完，由于患者肛门疼痛，不想再做，是我们护士，
给予鼓励，终于坚持做完治疗，患者痊愈出院时买了锦旗，
写了感谢信，老人说你们太好了，你们对病人的关心和对工
作的态度令我感动。

4月10日下午交接班时突然由轮椅推来一位病人，面色苍白，
全身瘫软，大家立即将病人抬到检查床上，测得血压为60/40，
脉搏细弱，穿刺抽出不凝血，交接班护士密切配合，吸氧、
抽血，备皮、导尿，输液、备血，仅7分钟就送进了手术室，
因为护士们知道，时间就是生命。当我们看到患者苍白的脸
上泛起红光时，大家充满着幸福的笑容，因为我们又从死神
那里找回了生命。

病人一个个病苦的来，又一个个健康的走，虽然每天留下的
是一身疲惫，换来的却是病人身心的安康，人类无时无刻不
面临疾病的威胁，但再苦再累也不会改变我们服务的志向，
因为我们有优秀楷模，有坚定的信念，有南丁格尔精神。我
们作为护士能够继承南丁格尔的事业，心中充满着前所未有
的豪情。



涓涓细流，汇入长江。呼唤亲情和人性，是社会的要求和人
生的向往。,医院给我们创造了学习、服务、奉献、提高的氛
围，我们才真正体会到护士自身的价值，我工作，我快乐，
我繁忙，我幸福。永远成为我们骄傲的主题。

白衣天使,用自己的真情造就了一片幸福，用自己的爱心守护
了一方平安!少了对亲人的问候，却少不了对病人的照顾;少
了与恋人的相聚，却少不了对病人的关怀;不是不想浪漫，而
是想让更多的人得到幸福;不是不爱家人，而是无法割舍对职
业的那份牵挂!她们没有悲壮豪迈的言语，也没有惊天动地的
事迹，只有默默的奉献着自己的光和热;默默的奉献着自己的
真情与爱心!

我的演讲完毕，谢谢大家!

南丁格尔演讲篇四

以前当的一直是学生，学校是以学生为中心的。而中国式的
教育一向是填鸭式的：被动地接受那么多的知识，虽然考试
考了那么多次，但现在我的知识在脑海中似乎没了踪迹，只
好不断翻书。当在老师的提问下一次次哑口无言时，才认识
到自己记的粗浅，没有时间经过的记忆犹如沙滩上的足迹，
当时似乎深刻明显，却耐不住时光的清洗。

实习刚开始，很多东西都不了解，虽然以前也曾见习过，但
真正的要实际操作了，我仍觉得底气不足。我会不会弄错了，
万一弄错了怎么办。干事情总是缩手缩脚，加上跟我一块实
习的同学表现都很好，我觉得老师都喜欢她们，事情似乎也
轮不到我头上，每天盲目跟着做基础护理，跟着操作。本想
说让我也试一下，但又不敢。因此，我觉得角色转化是个坎，
我一定要努力克服这一点。方法主要是靠主动吧，我发现，
只要主动提问，主动提出操作的要求，老师都是很乐意教的。
不能再像在学校里那样等着老师要求干什么了。



面对病人，特别是外科的病人，见到血是经常的，看到病人
痛苦地呻吟，特别在操作的时候，心总会提到嗓子眼，因此
而小心翼翼，束手束脚，反而会给病人造成更大的痛苦。因
此，胆魄得锻炼得大一点，再大一点。胆大心细是我追求的
目标，只有准确迅速才能早点解决病人的痛苦。

在外科实习这段时间，每个老师都强调无菌观念，因次，我
深刻认识了无菌观念，操作中便不自觉地去遵守。而规范化
操作也实在是个很保守和安全的做法！至于新办法，创新思
维，那也得熟悉情况了再说吧。

在这里，我看到的`是笑容可掬的脸孔，也都觉得特别地漂亮
与可爱，让我有种感觉，如果我是一位病人，我会毫不犹豫
选择住在这里。因此我也要求自己不把情绪带到工作中，每
天保持阳光灿烂的笑容，让病人感到温暖！

总而言之，这五个月，是适应的过程，很多不足之处需要改
进，这是学习的过程，很多观念得到修正，虽然辛苦疲惫，
但是我相信自己肯定能克服的。这只是实习之初，今后还需
要不断地摸索，同时必须对自己有所要求，才会有所收获。
我想接下来的实习是一个挑战，也是一种机遇，我一定要好
好把握这个机遇。

南丁格尔演讲篇五

当鲜花盛开的五月悄悄降临，当万紫千红的季节换上新装时，
我们记得有一位伟人在这样的日子里默默走过，她对事业的
执著，对真理的求索，至今令我们感动，引导着我们一步步
前进，激励着我们以实际行动完善自我。

我们白衣天使，始终履行着光荣而神圣的职责，白发斑斑者，
不失千里之志，青春如火苗荡漾着满腔激情，寒来暑往，斗
转星移，无数个不眠不休的夜晚，我们感受生存和死亡的交
响乐章。



今年2月，我院需一名护士长去和田支教，我科护士长以护理
前辈的风范，毅然报名，接受重任。为了更好的完成任务，
她找书备课，还请来护大老师亲自指导，她说我代表的是医
科大学，代表的是我们自治区中医院，我要把对患者的服务
理念传给学生，将爱心、奉献融会于教学。临走那天，她一
一嘱咐我们，团结协作，尽所有的能力让病人满意。护士长
还常常打电话来询问科室情况。在护士长的感召下，困难在
我们面前退缩。

今年3月我科住院病人猛增，加床有了，被褥不够怎么办?我
们将值班室的被褥拿出，给病人铺上。七八十岁的手术病人
一个接一个，有的耳朵听不清，有的腿脚不灵便，我们护士
不厌其烦一遍又一遍做健康指导，协助翻身，查看皮肤，检
测生命体征，大家知道老年病人手术非同寻常，如有栓子脱
落就有生命危险。

我科一位宫颈癌老人，需做中子刀治疗，她得知后，闷闷不
乐，对病魔及中子刀极其恐惧，苏英及责任护士不厌其烦的
进行心理疏导，讲解中子刀的先进性，及该院医生的高超技
术，并有专车接送，老人心里塌实了，爱说爱笑了。第一次
中子刀做完，由于患者肛门疼痛，不想再做，是我们护士，
给予鼓励，终于坚持做完治疗，患者痊愈出院时买了锦旗，
写了感谢信，老人说你们太好了，你们对病人的关心和对工
作的态度令我感动。

4月10日下午交接班时突然由轮椅推来一位病人，面色苍白，
全身瘫软，大家立即将病人抬到检查床上，测得血压为60/40，
脉搏细弱，穿刺抽出不凝血，交接班护士密切配合，吸氧、
抽血，备皮、导尿，输液、备血，仅7分钟就送进了手术室，
因为护士们知道，时间就是生命。当我们看到患者苍白的脸
上泛起红光时，大家充满着幸福的笑容，因为我们又从死神
那里找回了生命。

病人一个个病苦的来，又一个个健康的走，虽然每天留下的



是一身疲惫，换来的却是病人身心的安康，人类无时无刻不
面临疾病的威胁，但再苦再累也不会改变我们服务的志向，
因为我们有优秀楷模，有坚定的信念，有南丁格尔精神。我
们作为护士能够继承南丁格尔的事业，心中充满着前所未有
的豪情。

涓涓细流，汇入长江。呼唤亲情和人性，是社会的要求和人
生的向往。,医院给我们创造了学习、服务、奉献、提高的氛
围，我们才真正体会到护士自身的价值，我工作，我快乐，
我繁忙，我幸福。永远成为我们骄傲的主题。

白衣天使,用自己的真情造就了一片幸福，用自己的爱心守护
了一方平安!少了对亲人的问候，却少不了对病人的照顾;少
了与恋人的相聚，却少不了对病人的关怀;不是不想浪漫，而
是想让更多的人得到幸福;不是不爱家人，而是无法割舍对职
业的那份牵挂!她们没有悲壮豪迈的言语，也没有惊天动地的
事迹，只有默默的奉献着自己的光和热;默默的奉献着自己的
真情与爱年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。迎来送往多少
病人已难以记清，但在我们心中永恒不变的是我们对这一岗
位的执着，心灵所释放的是我们对这一职业的无限热爱。我
们愿意尽微薄的力量让南丁格尔精神代代相传。


