
2023年阿甘正转读后感(优秀5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么该如何才能够写好
一篇读后感呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎
么写，我们一起来了解一下吧。

阿甘正转读后感篇一

nny总是说，阿甘，你不懂什么是爱。

可是，我觉得他是最懂得什么是爱的人。

阿甘爱妈妈。

当然，他的妈妈也确确实实是一位伟大的母亲。她用她的整
个生命来爱自己的儿子，从不因为阿甘智力上的残缺而吝啬
他应得的那份爱。她让阿甘一直成长得很开心，也因为这样，
阿甘才能拥有一颗纯洁无瑕的心。

妈妈是这个世界上最让人动容的词语，无论语言的差异如何
大，妈妈这两个字的发音永远是相似的。

女性虽弱，为母则强。

其实我想，阿甘的妈妈是骄傲的吧，她养育了一个那么那么
好的儿子。

阿甘爱他的朋友。

在越南战场上，他冒着生命危险救出了一个又一个战友，在
最危险的时刻，他毅然返回了即将要被炸平的丛林，为的
是“buford是我最好的朋友，我知道好朋友不是那么容易找
的”。他牢记着他与buford的约定，买了捕虾船，实现朋友



的梦想，并资助他的家人。

而丹则是阿甘心里的英雄，一直都是，他那么坚定的这么认
为，这样强大的信念终于让丹也鼓起了生活下去的勇气。丹
说他没对阿甘道过谢，其实他能活下去就是最好的报答。阿
甘从不觉得自己做了什么，一切都在他看来都是很自然的，
是他应该做的。是我们太过复杂，总觉得他做了凡人做不到
的事情，可是，在阿甘的世界里，那些都是很平常的小事。

阿甘爱他的姑娘。

jenny是不幸的，她的生活一直很凄惨，四处漂泊，没有温暖。
但是她又是幸运的，因为她遇见了阿甘，也遇见了这世上最
好的爱情。也许jenny不会想到，她的一句话换来了阿甘一生
的等待，也换来了一个美好的结局。她的一生充满凄苦，但
是最后，她终于永远地沉睡在了唯一带给她温暖的树下。

jenny是阿甘的唯一，因这唯一而永恒。

我印象最深的是阿甘在jenny的墓前说“你要什么就叫我，我
不会走得太远”，的确，在阿甘的心里，jenny永远都活着。
他爱她，所以不在乎她爱不爱他。他的一生永远都会记得校
车上那个天使一般的小女孩，她对他笑，她跟他一起看星星，
她让他一直跑别回头……虽然jenny并没有一直陪伴着他，但
是阿甘的生活里一直都有jenny留下的痕迹。

所以，其实所有死去的人都没有消失，阿甘的身上有着所有
人的记忆，只要他活着，他们就在。

阿甘爱他的孩子。

他送他的孩子上校车，像小时候妈妈送自己上校车一样。一
切都和多年前一样，只是这一次，车上不会再有一个jenny那
样的小天使。



在阿甘的眼里，他的妈妈、他的朋友、他的姑娘、他的孩
子……都是天使，其实他不知道，他自己才是天使。

电影里没有人对阿甘说过谢谢，但是我相信，所有看过此片
的人都会真诚地说一句：谢谢你，阿甘。

我们终于知道，这世界上最好的爱是什么样子。

阿甘正转读后感篇二

很多时候我们就象阿甘一样找不到做一件事的理由，很多时
候我们都远不及阿甘，那些不知为何而做的事情总是非常轻
易地半途而废了，。人的一生往往就是这样，就象片头和片
尾中那片随风飘浮的白色羽毛，大多数时候，我们也许都在
随波逐流，这种飘浮没有具体的方向，平淡到令人厌倦。可
是，一个腾挪一个转身，总还是可以由自己控制的，你只须
尽力将它做得完满，不要计较你究竟得到了多少，那么，你
就可以越飞越高，你会发现，越往高处的地方，越接近天堂,
所以我相信阿甘的成功并不是偶然。

阿甘有很多自己的理论，他坐路边的长椅上和不相识的路上
讲述他的传奇，他在每一个理论前面加上三个字：妈妈说。

----妈妈说，人生就象巧克力，你永远不知道你会尝到什么
味道。

----妈妈说，你必须明白，你和你身边的人一样，你和他们
并没有什么不同，没有。

----妈妈说，我只是告诉自己，当我做一件事的时候，我就
要尽力去做好它，比如我这辈做了你的妈妈，这是我无法选
择的事，上帝把你给了我，我的孩，我就必须尽力做好你的
母亲，我做到了。



阿甘是个非常听话的孩，这些话他都记住了，他说，笨人有
笨人的作为。当珍妮叫他快跑的时候，他跌跌撞撞地跑了起
来，跑散了他记忆中第一双神奇的鞋，也发掘出了他的第一
项潜质：跑。他一直在跑，开始是逃跑，后来他跑进了橄榄
球队，再后来跑进了大学，跑得了学位，读后感。在超超越
场上，他仍是牢记珍妮的话，跑回了自己的性命，也跑回荣
誉和友情。

你不得不承认，其实很多事情的成功是有其偶然因素的，它
并不会因你的处心积虑而更接近终点，却会在你不经意的时
候，给你的努力以一个最恰当的褒赏。他忠诚，所以在超越
中他独自脱离了危险的时候，他仍然跑回丛林中去找他的战
友。他守信，他答应了战友要共买一艘捕虾船，但战友死了，
他却在旁人不可思议的眼神中为他实现了遗愿，也为自己赢
得了巨大的财富。他执着，所以他会在珍妮离开后一跑三年，
穿越了整个美国，一直不停，他告诉你，他只是想跑，他用
跑步丈量人生，这不需要以和平自由或任何冠冕堂皇的东西
为理由。他友善，在他救回中尉的性命后，失去了双腿的中
尉一直对自己不能战死在战场上却仍以残废之躯苟且偷生而
羞愧,而恼怒，因为中尉是这样一种人:他视荣誉高于一切，
他不能忍受平凡，是阿甘用友善唤回他对生命的信心，使他
发现，即使没有双腿，人生依然可以充满生机。

阿甘并没有远大的理想，他失去的也有很多，他很少有朋友，
他总是被聪明人嘲笑，他最的母亲和珍妮先后离开了
他......但对他并因为如此而沉没,还在延续，他还有自己的
孩，一个聪明的小阿甘，他的人生还在继续，他不聪明，但
他永远知道如何让生命充满希望。所以他也就赢得了荣誉，
财富和,这些常人可能永远不能兼得的东西。

当我们年华老去,回首来路,如果你可以对昨天的一切无悔，
那么你已经拥有了非常成功的一生。


