
2023年幼儿小班健康爬教案反思(优质9
篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。大家想知
道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？下面是我给大家整
理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。

幼儿小班健康爬教案反思篇一

1、让幼儿体验成功的喜悦。

2、锻炼幼儿的反应潜力，增强幼儿手腕关节的`灵活性和幼
儿的跳跃潜力。

活动准备

1、画好的苍蝇若干(吊起来幼儿可跳起来拍、幼儿可用线拖
拽)。

2、苍蝇拍若干。

活动过程

一、情景表演

1、教师拿苍蝇拍，小声跟幼儿说：嘘!那边有只苍蝇，我要
去打苍蝇了。

2、教师启发幼儿一齐寻找苍蝇。

3、找到苍蝇，教师示意幼儿安静别把苍蝇吵跑了，之后教师



打苍蝇，

并把打死的苍蝇用纸包起扔到垃圾桶里。

二、谈话交流

1、教师：我们为什么要把苍蝇打死?

(苍蝇不讲卫生。)

2、教师为幼儿补充(苍蝇会给我们带来病菌和传染病)

三、游戏体验

1、教师把苍蝇挂在高处

(我们要打死他们，把他们消灭掉。)

2、幼儿每人拿一个苍蝇拍，对准悬挂的苍蝇，进行拍苍蝇游
戏。

(游戏过程中，教师要提醒幼儿看准了再打，不能乱打，那样
就会把苍蝇吓跑。)

幼儿小班健康爬教案反思篇二

1、初步了解手对我们的重要性。

2、培养幼儿模仿能力。

3、让幼儿能找出身体的.各个部位。

：儿歌《合拢放开》、音乐《魅力无限》、dvd、mp3、图片若
干。



让幼儿参随着音乐模仿动作。

：能正确找出身体各个部位。

：讲解法、演示法。

导入

儿歌《合拢放开》

师问：1、刚才我们都动了身体的哪些部位？

生答：略

2、今天呀，我们的要带我们去身体的各个地方旅游，看好了
都去了哪里。

老师示范1—3个动作。

师问：小手都去过哪些地方？

幼儿回答：略

教师总结。

师问：小手呀，还要去旅游。我们一起看它还要去哪里？

教师完整示范：1—6节动作。

师生共同讨论怎样去的，去过哪里地方？

配音乐做整套律动。

谈话活动：



手对我们重要吗？

手可以帮我们做哪些事？

我们应该怎样保护我们的小手？

活动延伸：

去活动区编一套保护手的操。

幼儿小班健康爬教案反思篇三

1、在有规则的游戏中激发幼儿玩球的.兴趣。

2、通过玩球活动引导幼儿练习钻过障碍物，发展幼儿手臂和
身体的灵活性。

皮球若干、皮筋一根。

拿球钻障碍物。

一、开始部分：

幼儿进入场地，在音乐的伴奏下跟着老师做《模仿操》。

二、基本部分：

1、让幼儿猜谜语。

2、出示皮球，请幼儿自由谈皮球的玩法。

3、幼儿玩球：

（1）滚球



（2）排球

（3）踢球

（4）抛球

（5）投球

4、教师重点辅导幼儿抛、投球两种玩法。请个别姿势正确的
幼儿示范，并大声说出怎样玩。

5、游戏：《小小运粮队》

小朋友，在我们面前有许多粮食（皮球），山那边有一群可
爱的猪宝宝没有粮食吃了，我们穿过山洞给它们送一些粮食
去吧。

小朋友想一想，怎样带粮食过山洞，引导幼儿：

（1）单手滚

（2）双手滚

（3）排球

（4）踢球

（5）双手抛球

（6）两人合作抬球

（7）举球

（8）抱球



介绍游戏规则：钻山洞时要低头、弯腰、屈膝、紧缩身体、
轻轻钻山洞，不能碰到山洞。

三、结束部分：

游戏结束，听音乐做放松动作。

幼儿小班健康爬教案反思篇四

1、能模仿刷牙的动作，掌握刷牙的方法。

2、能坚持早晚刷牙。延伸活动：请幼儿记录一星期里刷牙的
次数。

1、明白早晚刷牙的重要性。

2．学习刷牙的方法。

3．欣赏儿歌的韵律。

牙刷、牙膏、小镜子。可以张开口的手偶、假牙和蛀牙图样、
纱布。牙齿模型、幼儿自备的`牙刷。

1、出示牙刷、牙膏，请幼儿说说它们的用途和在什么时候使
用。

2、请幼儿照镜子观察牙齿的颜色、形状。

3、老师预先在手偶的嘴巴里贴上假牙，其中一只是蛀牙。在
手偶的脸上贴一块纱布，老师假扮手偶，发出呻吟声，请幼
儿猜猜手偶不舒服的原因。

4、手偶请幼儿找找他的牙齿哪里有一个黑色的大洞，请幼儿
讨论蛀牙的原因，例如：吃太多糖果，又没有早晚刷牙。



5、请幼儿替手偶想想办法怎样治疗蛀牙，例如：定期检查、
早晚刷牙、少吃糖果。

6、老师出示牙齿模型示范刷牙，幼儿利用自己的牙刷模仿刷
牙的动作。总结分享请幼儿检查自己有没有蛀牙。

1、在活动区投放牙齿模型、张贴刷牙步骤的流程图，进行刷
牙练习。

2、请班中有蛀牙的幼儿说说自己长蛀牙的原因及牙痛时的感
受。孩子们都会去表达。

幼儿小班健康爬教案反思篇五

1、让幼儿体验与家人互动的快乐。

2、发展幼儿的“爬”的`能力。

3、培养幼儿不畏困难，勇敢向前的品质。

一张布（1.5×8m）、家长

一、开始部分——热身运动师：今天我们请了爸爸妈妈和我
们一起来玩游戏，我们都非常的高兴。

（幼儿请家长及教师一起参加热身活动——《天使》）

二、基本部分

1、引出活动内容师：小朋友们看，今天老师给你们带来了什
么？（引导幼儿说出布）师：什么颜色？（引导幼儿说出是
蓝色）师：真不错。今天我们就来和布来玩游戏吧！

2、根据活动内容大家一起游戏



（1）“大家一起开飞机”：请家长分别站在布的两边，幼儿
穿插其中，一起用手抓布，教师数1、2、3，大家一起把布举
起来。（根据时间安排可玩2——3次）

（2）“钻明洞”家长及教师把布抬起来，幼儿从布的下面钻
过去。（全班幼儿可循环玩2次）

（3）“钻黑洞”把布平放在地上，家长及教师跪压在布的两
边，幼儿从布的里面由一端爬向另一端，另一端由一名教师
接好幼儿，保护好幼儿。与上一环节的“钻明洞”相比较，
此环节更体现了幼儿的胆量，在这其中，教师应鼓励幼儿不
怕黑，鼓励他们要勇敢。

（4）“坐火箭”一次请一名或两名幼儿趴在布的一端，布的
中间以及另一端由家长或教师拉好，大家一起数1、2、3，一
起朝同一个方向拉布，幼儿趴在布上时，要把手紧抓好布。

（5）“我是航天员”家长及教师把布抓好，放在胸前，布要
悬空，一名教师把幼儿抱到布上，请幼儿在布上爬，另一端
请一名教师把幼儿从布上抱下来。幼儿在布上可以爬，也可
以走，还可以跑，请幼儿自由发挥。

三、结束部分——韵律《手牵手》师：今天小朋友都很勇敢。
非常感谢家长们的配合，希望家长与我们幼儿一起大手牵着
小手过好快快乐乐的每一天。

幼儿小班健康爬教案反思篇六

学习动物模仿操1-3节。

发展幼儿身体的灵活性。

初步了解健康的`小常识。



锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

儿歌录音带

激发兴趣

——教师哑剧表演，依次模仿蝴蝶飞、小熊走路、小鸭游泳
等动作，请幼儿猜一猜这是什么动物。

——教师说出猫、猴子、大象、等小动物，请幼儿表演。

学儿歌

——播放儿歌录音带，幼儿欣赏。

——请幼儿和教师学儿歌，幼儿自由模仿活动身体。

教师示范

——教师随音乐边说儿歌边示范模仿操的全套动作，幼儿欣
赏。

幼儿学习1-3节

——教师分解示范，边说儿歌边做动作，幼儿跟着模仿，注
意纠正幼儿不规范的动作。

——幼儿练习1-3节。

幼儿小班健康爬教案反思篇七

1、练习一个跟着一个走。

2、激发幼儿对参加集体活动的兴趣。



1、音乐：在外边要小心

2、场地上一个大圆。

小朋友，你们喜欢到院子里玩游戏吗？

谁想出去玩举起小手让老师看看。

我们先学习一首儿歌，小朋友学会儿歌我们就出去玩好吗？

1、老师边动作演示，边说儿歌，让幼儿对儿歌产生初步印象

走走走，走走走，

跟着老师向前走。

不掉队，不乱走，

都是听话的.好朋友。

2、小朋友跟老师学说儿歌

鼓励幼儿大胆说

1、幼儿一个跟着一个排好站成一路纵队，练习一个跟着一个
走。

2、组织幼儿边说儿歌边练习在大圆圈上走。

教师调动幼儿情绪，鼓励幼儿大声说儿歌。

3、播放音乐，增加兴趣。

教师带动幼儿走成圆圈和其他不同的形状，提醒幼儿一个跟
着一个走。



1、小朋友一个跟着一个走，都是听话的好宝宝，老师要奖励
给好宝宝小红花。

谁想得到小红花？请小朋友一个跟着一个走，我们回到教室
里发小红花。

2、教师带领幼儿边说儿歌边走回教室。

小班健康—快快逃出污染区

主要领域：健康

幼儿小班健康爬教案反思篇八

1、初步了解手对我们的重要性。

2、培养幼儿模仿能力。

3、让幼儿能找出身体的'各个部位。

：儿歌《合拢放开》、音乐《魅力无限》、dvd、mp3、图片若
干。

让幼儿参随着音乐模仿动作。

：能正确找出身体各个部位。

：讲解法、演示法。

导入

儿歌《合拢放开》

师问：1、刚才我们都动了身体的哪些部位？



生答：略

2、今天呀，我们的要带我们去身体的各个地方旅游，看好了
都去了哪里。

老师示范1—3个动作。

师问：小手都去过哪些地方？

幼儿回答：略

教师总结。

师问：小手呀，还要去旅游。我们一起看它还要去哪里？

教师完整示范：1—6节动作。

师生共同讨论怎样去的，去过哪里地方？

配音乐做整套律动。

谈话活动：

手对我们重要吗？

手可以帮我们做哪些事？

我们应该怎样保护我们的小手？

活动延伸：

去活动区编一套保护手的操。



幼儿小班健康爬教案反思篇九

1、知道水果类食物要洗干净后再吃。

2、养成吃东西前要用肥皂洗手的习惯。

各种水果。

1、教师将水果放在神秘袋，幼儿蒙眼睛，伸手在袋中摸水果。
你摸到的是什么水果？幼儿说出水果的名称和形状。

2、了解吃水果的好处，水果水分多，维生素丰富，多吃可以
让我们又白又健康，漂亮。

4、教师和幼儿共同给水果宝宝洗个澡，让它们变得干净又漂
亮。

5、水果宝宝干净了，我们小朋友吃之前要什么呢？启发幼儿
洗手。

6、引导幼儿想想，还有哪些不干净食物不能吃。如：掉地上
的.食物，苍蝇叮过的食物等。


