
2023年寒假德育实践活动感悟总结(模
板5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么我们写心得感悟
要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得感悟
范文，希望能够帮助到大家。

寒假德育实践活动感悟总结篇一

暑假的社会实践活动已经结束了，但社会实践给我们带来的
巨大影响却远没有结束。

它使我们走出校园，走出课堂，走向社会，走上了与实践相
结合的道路，到社会的大课堂上去见识世面、施展才华、增
长才干、磨练意志，在实践中检验自己。

两个月的社会实践虽然比较辛苦。

是庆幸?还是依恋?回想起来，才发觉，原来乏味中充满着希
望，苦涩中流露出甘甜。

起先，我觉得发一张《太原市学生暑期德育教育实践作业记
录表》没有那个必要。

毕竟，我们都成了中学生，在假期里帮着父母做点家务是应
该的……我想，既然发下了这张表自有它的目的所在，就好
好利用假期的时间来完成一份表吧!作为一名未走出校园的学
生，我深知自己要学的东西有很多很多。

这份暑假实践表，我便认真的做了起来…..

虽说是2个月，但2个月的时间，对于一个学生来说，这是一



个假期的长度，在这一段时间内，可以全方位的学习到不同
的知识。

同样，对于一个工作族来说，这又是一个实习期的长度，在
这一时期内，可以充分的去了解一份工作。

“学做家务”便是我的第一步。

自己的事儿自己做……这是我们在幼稚班里老师们常常对我
们说的一句话了。

我想，拖地板是一件再简单不过的事情。

把拖把打湿，在地板上横划竖划几下，等地上都湿了不就行
了!我早就会了，所以妈妈说要教我怎么拖地板的时候，我从
心底里不愿意。

幼儿园时就会了，有什么好学的!不过，这次用的拖把倒与学
校里的大不一样，拖把头不再是布条扎着的圆头，而是矩形
的框外面套了一块抹布似的东西，它可能比较适于拖家里的
地板。

我在妈妈的指挥下卸下布套，洗干净再套回去。

然后遵照指挥在房间里小心翼翼地拖着，这完全不像平常。

平常只要用拖把将地面弄弄湿就算完成任务了，现在却要将
灰尘都拖到一起，生怕漏掉一点，简直是一边拖地一边扫地
嘛，才拖了一个房间，我就累的不行了。

看着妈妈灵活地掌握着手中的工具，我突然发现原本以为很
简单的一些事情原来也不容易做好。

大多时间觉得它简单只是因为我没有认真用心地去做，仅是
敷衍而已，要求自然很低。



当你真正投入精力，要去做好同一件事时，你就会感觉它也
不简单，因为要求不同了，你再也不能点到为止，什么事都
应该用心尝试，不要想当然地以为你一定能轻松地做到，做
好。

接着，进入了第二轮“小考验”——学习管理。

我是在边做家务的情况下与父母进行沟通的。

与他们沟通还不如说是学习管理。

父母的那一席话，深深打动了我——曾经也感受过这种感觉，
可是现在更深刻了。

平时的他们教导我努力学习的话是少不了的，但我并不认为
这是那中所谓的“唠叨”，而更应该把它当成一种激励，一
种提醒。

我清楚地认识到学习其实并不是为自己，也关系到家庭以及
亲戚朋友。

但是这种责任并没有将我肩上的胆子加重，因为我知道总有
人会默默地在黑暗中帮助我，使我走向光明。

那个人或那群人便是我的父母，亲戚，朋友。

父母对子女充满着爱，那么住校的生活对父母而言无疑是最
关心和担心的话题。

生活上的独立自主对我们都是一次考验。

离开了避风港后，面对风雨时，在瞭望塔上还会有眼睛注视
我们，那还是父母，亲戚，朋友。

他们总会支持我。



短短的时间里，要学会学习能力的提高，显然是不可能的，
但这将会成为一个起点：努力奋发!在“实践体验智多星”中，
积极的情绪会给人带来乐观、阳光。

——大地从不拒绝风雨，因为每每能够在风雨后，收获一道
彩虹。

在省博服务的这段时间内，我成为了那里工作人员的好榜样。

当时，我问他们，他们说，我有一种坚强、乐观的心态。

面对困难一拼到底的精神!在我病的'时间内，不放弃拿左手
写字、左手吃饭、一切的一切仿佛在你的身上都是积极的。

我笑了笑说，我哪有这儿好?我只坚信风雨过后必定有绚丽的
彩虹。

没有十全十美的人生，只要你有着积极的情绪，相信没有过
不去的坎坷!

通过本次德育实践活动，一方面，我锻炼了自己的能力，在
实践中成长;另一方面，我为社会做出了自己的贡献;但在实
践过程中，我也表现出了经验不足，处理问题不够成熟、书
本知识与实际结合不够紧密等问题。

回到学校后我会更加要珍惜在校学习的时光，努力掌握更多
的知识，并不断深入到实践中，检验自己的知识，锻炼自己
的能力，为今后更好地服务于社会打下坚实的基础。
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“没有健康的大自然，就没有人类”，这是在开讲前，宣传
片给我留下最深刻的一句话，带着对这句话的疑惑，x大队长
的讲座开始了。在明年一月份，我们青岛市就将全面展开垃
圾分类，对城市垃圾进行有效的分类处理,既可以改善环境卫
生,又能提高垃圾的资源化率,有利于建设“资源节约型、环
境友好型”社会。而现在人们垃圾分类的意识依然没有明显
提高，我们该如何进行垃圾分类，这就是难题所在了。

我们将分为四种垃圾类型，可回收垃圾(蓝色桶)，厨余垃
圾(绿色桶)，有害垃圾(红色桶)，其他垃圾(灰色桶)。如何
区分呢?这些问题x大队长提出了简单易懂的方法:猪能不能吃
呢?猪能吃的是厨余垃圾，不能吃的是其他垃圾，吃了会死的
是有害垃圾，卖了可以买猪的是可回收垃圾。真不愧是一种
好方法。

做好垃圾分类不仅对于社会有所帮助，对于我们小中学生也
是如此。我们可以借机学习到更多关于垃圾分类的知识，提
高自己的文明素质，养成良好的生活习惯。但现阶段，垃圾
分类还需要我们继续努力，生活在城市里，我们有义务为城
市的清洁尽职尽责，生活中产生的垃圾我们无可避免，但是
我们可以用我们的双手对这些垃圾进行分类处理，将垃圾分
门别类，让垃圾能够物尽其用，该回收回收，该处理处理，
这样对我们的生活既造成不了负担，同时也能让垃圾再利用，
为我们的环保助力。垃圾分类不是靠制度一夜之间就能实现
的，可能需要一代人甚至几代人的努力和坚持。习惯决定效
果，让我们从自身做起，养成垃圾分类投放的生活习惯，助



推垃圾分类成为城市新“时尚”。

作为新一代的年轻人，我们更需要以身作则，做好垃圾分类，
为地球的美丽做一份贡献，节能减排，让我们生活的环境好
一点!
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各位老师、同学们：

大家早上好!

下面由我对上周的德育实践周进行总结。上一周我们12护专1、
2、3、4班在学生处及班主任的指导下开展了德育实践活动。

我们认识到，思想道德在学生成长的道路上占有非常重要的
位置。我校为了培养学生良好的行为习惯并使大家和谐共处，
互相帮助，互相尊重，互相谅解，形成良好的校风，因此，
学校在本学期开展了德育实践周活动。

在值周过程中，要求学生见到老师主动问好，看到有人踩草
坪、乱扔垃圾、提前下课的时候要及时制止，看到披头散发，
不戴校牌，穿拖鞋的同学要去劝说，让他们注意自己的仪容
仪表。虽然德育实践周我们可以一个星期不上课，觉得很新
鲜，但是一切远比我们想象中的要辛苦。每一次制止，每一
次的劝说都不被同学理解，甚至恶言相向，可是我们没有因
此放弃，第一天、第二天、第三天......慢慢的一切都开始
有了好转。虽然并不是所有的同学都能自觉约束自己，但是
我们相信校风会越来越好。

很多同学不理解学校为何要这样管束，觉得这个活动治标不
治本，但是，千里之行始于足下，百尺高台起于累土，良好
的道德品质是建立在种种良好的行为习惯上的。没有什么是
与生俱来，都是一天天积累形成，包括我们的道德素质。



这个星期大家都觉得很累，每天按时站岗，回到宿舍倒头就
睡，但是为了锻炼自己吃苦耐劳的精神，我们还是坚持了下
来。通过这次活动，我们更加懂得了学校文明是每个人的责
任。我们应该从自我做起，从集体做起，让整个校园充满着
和谐、团结、向上的精神。
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1、引导幼儿克服独自在家时的害怕心理，了解当自己一个人
在家时，应该注意的一些基本安全事项，掌握一些基本的防
拐骗技巧，学会保护自己。

2、引导幼儿初步运用较完整、连贯的语言看图讲述故事内容，
发展幼儿的语言表达能力和逻辑思维能力。

3、在活动过程中，提高幼儿的安全意识。

课件《当你单独在家时……》;

情景表演的准备;

音乐磁带《开汽车》;

一辆霄幼接送车(用kt板制作);红绿灯一个;

芳芳家的布置(沙发、花瓶、茶桌、饮水机、门牌、电话等);

投影仪;电脑一台;故事图片《当你单独在家时……》19套。

小朋友一起探讨。
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参加了香坊区德育实践活动课大赛之后，又有幸观摩了从中



精选出来了三节课，让我感觉受益匪浅。

首先让我对德育实践活动课的意义有了更进一步的理解。

它不以传授系统的道德知识为主要任务，而是强调通过各种
活动，让学生在活动中感悟，丰富或调整原有的认知结构，
探求在具体情景下的最佳行为方式。

是把学生德育活动纳入课堂教学的一种全新模式。

德育实践活动课主题的确定非常重要。

一定要立足于学生的实际情况，根据本班学生的年龄和心理
特点，以及本班级当前迫切需要解决的问题为根据来确定主
题。

三是根据当前本班学生最需要解决的普遍问题，如，班级同
学缺少自信，运动会失利、要及时进行挫折教育等等。

因此，班会的主题一定要鲜明、具体、新颖、有趣，切忌出
现大而空，老而旧，高而难的现象，所以主题要小一点，新
一点，近一点，实一点。

从展示出来的这三节优秀的德育实践课来看，班主任老师在
主题的确立上是着实下了一番功夫了，经过了深思熟虑的。

从课的设计上看，各位老师也堪称是用心良苦。

能让学生有所感悟，能让学生的心灵受到触动，能为学生的
前途照出一丝光亮，这就是我们要做的，这就是德育实践活
动课该有的最终目标。

从三位老师的反思中也看得出来，在课后，德育课的主题得
到了延伸，孩子们的所作所为在悄然发生变化，同时我们在
日常的生活和学习中其实一直都是在进行德育实践活动课，



也就是说，集中与分散的区别而已。

归根结底，我们班主任所做的工作，是针对孩子的心灵
的，“种好心田”是我们的终极目标!


