
最新朗读者青春经典语录开场白(大全9
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

朗读者青春经典语录开场白篇一

董卿阿姨是我最喜欢的主持人。她主持的《朗读者》我每期
必看。

父亲节前夕，我看到了这样印象深刻的一个爷爷——魏世杰
老爷爷。他是中国的核弹专家。现在退休在家。我敬仰的不
仅是他的学识，更敬重的是他的为人。他是一个顶天立地的
合格的丈夫，父亲。

他退休以后，回到了青岛。一家四口人。这是怎样的四口人
啊。妻子精神分裂，女儿精神分裂，儿子智力残疾。70多岁
的爷爷本该享受天伦之乐。他每天不辞辛苦的照顾着家人，
没一句怨言。

小说中的爷爷把自己的家庭写的很幸福，儿女都已经过上了
正常人的生活。

现在看来，正如托尔斯泰说过的：幸福的家庭是相似的，不
幸的家庭各有各的不幸。

我们要坚信：风雨过后，总会有彩虹出现，只要不灰心，生
活一定会善待我们的。



朗读者青春经典语录开场白篇二

《朗读者》播出了几天，我都没有看，今天实在是忍不住了，
于是点开了视频。

不得不钦佩董卿，在娱乐化的大潮中，仍能精准的捕捉到文
化回归的脉络，沉静下来做一档关于文字与语言的节目。

尤为打动我的是，这节目中不止有“文”的回溯，还
有“人”的皈依。有故事，有文学，有经历，有感悟，有光
阴沉淀后字里行间的深长韵味，有表达朗读时言由心生的朴
素动人。

“无声的文字，有声的倾诉”，这本就是寻常却又并不寻常
的事。

第一期的关键词是“遇见”。濮瘸子遇见荣医生，之如老舍
遇见宗月大师，都是他们人生转折的一端，可能在对方看来，
这不过是周而复始的日子里的一件小事，但对于当事人来说，
未来通往哪里，从遇见的那一刻便不同了。

所以，当濮存昕用醇厚的嗓音读起老舍先生的文章——《宗
月大师》节选时，看似闲文杂记的文章倏地鲜活，“感恩”
这个词，大抵是一种用素净文字也掩藏不了的强大情绪，是
即便笑着说起，终也免不了眼圈变红。

蒋励，一位无国界医生。不止蒋励，还有她的三位伙伴。她
们，朗读的是一首歌词——《答案在风中飘荡》。

我第一次听到“无国界医生”这个名词，以前都将这个词语
的含义理解为战地医生或是医务志愿者。蒋励是产科医生，
在援助阿富汗的100天里，她和伙伴每天会迎来40位新生儿，
在她们的手中无一例孕产死亡。如我这般没有经历过战场的
人其实很难想象，炮火响在不远处，炸弹随时扔下来，在自



己的生命遭受威胁时如何去保全别的生命。

可，战争和生命，哪怕它们各自站在绝望和希望天平两端，
却都是现实里实实在在、避无可避的遇见。所以，当平铺直
叙的朗读声响起，听着那句“答案，我的朋友，在风中飘荡，
答案在风中飘荡”被一遍遍的被重复，内心被一遍遍的冲击。

和平不易，所以在无数牺牲下换来的和平，应该该被好好保
护和珍惜;战争更不易，所以那些在动荡中不畏惧、不逃避的
人，在巨大的悲痛里拼命守护的希望，都该得到由衷的尊敬。

柳传志少年时的那次飞行员选拔，是遇见了一次空欢喜，可
是在求学那么重要的转折点上空欢喜一场，该是多么不幸的
事。

他的父亲在此时说：只要一直做正直的人，无论从事什么行
业，都是他的好孩子。后来，他进了西邮电，遇见夫人，有
了儿子，创办了联想，又何尝不是遇见空欢喜之后的欢喜。

柳总在舞台中央读的是在儿子婚礼上的致辞节选。孩子四十
多岁才结婚，父亲却在说起时表露得体的喜悦，换做他人，
只怕要喜极而泣，终于娶了、终于嫁了!这篇致辞里，有隐忍
自持的气度，有宽怀理解的体谅，有由衷的高兴和祝福，还
有点小幽默。

在回答董卿为什么选择读这篇时，他这样说：因为我觉得可
能对儿子还没有结婚的父亲有点启发。

鲜花夫妇，他们遇见彼此，大概是上苍对当代缺失易碎的爱
情动了恻隐之心，所以将他们派下人间还原童话里的日子。

这样的两个人，是怎么都不该走到一起的。可男主人公破釜
沉舟的北上了，在车站，信誓旦旦的说：我来和你结婚。甚
至连家乡亲朋的礼钱都收了， 真是一点退路都不给自己留。



可也就是这样的孤注一掷，才换来今天的与爱携行。

这样的两个人，是怎样都应该在一起的。

鲜花夫妇在舞台上朗读的情诗不及视频中朗读时情诗更打动，
虽然是同一篇诗文。视频中，她们在鲜花山谷中的小屋子里，
屋外是满山谷的四季不败的花田，男主人靠在落地窗前，女
主人靠在男主人的腿上，一只小狗安静的蜷在女主人的膝盖
上，两个人用不标准的普通话互相倾诉：醒来觉得甚是爱你。

醒来，觉得，甚是，爱，你。

世界小姐张梓琳，以前对她没有太深刻的印象。只依稀记得，
在她怀孕时，曾因孕时仍身材纤细、气质绝佳而在朋友圈刷
过几日。

在《朗读者》的舞台上看到她，才第一次将人与名字对上了
号。真美。

愿你有好运气，如果没有，愿你在不幸中学会慈悲。

愿你被很多人爱，如果没有，愿你在寂寞中学会宽容。

愿你一生一世每天都可以睡到自然醒。

在天使没有降临之前，我并不知道自己会不会有幸成为母亲，
但我是一个女儿，我能看到父母在穷尽心力的渴望自己的孩
子人生顺遂、高枕无忧，即便方式不对，即便结果偏差，可
这个过程里，他们用了最大的力气。

柳传志笑着说：员工我可以炒掉他，但儿子我不能炒，所以
我会怕他;张梓琳笑着说：我并不希望她有什么成就，只是希
望她自由、快乐…这都是爱。

所以，遇见怎样的父母儿女都好，慈爱的还以温柔，粗暴的



还以理解，冷漠的还以包容，个性的还以尊重。

只愿在这匆匆的一世间，别用爱让对方太为难。

你瞧，我的知识多么匮乏，白瞎了自诩对文学的喜欢，竟连
这位首获翻译界最高奖项、“诗译英法唯一人”的老人都不
知道。

他拄着拐杖，步履蹒跚却精神矍铄的走进舞台，哪里看得出
他曾因癌症被盼最多活七年，命运就是这么奇特，当许老先
生将全部的热情投入翻译事业中时，死亡也会为他让步。在
他曾被预言生命尽头的那一年，他获得了人生的最高成就，
何其玄妙。

如今，他九十六岁高领，口齿不清，需要带着助听器才能交
流。那又有什么关系，就是这样的一位老人，在舞台上兴高
采烈的讲着：要是能活到一百岁，能把莎士比亚的著作都译
完。

在许先生的身上，遇见翻译事业，最初可能是个美丽的意外，
却被他经营成了一生的乐趣。他因为喜欢一位女孩儿，所以
翻译了林徽因的《别丢掉》送给对方，谁知对方已经有人了。
这封情诗五十年后收到了回复，二人已各自成婚，一位在宝
岛，一位在大陆，回想起来依然是美的。

后来，他将中国的传统文化典籍——《唐诗》、《宋词》、
《诗经》、《楚辞》译成英法文，不是字对字的那种翻译，
而是揣摩旨趣，有情怀有意向有体悟的翻译去。还有西方的
经典著作，译成中文，架起中西文化交流的桥梁。

这位老人，在舞台上说：自己比别人翻译的好，甚至比自己
翻译的好，这是一大乐趣，别人夺不走的乐趣。

这期节目，让我看到经典佳作浩如烟海，自己的阅读量实在



缈如沧海一粟;

这期节目，让我看到平凡人的伟大，伟人的平凡，人生在世
总归都有故事;

朗读者青春经典语录开场白篇三

将“伴”分离，是人的一半，顾名思义陪伴是一种自我的割
舍，这份割舍无关回报!

将“陪”分离，虽然陪伴需要自我的割舍，但绝不是缺失自
我的付出，要有独立的思想，并能大胆去诉说，而另一方要
软化自己的耳朵，用心去体会!

都说父母是孩子的第一任老师，所以父母情绪的管理尤为重
要，因为你的情绪会时时刻刻影响着孩子，有甚者会左右孩
子性格的养成。

譬如：当孩子考试失利后，孩子的心情虽有不好，但时间是
剂良药，毕竟孩子的天性或多或少应了那句俗语“记吃不记
打”!

而父母的情绪不振，自然可以理解。但过分渲染负面的情绪，
会适得其反。不仅不利于孩子做好考后自省，还会挫败孩子
的自愈能力。

所以，懂得陪伴的父母，要学会自我情绪的管理，适度调节
负面情绪，正面出击，帮孩子查询知识漏洞，只有对症下药，
才会打破这样的僵局!

懂得聆听孩子的想法!

孩子的确还小，对于很多事情的认知不够准确。但不够准确
并不意味着毫无道理。



所以要尊重孩子的话语权，只有懂得孩子内心真正的想法，
才能步调一致的前行，而不是只是用一句“为你好”搪塞所
有的决定。

同样的父母的心情大家都能理解，可有时候缺少沟通的陪伴，
会影响孩子独立人格的养成，所以倘若与孩子有关的决定，
能否先问问孩子?只有这样，您才能既不盲目高估，也不会过
分低估了孩子的能力和选择!

学会转嫁危机，也许陪伴也可以借助外力!

哪个孩子没让家长头疼过，撇开学习，生活的方方面面也是
一个细致的活。父母也是独立的个体，更方面的压力往往也
会喘不过气。

所以，当和孩子因为某事陷入僵局的时候，不妨找找老师、
朋友、甚至孩子的同学，缓和下关系，为彼此都留有喘息的
空间。

当彼此的心都沉淀后，也许再糟心的事情都以迎刃而解!

朗读者青春经典语录开场白篇四

家，是成长的摇篮，是休憩的港湾，是对我们人生影响最深
的地方。关于家，我们有着太多复杂的情感，也有太多值得
分享的故事。

在《朗读者》第九期以“家”为主题词，邀请到著名的焊接
专家潘际銮、演员赵文瑄、著名作家毕飞宇、影视编剧作家
梁晓声、冉莹颖与邹市明夫妇、演员王耀庆 等嘉宾现身朗读，
与大家一起分享和“家 ”有关的故事。

在朗读者第九期节目中给我印象深刻的是潘际銮等老一辈清
华学子朗读的《告全国民众书》。让我心有余悸的是赵文瑄，



他说的那些话和他的神色。最有家的味道的是邹市明全家。
最让我触动的是毕飞宇说到的“不会爱”。

这一期的主题是“家”家是一个有温度的词，它不仅是我们
身体休息的地方，更是我们心灵停靠的港湾。每个人都有家，
在一个个相似又不同的“家”里，能否找到一些共鸣?本期节
目，在钢琴家陈洁的伴奏中，随董卿聆听那些“家”的故事!

不过，相较于每期邀请的嘉宾，我更关注的是每一期的主题
词和开场白，被堪称为经典语录，浓缩了整期节目的精华。
而这期的主题——家，在董卿的开场独白中，似乎被诠释的
不够中国味儿(毕竟家这个词在我们中国人心中是有特定情怀
的)，并且整段阐述的过程中思维有点太跳跃。下面我们一起
来看一下第九期《家》的开场白和台词吧!

家，简单一个字，能引起无数人的情感共鸣，因为家是每个
人最初的记忆，也是我们最终的归宿。

莫尔说，为了找寻想要的东西，我们走遍全世界，回到家，
找到了。

而中国古人则推崇，欲治其国者，先齐其家。

家是个人通向外界的重要的纽带。

在今天的这期节目里，最让我们有感受的是作家梁晓声的那
句话：

朗读者青春经典语录开场白篇五

在这个世界上，有多少种爱的表达，就有多少种礼物。

父母无私的爱的养育;经历苦难之后的成长;不断地学习所积
累下来的智慧，这都是最好的礼物。



就像诺贝尔文学奖获得者切·米沃什，在诗歌《礼物》当中
所写到的：这是幸福的一天，我漫步在花园，对于这个世界，
我已一无所求。这是诗人馈赠给自己心灵的一份礼物。

在我们这期节目当中，最让我感动的是清华大学经济管理学
院的赵家和教授，虽然他已经在五年前离开了这个世界，但
是他所播种下的一颗善的种子，是留给这个世界所有孩子的
最好的一份礼物。

用纯净之心去创造、去发现、去感悟，你便拥有了属于自己
的礼物。

我们这期节目的主题词是礼物。礼物，多美好的一个词。

仰望星空，地球是宇宙给人类的礼物;低头凝望，一花一叶，
是大自然给世界的礼物;孩子是给父母的礼物;朋友是陪伴的
礼物;回忆是时间的礼物。

那在我们今天的节目时间里，就让我们一起去打开一个个色
彩各异，却同样充满情感的礼物。

朗读者青春经典语录开场白篇六

5月6日晚，中国女排总教练郎平亮相央视《朗读者》节目，
接受主持人董卿专访时回顾职业生涯，自爆曾经在训练中被
男陪练扣球爆头出脑震荡。国手惠若琪、魏秋月、徐云丽和
袁心玥登场为郎平读诗，更称赞恩师是"场上的战神，场下的
女神"。央视前著名体育解说员宋世雄老师，透露"铁榔头"平
时是个小女人，调侃深厚友情"她丈夫才跟她多少年啊，我跟
着她39年"。

中国女排在里约奥运会登顶并非坦途，最终荣膺mvp的朱婷
压力非常大，对此郎平介绍如何帮助泄压"上去别怕输，别想
着输，我们是赢来的"。虽然郎平的运动员生涯非常辉煌，但



是并没有对女排姑娘们过多地谈及那段时光，直言屏蔽历史
是为了更好地站在教练角度上。回顾里约奥运会那段煎熬的
日子，郎平坦言连做梦都是在想着比赛，超负荷地工作导致
最终暴瘦14斤。

2014年世锦赛亚军、2015年世界杯冠军、以及2016年奥运会
冠军的斩获，离不开中国女排长年累月地刻苦训练，就连一
个斜线球都要连续扣两至三个小时。身为总教练的郎平需要
提前写出作战方案，提炼精华告诉爱徒们怎么去打。在高妹
林立的新中国女排队伍中，1米84的郎平调侃现在已经找不到
合适的位置了，但回顾80年代在国家队的身高，对比队友还
是鹤立鸡群的。

朗读者青春经典语录开场白篇七

董卿曾说过，坚守一颗庄重之心，给文学以礼遇——不要赋
予书“强心针”的功能。“生活里还可以有一顿饭，是耳朵
的饭。”一卷书，一盏茶，在轻声吟诵中走入诗意的世界；
一段文，一个人，从翰墨幽香中感受文化的沉淀。

每个人都有不同的人生经历，白岩松也是一样，他的少年时
代充满着艰辛，也有难忘的回忆。家乡是忘不掉的牵挂。当
下我们被太多的成功学包围，我们这个时期的人，都太过去
热衷成功学，从而导致了一种畸形的判断标准。只有成功，
别人才会高看你，只有成功你才会有地位，只有成功你的人
生才是成功。在我们都想去成功的时候，大部分人都是不成
功的。中国老话，“人生不如意事十有八九”。这句话我们
也能够看出，大部分人都是不成功的。不成功就会沮丧、就
会消沉、意志就会削弱、自信心就会丧失。这样的标准要不
得。

成功固然好，失败也没关系。重要的是在过程中，我们能够
得到什么。一个没有经历过失败没有经历过挫折的人就像一
个纯净的玻璃球，有一点磨损，在别人眼里就会失去光彩夺



目的本来。高处不胜寒，越成功，站的越高，摔下来就会摔
的越狠。如果我们经历过挫折经历过失败，再次摔下来的时
候，疼痛感就会大大减弱。

一个人有一个不成功的一生是失败的。但是，一个人如果没
有经历过挫折和失败就很可能夭折在通往成功的路上。

朗读者青春经典语录开场白篇八

书页轻卷，流转着的是古今多少佳话。清朗明净的月下，我
是朗读者，读岁月，读过往人心。

李白诗云：“今人不见古时月，今月曾经照古人。”苏子曾
说：“但愿人长久千里共婵娟。”不知那遥挂在中天的那轮
满月，是否真的可以守住古老的誓约？缓缓开口，轻声诵读，
读中增添了些许关于那轮满月的一点思绪。

读“争渡，争渡，惊起一滩鸥鹭至”，“寻寻觅觅，冷冷清
清，凄凄惨惨戚戚”，不禁为她而叹。她只想做个洗尽铅华
的女子，看尘土飞扬，听草木呼吸，愿清风帘幕，明月枕头，
与衣袂飘然的他一起，渡山长水远。可曾想？李清照想要的
幸福和安稳，就那样交付给了铮铮作响的年代，只得看那满
地黄花堆积，守着窗儿，独自踏秋风古道，碎了满地的记忆。

读到“面朝大海，春暖花开”，心中泛过一阵酸楚。海子，
你的满颜笑容隐匿着什么？你说，明天…明天…可你的明天，
为何就那么在铿锵中化为泡沫？烟岚雾霭间，我读不懂你的
心，只愿你安好，去面朝大海，看属于你的春暖花开。

朗读者青春经典语录开场白篇九

几乎所有优秀的作品，都是从当下社会现状以及情绪的投射。
这是个追求“快快快”的信息爆炸社会，精神绷得够紧，压
力总是很大，时间过得太快。文化类节目的悄然回暖，呼应



着国民价值观念以及生活方式的升级，满足了大众对于知识、
审美、情感的多重高阶需求，缓解了在信息碎片化时代
的“文化焦虑”。

《朗读者》以个人成长、情感体验、背景故事与传世佳作相
结合的方式，选用精美的文字，用最平实的情感读出文字背
后的价值，展现有血有肉的真实人生故事。作为一档用文字
承载情感的节目，《朗读者》的氛围相对安静，节奏更为舒
缓，和追求刺激、热闹的“快消内容”截然不同，恰恰会满
足受众在疲惫的忙碌之后回归内心宁静的欲望，感受朗读传
达的力量。

《朗读者》不是一档读书节目，而是用文字抵达情感，从每
个人真挚的人生故事出发，分享亲情、友情、爱情。这些人
世间共通的情感，会帮助观众去了解和理解朗诵文字背后蕴
含的宽度、厚度、浓度，遍尝人生百味。

节目每期以一个充满寓意的主题词作为核心线索，有关“遇
见”，有关“选择”，有关“陪伴”，有关“眼泪”……名
人和素人同台，分别朗读一段曾经打动自己，激励自己甚至
改变自己的文字。它可以是一篇散文、一首诗、或者是一封
家信，甚至是一段电影戏剧剧本。聆听一段安静的诉说，就
仿佛路过一段人生。这些故事看似关于别人，其实映照着最
为普世的情感。

一整季串联起不同的人生关键词。《朗读者》还原着电视人
的初心，希望节目带来的触动能溪流汩汩地从观众心灵流淌
开来，在沉淀的甜美和安宁中，找寻自我。


