
光荣院演讲稿 劳动最光荣演讲稿(实用8
篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

光荣院演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

马克思曾说：“任何一个民族，假如停止了劳动，不用说一
年，就是几个星期也要灭亡。”大发明家爱迪生说过：“世
界上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过辛勤劳动而
能够得到的。”有句名言：“一切坏事都是从不劳而获开始
的。”的确，劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉，
劳动是最可靠的财富。由于劳动，人类社会才不断进步发展。

劳动是打开幸福之门的钥匙，是每个公民的根。劳动是人的
进化。劳动是防止一切社会病毒的伟大消毒剂。

生活中，劳动必将是一笔难得的人生资源和财富，人生的绚
丽和出色都是在不断的劳动中，并勇于创造的过程中写出来
的！

作为一名小学生，我们要记住以下几点：

首先，我们应当牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，把
握丰富的知识，学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳
动者打下坚实的基础，由于知识就是气力，我们学会的知识
越多，将来就能为祖国、人民做出更多的贡献。



其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
一服自己穿，自己的床展自己叠，自己的书包自己理；在学
校，积极打扫卫生，时刻保持换进的整洁；在社会上，积极
参加力所能及的公益活动，培养自己的`适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛劳”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的昼夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候！

同学们，从今天开始，从现在开始，用我们的双手往劳动、
往酿造更甜蜜的、更高尚的生活吧！

谢谢大家！

光荣院演讲稿篇二

大家好

刚刚度过了一个休闲而愉快的五一假期，在正式返校的第一
天，我们相聚一起，隆重召开“五一”国际劳动节的表彰大
会，旨在赞美劳动者、宣传劳动者，学习劳动者！

大家知道九十七中学能走到今天，是因为有一支爱岗敬业的
教师队伍，有一批以校为家的工人师傅们。

本学期开学以来，我们学校地面干净无杂物，厕所整洁无异



味，镜面光亮无污渍，扶手光滑无灰尘；为我们创建优美环
境的就是我校的4位保洁师傅，掌声欢迎姜耀芬、张美琴、张
淑萍、王彩娣上台接受我们全校师生的诚挚谢意！

还有几位师傅为了给老师们提供优质的早餐，他每天变着花
样搭配食谱，为了让同学们吃上丰盛的午餐，在学校的支持
下，克服困难，200多份饭菜的制作，200多份餐具的清洗，
闫师傅和他的团队克服了繁重的工作量，任劳任怨的为同学
们服务着！有请闫应兵、郑本芳、王福珍、段晓霞4位师傅上
台！

老师们，同学们，有几个身影我们非常熟悉，清晨他们最早
站在校门口迎接我们入校；傍晚他又目送我们回家；他们是
校园第一道安全防线；他们就是我们的校园安全卫士邱君、
黄三强、管瑞启、任全进，有请4为保安师傅们！

操场上经常能看到她捡拾我们无意丢弃的杂物，校园里经常
看到他把垃圾桶清理干净，经常看到他在不停的维修桌椅、
灯具，经常看到他一趟有一趟往办公室送水，他们不辞辛劳，
默默地付出着，他们就是我们的4为临时工师傅，有请他们！

最后让我们用最热烈的掌声向他们致敬

光荣院演讲稿篇三

早上好!

我今天国旗下讲话的题目是《劳动最光荣》。

光阴似箭，日月如梭，时间过得好快，一晃20xx年的日历已
经翻到了五月。五月，素来被人们成为红五月，因为它灿烂
火红，五一国际劳动节是全世界劳动人民共同的节日。同学
们，为什么说劳动最光荣?因为是劳动，让我们过上美好的生
活。是劳动，使我们的家园更加美丽。是劳动，创造了世界



的一切。放眼四周，一尘不染的马路，是清洁工们劳动的结
晶。拔地而起的高楼，是建筑工人们辛勤的汗水凝聚而成的。
公园里盛开的鲜花，是园林工人精心培育的。商店里琳琅满
目的商品，是工人叔叔夜以继日生产的……学校里，美丽的
环境、整洁的操场、干净的走廊，是我们老师和同学们辛勤
的劳动换来的。是劳动为我们带来幸福的生活。

可是在平时生活中我们不难发现，同学们参加劳动时怕这怕
那，有的同学可以说是根本不爱劳动。他们懒得铺床叠被，
懒得洗袜子，懒得收拾书包、收拾桌子，甚至于懒得洗脸、
洗脚，连喝水也懒得自己倒，在家里一切都由家长做，连书
包也是家长背。

那么我们到底应该从小养成哪些爱劳动的好习惯呢?老师希望
同学们自己能做的事情自己做，自己不会做的事情学着做，
使自己成为劳动的小能手。在家里，要学会铺床、叠被、洗
碗、洗菜、扫地等。在学校，同学们要当好值日生，积极参
加学校、班里组织的公益劳动，学会擦黑板、擦玻璃、扫地、
开关教室门窗，爱护校园墙壁卫生，主动捡起地面上的垃圾
等。在社会，同学们要学雷锋，争做好人好事，经常参加一
些劳动实践服务以及尊老爱幼、扶持贫困、环境保护等健康
有益的活动。

我们更要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

同学们让我们以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻。从今天开
始，从现在开始用双手去劳动、去酿造更甜美、更高尚生活
吧!

谢谢大家!



光荣院演讲稿篇四

大家好!我是四年三班的张**，今天我演讲的题目是：劳动最
光荣。

今天是个太阳高照、烈日炎炎的日子。

下午，我读完书，看见妈妈的车子脏了，我就拿了块抹布，
出去擦车。我先把抹布打湿，然后把抹布叠成四方块，先去
擦车头，再擦车子的两个车灯，我还照了照，感觉挺亮的，
最后去擦车尾，车尾太脏了，上面有好多泥，抹布都黑了，
只好去洗了，洗完又去擦，直到把车擦干净。我站在旁边一
看，哇!好亮啊!跟新的一样。妈妈夸我擦得干净，说我是她
的小帮手，我心里美滋滋的。

擦完车，妈妈教我洗抹布，我在抹布脏的地方打上香皂，然
后两个手来回搓，最后用清水洗干净，晾到了太阳底下。

为了奖励我这次劳动，妈妈跑过来亲了我一口，我好高兴啊!
没想到劳动这么好。同时，我也感到：父母是多么的辛苦，
每天不仅要工作，还要干好多琐碎事。以后，我要抽时间帮
他们做一些力所能及的事，让他们也能休息一会儿。

原来劳动这么有意思，劳动是美的，它不仅能锻炼人，还能
教人很多知识，劳动最光荣!

光荣院演讲稿篇五

大家下午好!我是来自##学院的##，今天我演讲的题目是《专
属青春的畅想》。

20岁的时候，我们已然不是稚嫩的孩童，等待着父母的谆谆
教诲，等待着老师的循循善诱，等待着他们将咀嚼好的知识
和经验拿到面前。可是困难来临时，我们仍然那么习惯性的



推诿和逃避，用不知道，没学过的借口和理由来安慰自己和
劝退别人。20岁的时候，我们又可以要求谁来负责我们自己
的梦想和仰望。播种不同的选择，收获不同的人生，只有选
择了今日的焚膏继晷，磨穿铁砚，才能收获明日的理想家园，
天上人间。

大学的时候，学会学习不再是局限于课本上的白纸黑字，更
是课本外的浩瀚天空。学习是一种能力，我们需要的不是长
者恩赐的一篓鱼，而是一根可以永远钓鱼的竿，我们眼光所
及的，不是大学校园里坐井观天的四年，更是辽阔长远的漫
漫人生。如果每一次的挫折和经历都能让我们有所学习和成
长，那便不是枉费的精力和感情，而是上天的馈赠。失败只
能拓宽生命的厚度和深度，让人生更有内涵和分量。青春张
扬，有什么承受不起的疼痛过往，即使昨夜潦倒落魄，今天
仍是意气风发壮志豪情。

们把握不了人情，如果我们执着于心中的天平，那就让我们
在单纯里更成功。不要总定格于上天的不公，不要总沉浸于
社会的不平，只有心里有阳光，视线所及的才会有明亮的天
空。

当以美国为首的国家频频对我国的贸易采取封锁措施，大幅
度征收税款时，当“抵制日货”的游行活动轰轰烈烈时，当
熊熊爱国心，灼灼赤子情在胸膛里如火如荼时，我们该如何
释放我们的满腔热忱?爱国需要激情,更需要理性。属于我们
大学生的爱国热情，唯有借更多的知识能力来武装和强化自
己最是切实和中肯。今日的枕戈待旦只是为了明日的喷薄和
绽放，用更理智的方式抒发我们的拳拳情深。

所以我们，就趁着青春，趁着年轻，让自己更多地涤荡在大
浪滔滔中，青春，该是满了风华正茂的璀璨，满了睥睨天下
的豪情，就像高尔基说的，让暴风雨来得更猛烈些吧!

这就是我今天的演讲，谢谢大家!



光荣院演讲稿篇六

大家好!我是四年三班的张**，今天我演讲的题目是：劳动最
光荣。

今天是个太阳高照、烈日炎炎的日子。

下午，我读完书，看见妈妈的车子脏了，我就拿了块抹布，
出去擦车。我先把抹布打湿，然后把抹布叠成四方块，先去
擦车头，再擦车子的两个车灯，我还照了照，感觉挺亮的，
最后去擦车尾，车尾太脏了，上面有好多泥，抹布都黑了，
只好去洗了，洗完又去擦，直到把车擦干净。我站在旁边一
看，哇!好亮啊!跟新的一样。妈妈夸我擦得干净，说我是她
的小帮手，我心里美滋滋的。

擦完车，妈妈教我洗抹布，我在抹布脏的地方打上香皂，然
后两个手来回搓，最后用清水洗干净，晾到了太阳底下。

为了奖励我这次劳动，妈妈跑过来亲了我一口，我好高兴啊!
没想到劳动这么好。同时，我也感到：父母是多么的辛苦，
每天不仅要工作，还要干好多琐碎事。以后，我要抽时间帮
他们做一些力所能及的事，让他们也能休息一会儿。

原来劳动这么有意思，劳动是美的，它不仅能锻炼人，还能
教人很多知识，劳动最光荣!

光荣院演讲稿篇七

大家好！我是四年一班的xx，今天我演讲的题目是：劳动最光
荣。

人们常说“劳动最光荣”，就是为了赞扬农民伯伯们辛辛苦
苦劳动一年的成果。这天我就当了一天农民。



这天，爷爷奶奶从老家河北来到东胜，而且还拿了一些种子，
这让我很高兴。

这会儿我正好有时间，爷爷奶奶就带我去种地了。

我们先选好地方，把杂草锄掉，把地给弄平，播上种子，盖
上一层薄土。这样就种好了。就等过几天种子的发芽了。

突然我发现我才弄了巴掌大的一块地，我又想我弄了这么一
点地就累的不行，那爷爷奶奶他们种一亩的地该有多累呀！
所以我们要珍惜粮食。

让我们记住劳动最光荣。

光荣院演讲稿篇八

大家好！

今日我讲话的题目是《劳动最光荣》。

再过几天我们就要迈进五月，同学们，你们明白5月1日是什
么日子吗?对，国际劳动节！下头我首先为大家介绍一下“五
一”国际劳动节的来历。“五一”国际劳动节起源于美
国。1886年5月1日，美国工人举行大罢工，要求改善劳动条
件，实行每一天八小时工作制。工人们团结战斗，夺得了罢
工的胜利。人们为了纪念这次胜利，就把这一天定为国际劳
动节。此刻，每年的“五一”劳动节，成为大家赞美劳动者、
歌颂劳动者的节日。

马克思曾说：“任何一个民族，如果停止了劳动，不用说一
年，就是几个星期也要灭亡。”发明家爱迪生说过：“世界
上没有一种具有真正价值的东西，能够不经过辛勤劳动而能
够得到的。”的确，劳动是世界上一切欢乐和一切完美事物
的源泉，劳动是打开幸福之门的钥匙。同学们，热爱劳动是



中华民族的传统美德，我们理应将它传承下去。作为一名小
学生，我们应当“以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。”，
时刻牢记以下几点：首先，我们要努力学习，掌握丰富的知
识，学会更多的技能，养成高尚的情操，为将来成为一名优
秀的劳动者打下坚实的基础。知识就是力量，我们学会的知
识越多，将来就能为祖国、人民做出更多的贡献。

其次，我们应当从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自我能
做的事情自我做，主动帮忙爸爸、妈妈做一些力所能及的家
务；在学校，认真做好值日工作，打扫教室卫生，养成随捡
习惯，坚持学校环境整洁；在节假日，我们还能够积极参加
力所能及的公益活动。第三、我们要珍惜劳动成果。“谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做起，珍惜每
一粒米、每一的水、每一分钱。第四、我们要尊重每一个劳
动的人。劳动最光荣，劳动的人最美，每一位劳动者，都应
当得到大家的尊重。我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，
来源于教师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉
献，让我们向他们致于最崇高的敬意！

同学们，请大家始终牢记这样一句话，劳动最光荣！让我们
从今日开始，从此刻开始，用我们的双手去劳动、去创造属
于我们的幸福生活吧！

多谢大家！


