
最新食品安全的班会教案及反思(精选5
篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么我们该如何写一篇较为完
美的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家能
够喜欢!

食品安全的班会教案及反思篇一

1、了解识记食品安全常识，接受食品安全教育，养成良好的
卫生习惯。

2、拒绝垃圾食品。

以讲授十大垃圾食品为主，通过图文并茂的形式让学生深切
认识到垃圾食品的危害，并以小组的形式让学生们谈感受。

1．选取、制作食品安全课件。

2.了解十大垃圾食品。

（一）主持人宣布“食品安全与卫生”主题班会活动开始。
请班主任讲话。

班主任：同学们！今天我们班举行以“食品安全与卫生”为
主题的班会活动。希望大家把自己看到的，听到的，了解到
的有关食品安全的知识带进今天的课堂，共同交流、学习。

（二）问题导入。

班主任：同学们是否关注过身边的食品安全问题？学生回答。



（三）介绍食品安全案例

班主任：今天我们就先通过一些图片来了解一下经常忽视的
身边的食品安全问题。（ppt出示食品安全案例和图片）

班主任：看了这么多的案例，大家是否特别想了解什么样的
食品才是安全又营养的呢？我们一起来看一下（ppt出示营养
食品图片并讲解）

（四）十大垃圾食品

同学们，接下来我们重点了解一下生活中常见的一些不健康
食品，我们统称为垃圾食品。（ppt出示十大垃圾食品）

油炸食品

油炸食品中含有大量的反式脂肪酸、膨松剂及色素等物质。
反式脂肪酸进入人体后，在体内代谢、转化，可以干扰必需
脂肪酸efa和其他正常代谢，对人体健康产生不利的影响:增
加患心血管疾病的危险;导致患糖尿病的危险增加;导致必需
脂肪酸缺乏;抑制婴幼儿的生长发育。膨松剂实在食品加工过
程中加入的、能使产品发起并形成致密多空组织，从而使制
品具有蓬松、柔软或酥脆的物质。近年来，面制食品中铝含
量严重超标现象不断出现，归其原因主要是在食品加工过程
中过量使用铝膨松剂泡打粉的缘故。长期过量铝的摄入造成
铝在体内的富集，通过影响钙化组织、磷以及维生素d相互作
用等方式造成骨骼系统的损伤和变形，具体表现如软骨病、
骨质疏松症等疾病。长期过量色素和护色剂的摄入造成在体
内的富集，可以引起一些列的健康问题如:急性中毒、慢性中
毒。

腌制食品

这类食物含有一定量的亚硝酸盐，故可能有导致癌症的潜在



风险。此外，由于添加防腐剂、增色剂和保色剂等，造成人
体肝脏负担加重。还有，火腿等制品大多为高钠食品，大量
进食可导致盐分摄入过高，造成血压波动及肾功能损害。

肥肉和内脏

虽然含有一定量的优质蛋白、维生素和矿物质，但肥肉和动
物内脏类食物所含有的大量饱和脂肪和胆固醇，已经被确定
为导致心脏病最重要的两类膳食因素。现已明确，长期大量
进食动物内脏类食物可大幅度地增高患心血管疾病和恶性肿瘤
（如结肠癌、乳腺癌）的发生风险。如果长期吃，并过量，
会导致癌症。

奶油制品

常吃奶油类制品可导致体重增加，甚至出现血糖和血脂升高。
饭前食用奶油蛋糕等，还会降低食欲。高脂肪和高糖成分常
常影响胃肠排空，甚至导致胃食管反流。很多人在空腹进食
奶油制品后出现反酸、烧心等症状。

蜜饯类食物

含有亚硝酸盐，在人体内可结合胺形成潜在的致癌物质亚硝
酸胺；含有香精等添加剂可能损害肝脏等脏器；含有较高盐
分可能导致血压升高和肾脏负担加重。

烧烤类

含有强致癌物质三苯四丙吡。

导致蛋白质炭化变性（加重肾脏、肝脏负担）。

1只烤鸡腿约等于1至5支香烟的毒性。

冷冻甜点



包括冰淇淋、雪糕等。这类食品有三大问题：因含有较高的
奶油，易导致肥胖；因高糖，可降低食欲；还可能因为温度
低而刺激胃肠道。

果脯、话梅和蜜饯类含有亚硝酸盐，在人体内可结合胺形成
潜在的致癌物质亚硝酸胺。

方便面属于高盐、高脂、低维生素、低矿物质一类食物。一
方面，因盐分含量高增加了肾负荷，会升高血压；另一方面，
含有一定的人造脂肪（反式脂肪酸），对心血管有相当大的
负面影响。加之含有防腐剂和香精，可能对肝脏等有潜在的
不利影响。

学生们谈谈自己的感受

（五）交流谈感受

同学们，看了这些垃圾食品的危害后，大家感受如何？下面
我们请同学们来谈谈自己的感受。

学生谈感受。

通过本次班会，同学们都了解了食品安全的相关知识，并且
重点了解了哪些是健康营养食品，哪些是我们经常食用的却
是对身体有害的食品，大家也都交流了自己的感受，通过这
次班会，相信同学们都懂得了乱吃有害的食品会影响身体健
康的道理。希望每位同学养成讲卫生的好习惯，注重食品安
全卫生，从你我做起！

食品安全的班会教案及反思篇二

1、让学生了解食品卫生安全知识，知道什么是食品、五毛零
食



2、了解街边小吃的危害，认识食物中毒特征，提高自我救护
意识，预防发生食物中毒。

3、让学生养成良好的卫生饮食习惯，杜绝学生购买三无的食
品，不吃垃圾食品，保护自身身体健康，养成良好的饮食规
律。

每天上学、放学都会有这样一种现象：部分同学不是向家的
方向走去，而是直接走向学校门口的小卖部、小摊买了一些
色彩鲜艳、包装简易的小食品或是烤肠。同学们只是觉得味
道好，可大家知不知道你们的身体正被伤害着。这些东西大
多数是三无食品、垃圾食品安全没保证如果长时间吃这些东
西，可能造成严重的身体伤害。

三无食品：指无生产日期、无质量合格证以及无生产厂家，
来路不明的产品。

孩子们中最流行的零食包装粗糙、味道可疑的"辣条"、"辣
片"以及叫"流口水"的糖条，都是五毛钱一包，所以称为五毛
零食。制作原料有的是面粉，有的无法搞明白是什么物种。
主要分两大类，调味面制品和膨化面制品，之所以能散发出
浓烈的肉香味，主要是添加剂的缘故，几乎所有的小零食都
列出了甜蜜素、脱氢醋酸钠、山梨酸钾、食品香精、鸡粉、
葱香粉等添加剂成分。

这些三无产品、五毛零食售价低廉的背后可能是简陋不规范
的生产工艺，不卫生的生产原料，口味“香浓”的背后是大
量增香调味的食品添加剂，经常食用这些轻者食物中毒，重
者可能会有生命危险。近几年，新闻媒体也经常报道类似的
中毒事件。

1、购买食品时要进行选择和鉴别，不购买“三无食品”。就
是没有商标的食品不能买;没有生产日期的食品不能买;没有
厂址的食品不能买。一定要认准产品上面的安全生产许可标



识：qs。

2、许多饮料中都含有防腐剂、香精和人造色素等，小学生经
常饮用这样的饮料不利于身体健康，所以，最好的饮料是白
开水。

3、坚决不购买学校门口无良小摊贩的食品，做到放学按时回
家。

4、养成饭前便后洗手、不暴饮暴食的良好习惯。

5、其次做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃
腐败变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不吃
零食。

6、多吃有营养的食品。

同学们，都爱吃零食，但往往在吃得高兴的同时却忘记要看
看食品是否过期，是否变质，是否安全，这存在一个很大的
安全隐患。请同学们在享受零食时记住要吃安全放心的食品，
保证自己的健康。

最后，我们大家一起读《食品卫生安全童谣》来结束今天的
食品安全主题班会课。

食品安全真重要，病从口入危害大。良好习惯要养成，食品
挑选切注意。“三无”食品莫食用，有害物质在其中。小摊
小贩莫相信，卫生更是谈不上。过期食品切注意，吃了危害
大又大。变质食品切分清，中毒机率高又高。油炸腌制要少
吃，健康危害正面临。饮料、冷饮要节制，损害牙齿的健康。

食品安全的班会教案及反思篇三

挂图



活动过程：

一、教师经过与幼儿谈话，引出活动主题

引导幼儿回答。

教师引导幼儿进取回答。

二、引导幼儿了解进食可能遇到的危险

1、教师：小朋友，你们明白吗饭菜可口，零食好吃，可是如
果我们在吃东西的时候不注意，也会很容易发生危险的哦!

2、教师说一说因为饮食不当而造成不良后果的事例。如：有
些孩子因为吃果冻造成窒息，有些小朋友中午把饭含在嘴巴
里面睡觉也造成窒息等等。

三、让幼儿自我发现由于进食不当所产生的危险

2、教师引导幼儿说一说自我在进餐时有哪些不正确的方式，
应当要怎样样做，才能够避免危险的发生。

3、教师小结：吃饭时不能含饭在嘴巴里面，吃鱼的时候应当
慢慢吃，防止被鱼刺卡到;汤太烫的话应当等一会儿再喝等等。
只要我们在吃饭的时候慢慢吃，多加注意，就不会发生这些
危险。

四、出示挂图，进一步了解进食时要注意的安全

2、引导幼儿仔细观察图画，用自我的语言说一说。

3、教师小结：细细滑滑的食物要一小口一小口咬碎以后再咽
下，我们在吃水果时要及时吐核，吃有刺的食物时要慢慢吃，
过热的食物要等到稍凉以后再吃。



五、教师引导幼儿回顾并总结今日活动的资料，期望幼儿在
日常生活中养成良好的习惯，注意进食安全。

食品安全的班会教案及反思篇四

1、知识目标：让幼儿初步了解什么是垃圾食品、"三无食品"、
腐烂变质食品，知道吃了这些食品会危害身体健康。

2、能力目标：通过看一看、摸一摸、闻一闻等多种感官活动，
让幼儿初步掌握辨别垃圾食品、"三无食品"、腐烂变质食品
的具体方法。

3、情感目标：增强幼儿对安全食品的自我意识，拒绝垃圾食
品、"三无食品"、腐烂变质食品，提高幼儿的自我保护能力。

活动重、难点：

重点：让幼儿了解什么是垃圾食品、"三无食品"、腐烂变质
食品，知道这三类食品对身体的危害性。

难点：让幼儿掌握分辨垃圾食品、"三无食品"、腐烂变质食
品的具体方法。

活动准备：

1、经验准备：在家长的配合下，让幼儿简单了解食品安全方
面的知识。

2、物质准备：课件、喜洋洋娃娃一个、垃圾食品、腐烂变质
食品、"三无"食品若干包和其他安全食品若干包。装食品的
篮子若干个。

教法、学法：

教法：情境导入法、提问法、直观教学法、游戏竞赛法等。



学法：观察分析法、讨论法、多种感官参与法。

活动过程：

(一)应邀做客，激发兴趣活动一开始出现喜洋洋娃娃，并以
接到小熊的应邀做客激发幼儿兴趣。

(二)观察讨论，分析讲解1、观看多媒体课件画面一，认识垃
圾食品。

2、观看多媒体课件画面二，引导幼儿观察食品外包装，认
识"三无"食品。

教师分发一些食品给幼儿，在喜洋洋的提醒下让幼儿认真观
察食品的外包装，并进行对比，再由喜洋洋引导幼儿观察卫
生条件极差的食品生产小作坊后告诉幼儿在这种环境下生产
出来的食品就是"三无"食品。再由喜洋洋通过讲解进行小结，
进而使幼儿明确什么是合格和"三无"食品。

3、观察课件画面三，认识腐烂变质食品。

小熊又拿出它最喜欢的水果、鸡蛋(其中有些开始腐烂变质)
请客人吃。喜洋洋再一次的提出问题："这些食物有何不同?"
幼儿进行观察后讨论，然后喜洋洋进行总结：像这种开始腐
烂有异味颜色不鲜艳的食品就是腐烂变质食品，上面有大量
有害细菌，不能食用。

(三)采购食品，游戏巩固创设超市货架情境。食品架上混合
放着垃圾食品、三无食品、腐烂变质食品和一些安全食品，
幼儿分成三个小组进行食品分类采购比赛，看哪一组采购的
食品又多又安全。教师以食品检验员的身份参与游戏。

(四)延伸活动，目标提升师：今天我们在小熊家做客时又学
到了一项新本领，知道了什么是垃圾食品、"三无"食品、腐



烂变质食品，请小朋友们回家后和爸爸妈妈一起看一看、找
一找生活中还有哪些食品是垃圾食品、三无食品和腐烂变质
食品。

食品安全的班会教案及反思篇五

大家好！今天想和大家分享一下保持食品安全的问题。

后代幸福，民族繁荣。不要谈食品安全，哪怕是一块豆腐，
一颗豆芽，都可以会让你的身体残缺；如果不了解食品安全，
哪怕一小包盐也能中断免疫系统的正常运转；不要食品安全，
哪怕只是一个小小的想法，都能把生机勃勃的生命置于危险
之中。

健康，多么重要！生命是多么珍贵！一旦我们失去了健康，
甚至失去了宝贵的生命，我们就不能再这样做了。所以要时
刻保持自己的健康，珍惜自己的生命，食品安全是生命健康
最有力的保障。

现在很多人还是不在乎吃的食物是否安全健康，只想着一瞬
间的食欲。我想再次提醒大家，那些东西不仅不卫生，而且
在生产过程中，也可能产生致癌物。作为一名学生，我们有
责任维护社会食品安全，从我做起，了解食品卫生安全常识，
学习食品质量安全相关法律法规。

监督揭露危害食品安全的事件和不法分子，传播食品安全知
识，为食品健康尽自己的一份力量。

为了更美好的明天，让我们从现在开始！


