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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。
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当红红的彩灯挂满大街小巷，开满着鲜花又镶嵌着“国庆70
周年”字样的盆栽整齐摆放在广场时，国庆节已经来到。为
了欢庆国庆，爸爸提议全家进行卫生大扫除。

清晨，阳光透过窗户射到我的脸上，还没睡醒就被妈妈
的“佛山狮子吼”给叫醒了。本来还一直嘀嘀咕咕抱怨着，
但一听妈妈说到大扫除谁搞得干净有奖，我就来劲了。

这时，全家都动起来了：妈妈扫地和拖地；姐姐负责擦床头
和床边；弟弟负责擦桌子和椅子，那我干什么呢？擦窗户这
任务就包在我身上了。那爸爸呢？他早就在厨房忙开了。

走进厨房，饭菜香味迎面扑来，看看这满桌丰盛的饭菜，我
恍然大悟：原来这就是奖励，我们都是第一。
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大家好!

我是来自x年级x班的xx。

我是一个活泼、可爱、兴趣广泛的小女孩，在学校我喜欢上



语文、数学、英语等各门学科，课余时间，我喜欢唱戏、跳
舞，什么黄梅戏、京剧、豫剧、印度舞我都会。你要问我最
喜欢什么，我会毫不犹豫的回答：读书。因为书能给我知识，
帮我成长，更能带给我无穷的乐趣。比如《会飞的教室》中
的班长戴玛亭的聪明和勇敢令我敬佩;《皇帝的新装》中那位
爱穿新衣的皇帝被两个骗子骗得光着身子在行进队伍中出丑，
让我捧腹大笑;《爱的教育》中加罗内的母亲因病去世，让我
留下了伤心的眼泪。总之，我会随着书中人物的情感而欢笑
和悲伤。

有一次，我在床上看《爱的教育》，看到加罗内的母亲因病
去世时，我小声哭泣，留下了伤心的眼泪，妈妈听见了，走
过来对我说：“宝贝，你怎么了?”我连忙说：没什么，没什
么，我只是为加罗内的母亲感到惋惜罢了。”“这孩子真是
的。”妈妈嘴里嘀咕着离开了。过了一会儿，我又看到《会
飞的教室》里乌理因一点小事而做出从15米高的梯子跳下来
这种荒.唐、可笑的事情，我又哈哈大笑起来。妈妈又过来，
说：“你傻了?怎么一会儿哭一会儿笑的?”“妈妈你快过来
看哪，乌理做出的事真够荒.唐，真够可笑的。”“哎!”妈
妈叹着气，摇着头离开了。

这就是我，一个爱读书的小女孩，正是因为我爱读书，所以
我的学习成绩一直都很棒，尤其是作文成绩。记得开学初老
师布置了一篇“暑假见闻”，要求是选择暑假中最难忘或最
开心的事来写。看到题目，同学们都皱起了眉头，我却静思
了几分钟后，便胸有成竹地动了笔，把暑假中爷爷带我去合
肥玩，教我学游泳的那件事，真实地写了下来，短短的十五
分钟，一篇五六百字的作文就成功了，老师夸了我，并把我
的文章当作范文在班里朗读。看到同学们投来羡慕的目光，
听到同学们啧啧的称赞，我特别自豪。我知道，这都是我爱
读书的结果。

因此，在以后的成长道路上，书永远是我最忠实的伴侣!同学
们，让我们展开双翅，在书的海洋里尽情地驰骋翱翔吧。



我的演讲完毕，谢谢大家!
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今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每一年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美
劳动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理；在学校，积
极打扫卫生，时刻保持换进的整洁；在社会上，积极参加力
所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我的演讲完了，谢谢大家！
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劳动，是一种美德，从劳动中我们也能得到快乐。



一直以来，我都过着一种“衣来伸手，饭来张口”的生活，
对于家务活，我总是推三阻四，很不情愿。

今天，我一如既往地在玩游戏，妈妈这时候让我去帮她洗一
下拖把。我赶紧说我还要去写作业，爸爸却说作业他一会帮
我写，让我先去干活。我心想看来这次是躲不过去了，便硬
着头皮去干活。

我心里想这也没有什么难的，不就是洗拖把嘛，没吃过猪肉
还没有见过猪跑啊？我先倒了一桶水，把拖把扔进去乱甩一
通。结果拖把好似故意和我作对似的.，很不听话，最后还弄
得我自己一身水，我异常恼火。这时候，我才觉得原来任何
事情都是看似简单，真正做起来却都不容易。

最后，好不容易把拖把甩干净了，我也累得腰酸背痛。被我
洗得干干净净的拖把躺在地上，好像让我刚给它洗了一个热
水澡，舒舒服服地睡着了似的。这时候，我的心里突然涌出
一股喜悦之情和成就感，觉得自己刚才的付出都是值得的，
身心一下子轻松了很多，第一次体会到了劳动的快乐。

从此以后，我变得开始喜欢劳动，甚至有时候会主动要求干
活。

劳动，不仅是一种美德，更是一种让人心情放松，身心愉悦
的活动。虽然身体上也许会很累，但是心里却感觉非常轻松
与快乐。这种感觉就像含苞待放的花儿，经历了二月寒冷北
风的洗礼，而最终沐浴在三月春风里那种暖洋洋的感觉。
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大家好！

我是x年级的'学生xx。今天我演讲的题目是《读书伴我快乐成
长》。如果我是一棵小树，那么书就是灿烂的阳光，它照耀



着我，让我快乐地成长；如果我是一只小鸟，那么书就是任
凭我高飞的天空；如果我是一条小鱼，那么书就是任我遨游
的河流。

书是无穷的宝藏，为我增添了丰富的知识；书是快乐的天堂，
让我忘记了所有的忧伤；书是冬日里的阳光，带给我春的温
暖；书是沙漠里的绿洲，给予我新的希望。

就这样，书陪伴我度过了一年又一年，我在书香中渐渐成长。
读书，真好！同学们，让我们爱读书吧！拥有书，我们就拥
有了整个世界；拥有书，我们就拥有了美好的明天！

我的演讲到此结束，谢谢大家！
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不知不觉中我已长大，渐渐地迷上了书，竟到了“衣带渐宽
终不悔，为伊消得人憔悴“的地步。

妈妈说我咿呀学语的时候，我便与书结下了不解之缘。白天，
常见我自由地趴在床边，翻着那小人书，虽不知上面讲什么，
但看看书上的图画，就乐呵呵了。傍晚，我总是撒娇似的赖
在妈妈怀里，让她给我讲书上的故事，开心开心。有时，让
我一个人在家，只要有书陪伴我，我就不胡闹，不害怕。

大了一些，我认识了一些字，会背诵一些唐诗。一有空，我
便搬来一张老藤椅，坐在上面，捧着一本《古诗三百首》，
摇头晃脑地读着：“床前明月光，疑是地上霜”，“红豆生
南国，春来发几枝”。稚嫩的话语，经常赢得邻居的啧啧赞
叹。

快乐的日子，听《阳春白雪》，感受它优美的意境;品郑渊洁
的童话集，编制那一张张童话的梦。哀伤的日子，把李开
先“男儿有泪不轻弹，只因未到伤心处”的诗句记于日记中，



给自己留下淡淡的安慰。

我爱书，爱它的婉约之韵，爱它的激情澎湃……从这无言老
师的身上，我读到了自然的神奇深邃，读到了社会的纷繁复
杂，品味了人生的酸甜苦辣。

书是我心灵的家园，让我享受无穷的乐趣。
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你们或是刚从四天的五一假期中恋恋不舍地走出来，或是刚
放下书香沁人的传统文化课本，嘴里还念念有词“夙兴夜寐，
洒扫庭内”。劳动一词对于我们并不陌生，热爱劳动从我做
起的观念又是我们每个人在课堂上所熏陶的，但我们真的
把“热爱劳动”内化于心了吗？对于新时代的我们来说，劳
动不仅仅只为了生存，为了生活，更是一种美德，是一种素
养。“劳有所得，劳有素养”必将在改革开放的道路上闪烁
光芒，在科技发展的潮流中熠熠生辉。

劳动是为了生存，但它更是一种乐趣。《四时田园杂兴》
中“童孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜”一副农家劳作图跃
然纸上；劳动是为了清扫门面，实际上也是为了良好家风的
传承。“黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁”很好的印证了
这一点。文人墨客的劳动，总是带着一种旷达。陶潜“采菊
东篱下，悠然见南山”的美好生活令人神往；《乡村四月》中
“乡村四月闲人少，才了蚕桑又插田”则是一份恬静。

伴随时代的发展的，还有层出不穷的“代”，可我们毕竟还
要为了自己而生活。劳动过程虽苦，但我们得到的不仅仅是
劳动后的经验，还有成功后的喜悦。当然，还要劳有素养，
做一个文明人，丰衣足食的同时，把代代相传的家风和良好
习惯传承下去。

同学们，让我们把“劳动”这一传统美德内化于心，内化于



行并不断发扬光大吧。“人生在勤，不劳何获。”听吧！新
时代的号角已经吹响，让我们解放出双手，身体力行地为自
己为国家不懈劳动，贡献自己的一份绵薄之力吧！

谢谢大家，我的演讲到此结束。
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书，它就像一把神奇的钥匙，帮我打开知识的大门；它又像
是一个可口的面包，使我倍感温暖；更像是一双理想的翅膀，
帮我在蓝天里飞翔。

古人云：读书破万卷，下笔如有神；高尔基也说过：书是人
类进步的阶梯。这两句话写的都很好，正是我想要的生活。
书中有五彩缤纷的颜料，装扮我的生活空间；有美丽的诗歌，
使我能够放声歌唱；有动人的文章，使我能够仔细回味。书
更是我的好朋友，当我遇到挫折的时候，它会带给我鼓励和
力量；我难过时，它会给我“讲”笑话；我寂寞时，它会带
给我力量。

通过读书，我知道了许多我以前不知道的故事，如：《假如
给我三天光明》、《昆虫记》、《爱的教育》……其中我印
象里最深的是《假如给我三天光明》，因为那里面让我懂了
很多道理：要珍惜身边美好的每一天。

通过读书，我学会了很多知识，了解动物的长相、生活习性、
怎样和它们相处；认识了很多交通工具，知道他们是在什么
平台上发动的，能够用来干什么；学到了很多历史人物，他
们的小时候怎样的有意义度过，为大家树立了先进的榜样。
通过读书，我进步了很多，学会了与人相处，学会了赞美别
人，更学会了尊重、理解、体谅别人的劳动。

我爱读书，我要快乐读书，快乐生活！
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在书里，我发现了许多秘密：在人们眼中十分残酷，千割万
剐都不能解恨的狼，其实对同类是多么善良。下面小编为你
整理小学生演讲稿，希望能帮到你。

各位老师、同学：

大家上午好!

我是四年级的××，今天我演讲的题目是《在书中找快乐》。

记得小时候睡觉前，妈妈常常给我讲书上有趣的故事，我听
得津津有味，迷恋书中生动有趣的童话故事。后来我慢慢地
识字了，最常去的地方是书店，最常说的一句话是“不让我
看书，我就睡不着。”妈妈知道我爱看书，从当当网上买回
了一大箱一大箱的书，有沈石溪的动物小说，二十几本呢。有
《猫武士》三部曲，还有《科学实验王》、《三国演义》、
《我的妈妈是精灵》等等。

在书里，我发现了许多秘密：在人们眼中十分残酷，千割万
剐都不能解恨的狼，其实对同类是多么善良;人们认为一盘散
沙一样的野猫，其实多么团结、友爱和忠诚。书让我学到了
很多知识。读书之乐，乐在足不出户，便可遨游天下，悠然
领略醉人的景致。一卷在手，千山万水皆在咫尺之遥。读书
之乐，乐在重回历史，以史为鉴，学会珍惜。一卷在手，古
今中外尽在眼前。书是快乐的天堂，让我忘记了忧伤;书是冬
日里的阳光，带给我春的温暖;书是沙漠里的绿洲，给予我新
的希望。

读书，让我从一本本可爱的书籍中学会分清美丑，识别善恶，
明辨是非;从一次次感悟中体会到不断超越，逐渐成长，走向
成熟。只有经过书香的滋润和熏陶，我们的生命才会如此丰



富多姿，我们的生活才会处处洋溢着无穷无尽的快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

我叫××，来自×年级，今天，我要演讲的题目是：《读书
真好》!

在蓝蓝的天空中，是谁最快乐?是鸟儿，因为蓝天给了鸟儿一
双坚硬的翅膀;在茫茫在大海中，是谁最欢畅?是鱼儿，因为
大海给了鱼儿一片广阔的世界;如果你问我做什么事最开心，
我会毫不犹豫地回答：读书!因为书给了我无穷的知识，书给
了我智慧的头脑，书给了我一个广阔的世界。我认为世界上
最快乐的事就是读书。书贵在读，贵在捧在手中的那一份珍
惜，打开读时的那一份虔诚。当你读书时，你的思维在书中
神游，你的情感在书中起落，书的魅力便在于此。所以，我
由衷的说，读书真好!

闲暇时，我喜欢一个人沉浸在书的海洋里，静静品味书中的
故事。我曾为卖火柴的小女孩流下同情的泪花;也曾为《皇帝
的新衣》中愚蠢的皇帝而捧腹大笑;更为居里夫人、诺贝尔他
们追求科学，坚强执着的精神而感动。我就像一只勤劳的小
蜜蜂，不知疲倦地在书的百花园采集花粉，又好像一块海绵，
日夜不停地在知识的海洋中吸水。我从书中吸取了无穷的智
慧和力量。长大后,我对书中的故事含义有了更深刻的理解。
大诗人歌德曾说过“读一本好的书,就像和一群高尚的人对话。
”是的，一本好的书，能给予我们精神的力量。文学大师们
有着敏锐的、洞察的目光，将自己的所见渗入到自己的思想
之中，与读者们在书本中交流，因此,书中便有了大师们的精
神。《巴黎圣母院》充满着雨果对腐朽社会教会的愤怒，洋
溢着他对爱，对人道主义的向往，书中始终闪烁着人性的光



芒;《阿q正传》如同针一般刺入国人麻木不仁的肌肤;《论语》
中流露出孔子诲人不倦的身影;普希金的诗歌中洋溢着对邪恶
统治的痛恨……它们教会了我识别善与恶，教会了我去行善，
去痛恨邪恶。我从书中学会了欣赏，学会了真、善、美，我
从书中体会到了博爱，了解了作恶的下场。

读书真的很好，尽管在读书的过程中，我也遇到过种种困难。
可我是幸运的，因为在我的身边，有好老师，好父母。当我
读书不求甚解，囫囵吞枣时，老师教导我：读书而不思考，
等于吃饭而不消化;当我对书中的话语百思不得其解时，妈妈
鼓励我：书读百遍，其义自见;当我写日记写作文感到笔下枯
竭时，老师告诉我：读书而不积累,就象一个人身入宝山，却
空手而回;当我在书店不加选择随意借看时，妈妈建议我：读
一本好书，就是和许多高尚的人说话，反之还不如不读。渐
渐地我明白了，读书要读好书，读书要积累，读书更要思考。

读书真好。书是知识的宝库，是她，开阔了我的视野，丰富
了我的生活;书是人类的阶梯，是她，帮助我不断提高，不断
进步;书是快乐的源泉，是她，带给我幸福，带给我满足。读
书，真好!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好。我是来自五年级二班的李。

我是一个活泼、可爱、兴趣广泛的小女孩，在学校我喜欢上
语文、数学、英语等各门学科，课余时间，我喜欢唱戏、跳
舞，什么黄梅戏、京剧、豫剧、印度舞我都会。你要问我最
喜欢什么，我会毫不犹豫的回答：读书。因为书能给我知识，
帮我成长，更能带给我无穷的乐趣。比如《会飞的教室》中
的班长戴玛亭的聪明和勇敢令我敬佩;《皇帝的新装》中那位
爱穿新衣的皇帝被两个骗子骗得光着身子在行进队伍中出丑，
让我捧腹大笑;《爱的教育》中加罗内的母亲因病去世，让我
留下了伤心的眼泪。总之，我会随着书中人物的情感而欢笑



和悲伤。

有一次，我在床上看《爱的教育》，看到加罗内的母亲因病
去世时，我小声哭泣，留下了伤心的眼泪，妈妈听见了，走
过来对我说：“宝贝，你怎么了?”我连忙说：没什么，没什
么，我只是为加罗内的母亲感到惋惜罢了。”“这孩子真是
的。”妈妈嘴里嘀咕着离开了。过了一会儿，我又看到《会
飞的教室》里乌理因一点小事而做出从15米高的梯子跳下来
这种荒唐、可笑的事情，我又哈哈大笑起来。妈妈又过来，
说：“你傻了?怎么一会儿哭一会儿笑的?”“妈妈你快过来
看哪，乌理做出的事真够荒唐，真够可笑的。”“哎!”妈妈
叹着气，摇着头离开了。

这就是我，一个爱读书的小女孩，正是因为我爱读书，所以
我的学习成绩一直都很棒，尤其是作文成绩。记得开学初老
师布置了一篇“暑假见闻”，要求是选择暑假中最难忘或最
开心的事来写。看到题目，同学们都皱起了眉头，我却静思
了几分钟后，便胸有成竹地动了笔，把暑假中爷爷带我去合
肥玩，教我学游泳的那件事，真实地写了下来，短短的十五
分钟，一篇五六百字的作文就成功了，老师夸了我，并把我
的文章当作范文在班里朗读。看到同学们投来羡慕的目光，
听到同学们啧啧的称赞，我特别自豪。我知道，这都是我爱
读书的结果。

因此，在以后的成长道路上，书永远是我最忠实的伴侣!同学
们，让我们展开双翅，在书的海洋里尽情地驰骋翱翔吧。

我的演讲完毕，谢谢大家!

劳动使我快乐手抄报篇十

大家好！



劳动是什么？劳动为我们创造食物，劳动为我们创造幸福，
所以我说，劳动是人类生存和发展的基石。没有劳动就没有
我们这个缤纷的世界。然而，劳动也是艰辛的，会付出汗水，
付出辛劳。因此我认为每个人的都应当自觉的珍惜劳动成果。

劳动是非常伟大的，劳动是光荣而神圣的。劳动创造了物质
生活，创造了精神文明，创造了人类五千年灿烂的文明史。
劳动人民用自己的勤劳和智慧，为整个世界做出了巨大的贡
献！

劳动是没有高低贵贱之分的。当太阳还未升起的时候，被誉为
“城市美容师”的清洁工早早的来到自己的岗位上，为城市
扫去了垃圾，却怎么也扫不去两鬓不断生长的银发；那些建
筑工人冒着严寒酷暑，将一砖一瓦盖成大楼大厦。瞧！那些
高楼大厦是多么的雄伟壮观！我们的老师把自己的知识传递
给我们，使我们一个个踏上了成功之路……这些不都是别人
辛勤劳动的成果吗？这凝结着汗水的劳动成果，理所当然受
到尊重。

点滴在于勤，劳动最光荣。各位朋友们，从这一刻起，让我
们都来提高自己的道德素养，养成良好的文明习惯，珍惜别
人的点滴劳动成果吧！只有尊重别人，别人才会尊重自己，
所以，让让我们从自身做起！从小事做起！从现在做起！

我的演讲完毕，谢谢大家！


