
2023年广播操三年a班教学反思 小学广
播操教学反思(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

广播操三年a班教学反思篇一

广播操是学校体育的重要组成部分，是学生每天必须参加的
外活动。做广播操质量的好坏将直接反映一个学校开展体育
活动的情况，也是当前学校实施素质教育的窗口，是学生锻
炼身体素质的基本途径。我今年第一次任教一年级体育。对
一年级新生而言，进入小学，在体育学科方面首先要学会的
就是广播体操。作为教师而言，教他们从跟随模仿做到自己
独立会做，的确是一件让人痛苦的事。还记得刚开始的时候
我教得费力、学生也学得痛苦，不但学生学的没劲，连自己
也有点绝望。教学之余，我经常反思，到底应该怎么去做才
能皆大欢喜呢？近半个学期过去了，慢慢的，我摸索出了一
些方法，通过在教学中实践总结，不断改进，教学效果不断
好转，学生渐渐的也不觉得枯燥，学习的信心也越来越强，
本人也尝到了成功的喜悦。

《舞动青春》这套广播操在动作编排、协调性、反应能力方
面都有一定的要求，可以说是教的费力，尽管多次教学生做
广播操，也常常面对一张张无精打采的小脸觉得愧疚，这也
让我意识到，在体育教学中如果我再一味的让学生反复、枯
燥的练习动作，只会降低他们的学习热情，并使他们产生厌
学态度，也就达不到学习的目的，这不是我要的教学。因此，
我在体育课堂上，有意地激发学生们的学习兴趣，因为我知
道只有让学生精神饱满、兴高采烈、自觉主动地参与各种体
育活动，才能强化他们智力的提高，培养健康的情趣，锻炼



坚强的意志，加快他们的个性发展。教学之前，我首先做的
就是让学生去欣赏：看教学光盘----欣赏标准而优美的动作，
观摩高年级同学做操-----欣赏整齐划一的场面……学生在氛
围的熏陶下，从内心激发出了学习的欲望，愿意主动积极的
去参与学习。另一方面，教学中也要注意调节学生的情绪，
活跃课堂气氛，从而调动学生积极性。还有对学生厌学的心
理要有对策，不能强行安排学生按部就班地进行学习，而是
从理解学生的角度出发，通过师生和生生彼此间的交流，能
使教师很快融入孩子们的世界，走进学生的内心，促使学生
对广播操产生强烈的学习愿望，在融洽的氛围中，学生会把
学习当成一种乐趣，并积极开动脑筋，想方设法地进行广播
操学习。

在广播操《舞动青春》的新授课上，由于这套操动作难度对
于小学低年级的学生来说比较大，在空间和方位上的变化多
而快．很容易手脚跟不上，那么我们在教学中可以分阶段来
实施教学．第一阶段，完整的直观的跟学阶段，我在每教一
个组合时都会先给学生做几次完整的示范动作，让学生跟着
自己做，这个时候不用担心学生会枯燥，因为低年级的学生，
对于一切都很新鲜，不会产生厌恶情绪！在教学中，教师不
用强调动作，让学生自己模仿，通过这样的形式学生们可以
学到很多．比方说对整套操有个很深印象，这就为你以后的
教学打下了很好的基础。第二阶段就是动作的细化阶段了，
对于操化动作有了初步印象后，学生对学习就会有了适当的
信心，学起来就更容易。第三阶段，属于提高学生动作规格
阶段，那就要求学生从哪里开始到哪里结束要完整的交代动
作的过程，同时要求学生做到该伸直就伸直，该弯曲就弯曲，
使学生养成良好的做操习惯．培养学生良好的学习习惯低年
级体育教学中最突出的问题是学生没有养成良好的学习习惯。
纪律性差、上课注意力不集中、容易受到外界干扰、学习没
有目的性……因此，广播体操教学中要着重培养学生良好的
学习习惯，培养他们集中注意力、认真听讲学练的习惯，让
他们明白做操的目的是为了强身健体，从而从小培养学生自
觉参加体育锻炼的习惯，使之终生受益。



在教学过程中，我还采取了“小小体操冠军”评选活动。让
做得好的学生每人带两三个学生进行教操练习，在规定时间，
规定能够节数限制下，比一比哪位“小冠军”教出的学生做
得好，做的对。个人与个人之间，组与组之间展开了激烈的
竞争。不甘认输的上进心和好胜心使每位“小冠军”施尽浑
身解数，专心指导每位学生。教的人要有真才实学，每个动
作，每个细节了如指掌，才能应付自如；学的人在“小老
师”的教导下为争第一练习起来丝毫不敢松懈。“小冠军评
选制”的推广不但提高了做操的质量，更锻炼了学生的能力，
使每位学生感受到了自我存在的价值。

在新课程的教学中，只要选择合理的教学方法，才能在体育
课堂教学中起到事半功倍的效果。通过这样的教学，学生就
可以把广播操掌握得规范，在整个小学阶段起到真正的锻炼
效果，为以后的学习打下了坚实的基础，同时也激发了学生
热爱体育的好习惯。

广播操三年a班教学反思篇二

小学一年级广播操教学反思...

在进行一年级的广播操教学时，学生的学习兴趣总是不高，
对动作的掌握也很慢。一次上课，有个小家伙撒娇地拉着我
的衣服说：“老师，学这操一点意思也没有，我们不要学了
好不好？”。我听了后也觉得很无奈，可是小学生广播操是
小学阶段必修的内容，放弃好像也不可能。于是，我就一直
在琢磨用什么样的方法才能改变学生的感受，提高他们的学
习兴趣。最近一周，采用了两个办法，发现效果很不错：

虽然一年级的孩子对于广播操的掌握比较慢，但是一个班级
中总会有几个小朋友的韵律感特别好，对动作掌握的比较快。
于是，我就在教完一节操后，“封”掌握较好的孩子为“小
老师”，让她们去教掌握不熟练的小朋友做操。只要她们教
会一个孩子，就给予一朵红花的奖励，相应的被她教会的孩



子就可以得到一颗星星的奖励。同时，得到星星的孩子就可以
“出师”去教其他不会的学生，教会一个学生也可以得到一
朵红花的奖励。依此循环下去，一时之间班级里出现了到
处“抓徒弟”的局面，教得人积极性高，学得人也认真，小
家伙们通常在两节课后就能比较熟练地掌握一节操了。

刚出幼儿园没多久的小朋友表演欲大都很强，不管自己动作
掌握的好不好，展示的欲望都很强烈。于是我就在复习完一
节操后，在班级中以“演出节目”的形式来进行学习。首先
以小组的形式让孩子们进行表演，然后按照学生的掌握程度
帮他们进行分组。（通常是两个掌握熟练的学生搭配一个不
熟练的学生或两个好点的搭配两个不熟练的）然后指导他们
分组练习，我就在几个小组之间巡视检查，对需要帮助的小
组进行讲解与辅导。最后在操场上划出一片空地当作舞台，
让学生进行表演。在整个学习过程中，大部分学生的学习劲
头都很好，有个别小组还会在表演后手拉手谢幕。班级中学
操的氛围空前的高涨，还有些学生会不停地催促你教得快点，
让他们表演的机会更多些。看着孩子们想学的劲头，我教得
也起劲多了。

苏霍姆林斯基曾说过：“课堂上一切困惑和失败的根子，在
绝大多数场合上都在于教师忘却了上课是老师和学生的共同
劳动。”欲使教学走进孩子的内心世界，让学生走进教材，
必须承认孩子的世界，走进孩子的世界，这样才能让学习的
内容成为孩子们的一种内在需要，才能让他们积极而投入的
进行学习。

广播操三年a班教学反思篇三

第三套全国小学生广播操希望风帆吸收了海军旗语的6个手势，
寓意着学生“扬帆起航、活泼成长”。其动作更为简便易学，
老师和学生学起来都较易上手。比起旧操，新操的跳跃运动
较少，动作上讲究从局部锻炼延伸至全身，且定位动作较多，
两拍一动，更适合低年龄段的小学生学习并掌握，做起来也



更到位，能有效地提高学生们的身体素质。

预备节：（8拍×4）

预备姿式：直立

1-2左脚向侧一步成开立，同时两臂体侧屈肘，两手置于背后
（左手握右腕，右手成拳）

3-4还原成直立

5-7起落踵3次

8还原成直立

后来，我和学生玩了一个对话游戏这才解决了这个问题。方
法实际上非常简单，在学生练操过程中让学生和磁带对话，
让他们在第一个八拍中只喊到7，8让磁带代劳。这个方法非
常贴近生活，更易于被接受，而且在喊口令至7后停止在无形
中强化了他们的意识：在这节上实际只做到第7拍，第8拍直
立。没想到这个小小的调整却为学生带来了质的改变，他们
马上改正了错误。

1-2左臂侧举，右臂左斜前下举（掌心向后，臂靠近身体）

教学难点：右臂左斜前下举，这个动作难度较大，多数学生
出现屈肘的动作。

3-4两臂侧上举（掌心向外）

5-6左臂成胸前平屈

7-8左臂体前下举（掌心向后）

1-2右臂侧下举



3-4左臂胸前平屈，右臂侧上举（掌心向外）

5-8还原成直立

1-7左脚开始，踏步7次，两臂前后自然摆动，握拳

8还原成直立

我的教学困惑或难点：不知道为什么，编操的专家一定要逆
习惯而为。踏步7次，又给我们提出了挑战习惯的难题。因为
有了之前的经验，于是我们又和磁带做了一次对话游戏。这
一次再也没有学生喊8了。动作统一在7拍停止8拍还原成直立。

广播操三年a班教学反思篇四

对一年级新生而言，进入小学，在体育课方面首先要学会的
就是广播体操。作为教师，教他们从跟随模仿做到自己独立
会做，的确是一件让人痛苦的事。还记得刚开始的时候我教
得费力、学生也学得痛苦，不但学生学的没劲，连自己也有
点绝望。教学之余，我经常反思，到底应该怎么去做才能让
学生学的高兴，老师教的轻松呢？慢慢的通过查阅资料和观
摩学习别的老师上课，我摸索出了一些方法，通过在教学中
实践总结，不断改进，教学效果渐渐好转，学生渐渐的也不
觉得枯燥，学习的信心也越来越强。

首先注重对学生学习兴趣的激发对于学生而言，兴趣是最好
的老师。教学之前，首先要注意调节学生的情绪，活跃课堂
气氛，从而调动学生积极性。使学生产生学习和活动的的愿
望。还有对学生厌学的心理要有对策，不能强行安排学生按
部就班地进行机械的模仿练习，而要从理解学生的角度出发，
通过师生和生生彼此间的交流，能使教师融入孩子们的世界，
走进学生的内心，促使学生对广播操产生强烈的学习愿望，
在融洽的氛围中，学生会把学习当成一种乐趣，并积极开动
脑筋，想方设法地进行广播操学习。



教学手段和方法要多样化对于低年级广播体操教学而言，教
师的动作示范是很重要的。以前自己在做完整动作示范时，
只做镜面示范，忽略了背面示范与侧面示范，其实应该让学
生从各个角度看清动作姿势，教师的示范动作给学生的第一
印象是相当关键的。还有以前主要是采取集体教学，一堂课
自始自终是同一个队形，学习的效果不是很理想。老师领着
做还不错，老师不带了就都有一大比分学生不会做了。后来
我改变了策略，示范注意了多向性，经常变换学生的方位，
让所有的学生都能看的仔细。再有就是集体教学注重分组练
习，发挥小组长的作用，让学生在相互帮助合作下自行练习，
老师依次对各小组进行纠正指导。.等整节操都学完后，以小
组为单位进行比赛，激发学生的好胜欲望，同时动作质量也
有了很大的提高。

培养学生良好的学习习惯是低年级体育教学中最突出的问题。
学生没有养成良好的学习习惯。纪律性差，上课注意力不集
中，容易受到外界干扰，学习没有目的性……因此，广播体
操教学中要着重培养学生良好的学习习惯，培养他们集中注
意力、认真听讲学练的习惯，让他们明白做操的目的是为了
强身健体，从而从小培养学生自觉参加体育锻炼的习惯，使
之终生受益。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档



搜索文档

广播操三年a班教学反思篇五

对一年级新生而言，进入小学，在体育课方面首先要学会的
就是广播体操。作为教师，教他们从跟随模仿做到自己独立
会做，的确是一件让人痛苦的事。还记得刚开始的时候我教
得费力、学生也学得痛苦，不但学生学的没劲，连自己也有
点绝望。教学之余，我经常反思，到底应该怎么去做才能让
学生学的高兴，老师教的轻松呢？慢慢的通过查阅资料和观
摩学习别的老师上课，我摸索出了一些方法，通过在教学中
实践总结，不断改进，教学效果渐渐好转，学生渐渐的也不
觉得枯燥，学习的信心也越来越强。

首先注重对学生学习兴趣的激发对于学生而言，兴趣是最好
的老师。教学之前，首先要注意调节学生的情绪，活跃课堂
气氛，从而调动学生积极性。使学生产生学习和活动的的愿
望。还有对学生厌学的心理要有对策，不能强行安排学生按
部就班地进行机械的模仿练习，而要从理解学生的角度出发，
通过师生和生生彼此间的交流，能使教师融入孩子们的世界，
走进学生的内心，促使学生对广播操产生强烈的学习愿望，
在融洽的氛围中，学生会把学习当成一种乐趣，并积极开动
脑筋，想方设法地进行广播操学习。

教学手段和方法要多样化对于低年级广播体操教学而言，教
师的动作示范是很重要的。

以前自己在做完整动作示范时，只做镜面示范，忽略了背面
示范与侧面示范，其实应该让学生从各个角度看清动作姿势，
教师的示范动作给学生的第一印象是相当关键的。还有以前
主要是采取集体教学，一堂课自始自终是同一个队形，学习
的效果不是很理想。



老师领着做还不错，老师不带了就都有一大比分学生不会做
了。后来我改变了策略，示范注意了多向性，经常变换学生
的方位，让所有的学生都能看的仔细。再有就是集体教学注
重分组练习，发挥小组长的作用，让学生在相互帮助合作下
自行练习，老师依次对各小组进行纠正指导。.等整节操都学
完后，以小组为单位进行比赛，激发学生的好胜欲望，同时
动作质量也有了很大的提高。

培养学生良好的学习习惯是低年级体育教学中最突出的问题。
学生没有养成良好的学习习惯。纪律性差，上课注意力不集
中，容易受到外界干扰，学习没有目的性……因此，广播体
操教学中要着重培养学生良好的学习习惯，培养他们集中注
意力、认真听讲学练的习惯，让他们明白做操的目的是为了
强身健体，从而从小培养学生自觉参加体育锻炼的习惯，使
之终生受益。


