
寒假教师研修心得体会 寒假期间教师研
修心得体会(模板5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会是我
们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面小编
给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

寒假教师研修心得体会篇一

的原则。我们常说“兴趣是最好的老师”，激情能够激发自
身的动力，即使我们刚开始不怎么适应教师这个角色，自己
也要多方面的想方设法让自己去适应，让自己热爱这份职业，
让自己喜欢学生，所有的一切都离不开激情的。没有热爱和
激情，这工作，你就会觉得特别乏味，你工作起来就特别吃
力，心情也不可能舒畅。

第二依法执教，对待学生要严而有爱。教学中不能一味苛求
学生怎样怎样努力学习，不要试图通过体罚来改变学生的学
习态度。要用爱心去教育学生，感化学生，要相信爱有一种
魔力，爱能够改变一切。在爱的关怀下，不勤奋学习的学生
开始变得勤奋起来，勤奋的学生变得更加勤奋。爱心能够进
一步加强师生之间的关系，教师默默奉献着自己的爱心，无
形之间就会感染学生。学生也会变得开始喜欢老师，不断的
让学生与老师之间的关系更加和谐、融洽。

第三培养日常兴趣爱好，提升艺术文化修养。培养“德智体
美劳”全面发展的人，是当今的教育理念。要想教育好学生，
教师也需要与时俱进，不断学习，提升自己的艺术文化修养。
我国著名书法家苏局仙说过：人必有一种爱好，相与始终，
有了爱好，身心有了寄托，百牢亦感轻松。教师工作是繁重
的，有了爱好，就有了精神食粮，就能愉悦心情。闲暇时，



不管你是喜欢通过文字与智者交流，还是喜欢挥毫泼墨以抒
情怀。不管是喜欢垂钓清流，还是喜欢挥拍球场…你总是神
采飞扬的精灵，这种在心灵播下快乐的`种子的老师，也会给
予学生心理快乐！能在快乐中学习，相信学生的学习效果会
更好！

为人师者，学不可以已。宾山小学的老师们将抓住每一次学
习研修的机会，修师德，提师能，强师艺，为自身专业的发
展，为学生生命的成长，学思并进，踔厉前行。

寒假教师研修心得体会篇二

县教育局组织的这次教师寒假培训的内容十分丰富，我们先
后学习了教育局王局长和教办彭主任的讲话，学习了《关于
开展转变作风狠抓落实实施方案》，学习了《沂山风景区中
小学千分制考核办法》。既有对学校过去一年工作的认真总
结，又有新学年学校在教育教学方面新的构想和举措。特别
强调了教师在师德师风方面的要求，认真组织教师学习了高
效健康课堂模式，包括对师德、班主任工作规程考核、如何
听评课、新教育实验等诸多方面的系统学习。既是一次思想
上的洗礼，又是一次理论水平的系统培训。通过认真的培训
和自己的学习，我有了很大的收获，现将自己的心得体会总
结如下：

在这次培训会上，学校领导做了热情洋溢的讲话，勉励我们
努力学习，认真工作，以高尚的职业道德，以高度的责任心
对待自己的本职工作。虽然三尺讲台充满艰辛，但苦中有乐，
这也坚定了我扎根于人民教育事业、扎根于山区这片充满希
望的热土的信心。干好这份事业，既是对家庭负责，也是对
社会负责。

虽然在自己踏上三尺讲台已经十几年的时间，自己也一直在
不懈的努力。已经积累了一些工作经验，但是时代在变，知
识的更新和老化不断加剧，也越来越体会到原有的知识水平



十分有限，如果不更新教学观念，不改变教学方法，仅用原
来老套的经验根本无法适应现在的教学。做一名人民教师，
尤其是一名小学教师，自己只有不断的学习学习在学习。既
要学习教育教学方面的先进经验，也要学习待人接物等方方
面面的知识。既是孩子求知的引路人，还要是孩子做人的榜
样。我认识到，作为小学教师，要有强烈的工作责任心，要
以教书育人为己任，要将传授知识和思想教育有机结合起来，
寓思想品德于教学之中。同时，要严格教学规范和坚守学校
的各种教学规章制度，防止教学事故的发生，从而确保教学
任务的'顺利完成。

回顾过去一年的工作，在年级组教师和全体孩子们的努力之
下，学生在学习上取得了很大的进步，从学生的考试成绩上
来看，还是很不错的。但是我们内心其实很清楚，我们现在
成绩的取得，还是时间加汗水的结果。我们很少关注到学生
的个体差异，我们心中没有学生的正常差距，没有把学生的
减负落到实处。通过这次学习，我更加深刻的认识到孩子们
是有性格差异的，学习成绩不是唯一，我们的目的是通过提
高学习成绩来教会学生学习，因此不能把考试成绩看成唯一。
要通过高效健康课堂的途径，把学生从沉重的'课业负担中解
放出来，特长的到充分的展示和发展。从前作为一名学生，
对教师的工作一直十分崇敬，但是对如何才能够不仅成为一
名合格的教师，而且能够成为一名优秀的教师还是缺乏认识
的。我认识到，小学教师的教学是一个教与学的相互关系，
是一个教师和学生共同参与的活动，教学并非只是教师简单
的讲授，而是一个教师主导作用和学生能动作用的有机统一。
作为新世纪的教师，需要有一个教学观念的深刻转变，包括
从封闭性向开放性的转变，从群体型到性格的转变，从权威
型向民主型的转变。这些都要经过艰苦的努力和学习。

寒假教师研修心得体会篇三

寒假研修是教师在工作之余进行的一项必要的学习活动。通
过寒假研修，教师们可以不断学习、进步，为更好的教育事



业做出更大的贡献。在这篇文章中，我将分享自己的经验和
心得，希望对读者有所帮助。

第二段：参加研修的感触

作为一名教师，我深感自己的知识水平和教学技能需要不断
更新和提升。因此，在这个寒假里，我参加了学校组织的研
修活动。在研修中，我结交了许多志同道合的教师，交流了
心得和经验，对自己的教学思路和方法有了更深层次的理解，
也为我的职业发展打下了坚实的基础。

第三段：研修内容的启示

在研修课程中，我收获颇丰。其中，最让我受益的是关于教
学方法和心理健康方面的内容。通过学习，我了解到了教学
过程中对学生心理状态的关注非常重要，这也引导我更关注
我的学生的心理健康。同时，教学方法的更新和改进也对我
有了很大的启发，希望自己可以更好地满足不断发展的教育
环境。

第四段：研修成果的收获

在完成研修后，我发现自己有了巨大的进步和成长。在我设
计课程和管理课堂时，我通常运用新的理论和方法，更加注
重学生的学习过程，以帮助他们变得更有动力和更自信。我
也拓展了我的某些科目的知识和教学方法，得以更好地传播
给我的学生。在这个过程中，我体会到了自己不断进步和成
长的奋斗意志。

第五段：结语

最后，我想再次感谢学校和组织方对我这个学期的帮助。他
们的努力和支持是我在这个学期中不断前进和进步的原动力。
希望更多的老师参加类似的研修活动，了解和学习新的教育



理念和方法，从而在教育事业方面取得更大的发展和进步。

寒假教师研修心得体会篇四

在寒假期间，作为一名教师，我参加了一项研修活动，此次
研修为期十天，主要针对学生心理健康问题进行讲解和探讨。
在这十天的研修过程中，我不断地思考和反思，也积累了不
少的心得体会。下面我将从五个方面来分享我的心得体会。

一、重视学生心理健康问题

在这次研修中，我深刻地认识到了学生心理健康问题的重要
性。无论是在学习方面还是生活方面，学生的心理健康都是
至关重要的。因此，作为一名教师，我们不能忽视学生的心
理问题。我们需要倾听学生的心声，关注学生的情感变化，
及时帮助他们解决心理问题。

二、注重自我调节

在这次研修中，我们得到了很多有关心理健康调节的知识。
尤其是针对教师这一群体，我们必须学会如何调节自己的心
理状态。只有自己心理状态平衡、身心健康，才能更好地传
递健康的心理状态给学生。因此，我们需要注重自我调节，
保持良好的心理状态。

三、倡导积极心态

积极心态对于一个人的成长和发展具有至关重要的作用。在
这个看似充满竞争、压力和困难的世界中，我们必须时刻保
持积极向上的心态。在教育教学工作中，也不例外。我们需
要不断鼓励学生，让他们认识到问题的正面和积极的一面，
培养积极乐观的心态，迎接更加美好的未来。

四、重视家校合作



家庭和学校之间的联系紧密，是学生心理健康的关键所在。
学生的心理问题，需要家庭和学校共同协作来解决。因此，
在我们工作中，需要重视家校合作的力量，让家庭和学校之
间真正地相互理解和信任，共同打造一个和谐的教育环境。

五、注重情感教育

情感教育是教育的重要组成部分。在这次研修中，我们学习
到了很多有关情感教育的理论和方法。情感教育不仅要教授
学生知识，更要关注他们的心理和情感发展。因此，在教学
中，我们要注重情感教育，培养学生的积极情感，帮助学生
更好地发展。

总之，这次寒假研修对我来说是一次难得的机会。我从中学
习到了很多有关心理健康和教育的知识和技能，也在思考和
实践中有了自己的收获和感悟。在未来的工作中，我将会更
加注重学生的心理健康问题，也注重自身的心理调节，积极
倡导积极心态和情感教育，共同为创造一个良好的教育环境
努力。

寒假教师研修心得体会篇五

寒假中，我观看了教师研修学习的视频，其中最让我印象深
刻的是“师德典型引领”这部分的内容。这部分内容主要是
关于20xx年全国教书育人楷模以及特岗教师的先进事迹。

郑丹娜，自1993年走上教育之路，30年来，永葆初心，坚持
做一名好老师。从教初期，为了管住学生，郑老师收起了自
己爱笑的面容，但一段“童言童语”让她对教育陷入了反思，
教育应该是微笑从教。同时，作为一名教师，她觉得要用一
颗童心，架起通往孩子内心世界的桥梁，为此，郑老师发明
了一个悄悄话的制度，让学生练笔练心。她认为，教育应该
是有力度且有温度的，她觉得孩子应该是爱上她，而不是怕
上她，要真正地去做孩子成长路上的那个“大先生”。



索朗顿珠，一位心怀大爱的党员教师，26年扎根西藏边陲，
他初心依旧，爱生如子，为少数民族地区教育发展倾入全部
心力。什么是好的教育？他觉得是一棵树摇动一棵树，一朵
云推动一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂，心中有信仰，脚
下有力量，做老师虽辛苦，但看到学生点点滴滴进步的那一
刻，内心是快乐的，在教育的道路上，不管有多艰辛，都要
牢记自己的初心和使命。

贾利民，曾是一名高考落榜生，他从乡村的一名代课教师做
起，帮助一代又一代的山村孩子走出了大山，他关注教育改
革，立下了“军令状”，将一个即将撤并的薄弱校，变成了
远近闻名的名校。捧着一颗心来，不带半根草去，哪怕前路
坎坷遍布荆棘，也会倾其所有，拼尽全力，这才是四有好老
师，就像一场春雨，就像一次蜡炬成灰的`苦旅，他们以理想
信念，道德情操，扎实学识，仁爱之心，义无反顾地投身教
育。

通过这次学习，我由衷地体会到了作为一名教师的职业幸福，
同时也意识到了自己与师德典型之间的差距，明确了今后要
努力的方向，必将用自己的言行去实践，坚守着这一片乐土，
默默地耕耘、播种、浇灌，我愿待到山花浪漫时，只在丛中
笑！


