
最新帮妈妈晒衣服 帮妈妈洗衣服日
记(优秀10篇)

对于这个问题，我觉得我们需要先请示一下团队成员。在请
示中，我们要遵循规定和程序，不得违反组织的规定和纪律，
做到合规合法。继续往下看，我们将为大家带来一些请示时
常遇到的问题及解决方案。

帮妈妈晒衣服篇一

一个风和日丽的星期六，我正闲着没事干的时候看到卫生间
里放着我昨天换下来的衣裤。我不由自主的走上前去，心想：
平时都是妈妈在洗衣服，洗的又快又干净，要不今天我也试
试洗一下。想到就干，于是我就拿起衣裤，洗了起来。

我学着妈妈以前洗衣服的样子，把衣裤在凉水里面浸一会儿，
但是在我刚把手指头放到凉冰冰地水里的时候，我就像触了
电一样猛得往后退了一步。水太凉了，看着脸盆里冰凉的水，
我不由的想：妈妈每天都要在这样的凉水里洗衣服真是太辛
苦了。怪不得一到冬天妈妈的手都裂开了。我决定加点热水，
“哗哗哗“加了好多热水，这时我再把手放入水中，水温刚
刚好，于是我开始洗了起来。

我拿起浸过水的衣裤，挤掉一点水，然后拿起肥皂用力将抹
布全身上下都涂上肥皂。接着我把洗衣用的刷子费力的把脏
的地方刷了又刷，直到把抹布全身都洗满了泡泡，脏东西们
也随着泡泡们一起跑到了水里。接着我把衣裤往水里一浸，
搓几下，再拿起来的时候衣服已经变的干净了许多，接着我
又换了一盆干净的水又把衣裤洗了一遍，衣服变得干干净净
的了，这时衣服就算是洗完了。

我拿着衣服来到了阳台，找了几个衣架把它们挂了起来，在
阳光的照耀下衣服们显得格外闪亮。我看着自己的`劳动成果，



心里甜滋滋的。

通过洗了这一些衣服，我也见识到了洗那么多衣服妈妈的辛
苦。所以以后我一定要多为妈妈分担一点家务，让妈妈轻松
一点。

帮妈妈晒衣服篇二

晚上，我看见妈妈下班后很累的样子，就想起要帮妈妈洗衣
服。

洗完澡我打算洗自己的裙子。首先，我将一个盆子放上满满
一盆水，便把裙子侵泡在水里面，然后再把裙子铺在地板上
用肥皂擦裙子的`全部，妈妈说：“将裙子一块一块，这样才
洗得干净。”我按照妈妈说的方法去做。果然马上就洗完了。
我又把裙子拿起来，觉得洗得不太干净，于是又按刚才的步
骤又洗了一遍，再拿起来看看，觉得这次干净多了。后来我
再用清水冲洗两遍，将裙子挂到阳台上。妈妈说我洗得真干
净，很棒。我听了心里美滋滋的。

看着我洗得干干净净的衣服，我都忘了刚才的手酸，不过我
还是很高兴，因为我终于会洗衣服了。原来妈妈每天这么幸
苦呀！我洗一条裙子都觉得手很酸，妈妈每天要洗这么多衣
服，手肯定更加酸，以后我要多帮爸爸妈妈做些自己力所能
及的事。

帮妈妈晒衣服篇三

星期天上午，妈妈正在洗衣服。我看着妈妈非常辛苦，我就
说妈妈您休息一下，我来帮你洗衣服。我先找来一个盆把要
洗的衣服放到里面，之后我拿来肥皂把脏的地方打上肥皂，
先搓一搓，洗一洗。然后把衣服放进洗衣机里。拿来洗衣液
打开盖子把洗衣液倒满一小杯放进洗衣机里，把开关拧到混
合洗上，打开开关洗衣机就开始工作了，过了一会衣服就洗



好了，我把洗好的衣服放到盆里。拿到晾衣架下面，一件一
件用衣架撑好晾上去，看到我自己洗的'这些香喷喷、又干净
的衣服，妈妈夸我是个懂事又能干的好孩子！

帮妈妈晒衣服篇四

又到了讨人喜欢的星期日了，但是妈妈并不是很高兴，因为
每个星期日，都有一大堆的`脏衣服在等着妈妈去洗。

我想起每次妈妈洗完衣服后，手都会变得又红又肿胀，至少
要过一二天才会好，所以我想要帮妈妈洗几件衣服，好减轻
妈妈的负担。于是我选了四件自己的毛衣，准备开始洗衣服，
可突然被妈妈发现了，忙说让她洗，我还是去学习重要。但
是我已立下决心，不会轻易反悔，我说妈妈每个星期都要洗
那么多衣服，太累了，今天还是让我也洗一些吧。我和妈妈
争执了好一会儿，最后还是以我的胜利而告终。

今天，我不光学会了怎么洗衣服，而且还懂了更重要的事：
孝敬父母要从小事做起。

帮妈妈晒衣服篇五

以前，都是妈妈帮我洗衣服。今天我要自己洗衣服，来体会
一下洗衣服的辛苦。我挑了几件脏衣物，放到洗衣机里。放
水，洒上洗衣液，让衣服浸泡一会，然后按照妈妈事先教给
我的方法，先把脏衣服的袖口和领口打上肥皂，仔细地搓了
起来。一分钟…五分钟领口、袖口被洗得“洁白如玉”。然
后再将衣服放回洗衣机，按动启动键，在我的`监督下洗衣机
开始运转起来。大约过了四十分钟，洗衣机发出洗衣完毕的
音乐声。我把衣服一件件的晾晒好，此刻的我已经筋疲力尽
了，但看着自己亲手洗干净的衣服，有种自豪感油然而生！

今天通过自己洗衣服，我终于体会到妈妈平时做家务时的辛
苦了。以后我要多帮妈妈分担一些家务活，让妈妈多一些休



息的时间。我也要学会在劳动中体味生活，在劳动中体味人
生的乐趣。

帮妈妈晒衣服篇六

今天母亲在洗衣服。我心想：母亲的病刚好，我已经长大了，
应该自己洗自己的衣服，减轻母亲的负担，我把这个想法告
诉了母亲，她高兴的答应了。我先接了一盆水，把衣服放进
去，又加了一点洗衣粉，泡一泡，过了一会儿，我搓了搓，
小泡泡越来越多，圆圆的，亮亮的，阳光洒在上面，小泡泡
变得五彩缤纷的，漂亮极了。

母亲帮我倒掉了一些水，我又反复的搓了搓，衣服洗干净了，
母亲帮我把衣服凉晒在外面。

帮妈妈晒衣服篇七

一个风和日丽的中午，我正在帮妈妈洗衣服。

我先把衣服弄到水槽里，再打开水龙头，然后，用双手把衣
服弄到一个板上，再拿起板刷把衣服弄脏的地方刷干净，刚
开始，手不是很酸，一旦久了就特别特别酸。这时，妈妈对
我说：谢谢！我的心暖洋洋的。

正像人们说的那样，帮助人真的`能使人快乐。

帮妈妈晒衣服篇八

这几天我表现的很好，妈妈表扬了我，说要给我奖励，就是
妈妈给我洗澡。以前都是我自己洗澡。

妈妈给我洗完了以后，我没有马上下楼，我把自己的衣服洗
啦，妈妈说我真棒！第二天，我洗完澡后又把自己的衣服洗
啦。妈妈说你真是太棒了！第三天，洗完澡后，我不但洗了



自己的衣服还洗了妈妈的衣服。妈妈教我怎样泡衣服、揉衣
服、投衣服、拧衣服、晾衣服。

我不但帮了妈妈，还学会了洗衣服，也节省了妈妈的时间。
以后我会继续努力！

帮妈妈晒衣服篇九

星期天一大早，我发现妈妈在洗衣服。妈妈弯着腰辛苦的洗
衣服。我想：我应该帮帮妈妈。

于是，我走到妈妈旁边说：“妈妈，我来帮您洗。”妈妈一
边洗一边说：“不用了，你到房间里写作业吧。”我
说：“我写完了。”妈妈微笑着说：“好孩子，你长大了！
那你来帮忙吧!”

妈妈帮我系上围裙，我撸起袖子，拿起肥皂开始洗衣服啦！
妈妈用手摸摸我的头开心地说：“你长大了！”听了妈妈的
话，我真开心。

帮妈妈晒衣服篇十

今天，我帮妈妈洗衣服。

我先倒了点洗衣粉在水里，然后把衣服泡在水里。我开始找
衣服上的脏斑点，拿了肥皂搓衣服。我搓呀搓呀，衣服上泡
泡越来越多，那个脏的地方越来越白了。最后，那个地方的
脏没有了。

接着，我把那盆脏水倒掉，换了一盆清水，再把衣服放进去，
搓呀搓，揉呀揉，想把衣服里的泡沫弄掉。我一不小心太用
劲了，盆里的'水溅得我满身都是。

后来，我把衣服从水里拿出来，把衣服里的水拧干。衣服太



大了，我用了好长时间才把衣服拧干。最后，我拿晒衣架把
衣服给撑开，再用撑衣杆把它晾到高处。

把衣服洗好、挤干、晒好后，我胳膊真的酸极了，但是我心
里很开心。因为我会帮妈妈洗衣服了。以后我要多帮妈妈干
家务。


