
演讲稿简单(模板5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

演讲稿简单篇一

大家下午好。非常感谢领导给我这个机会参加今天的主管护
师竞聘。

我叫，今年33岁，护理本科学历，1997年8月参加工作至今，
一直在手术室从事护理工作，现任手术室副护士长。20xx年取
得主管护师资格。1998年，我到临沂市人民医院手术室进修
学习，20xx年x月到烟台毓璜顶医院进修学习关节镜手术操作
和器械消毒灭菌技术。

参加工作以来，在各级领导的正确领导和同事们的大力帮助
下，我始终严格要求自己，努力提高自身综合素质，兢兢业
业，尽职尽责，熟练掌握了手术室的各项操作技术。我一直
在履行着手术室护士的职责，并且负责组织本科室各级护理
人员的业务学习，督促所属人员从事执行无菌技术操作规程，
对精密仪器的维护和保养。认真执行手术室工作制度，在抢
救中，不断提高经验水平。手术中不断适应各个手术医生的
喜好和习惯，尽量让每一位进入手术室的医生都有一个满意
的心情。

随着我院的飞速发展，各科室专业要求越来越细致化，专业
水平越来越高，手术也越来越微创化，对我们手术室的要求
也越来越严格。在我院新开展的射频消融术、腹腔镜手术、c
型臂下的骨折微创内固定术中，我做到了器械消毒灭菌和手



术配合的专业化。特别是12月新开展的关节镜手术，膝关节
清理术、半月板切除术等都取得了良好的治疗效果，使得我
院的腔镜手术走在了全市同行业的前列，受到了患者的一致
好评。

在此次竞聘中，如果我能聘上，我会更加努力的工作学习，
我相信我自己有能力也有信心干好主管护师该做的工作，把
手术室的工作做到更好。如果聘不上，我将依然保持正确的
心态，反思自己的不足，秉承自己的一贯作风，努力学习，
勤奋工作，踏实做事。

谢谢大家。

演讲稿简单篇二

大家好!

风再冷，不会永远不息;雾再浓，不会经久不散;风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。



当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

因为你是不畏艰难险阻，克服种种困难挫折登上山顶的胜利
者。

向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人!

演讲稿简单篇三

各位老师各位同学，大家好!

这天我给大家演讲的题目是：“让诚信的光辉把人生和世界
永远照亮”。

诚信是什么?诚信就是诚实守信!就是表里如一，言行一致。
我是一个七年级的学生，从小我们就受过关于诚信的教育，
听过许多关于诚信的的故事：历着名的商秧变法就是从“立
木取信”赢得人心开始，新法得以顺利推行，秦朝振兴扫荡
六国实现了中国的统一!现实生活中高考状元唐黎因没喝过某种
“补脑汁”，而拒做该种产品广告，舍弃了巨额广告费却宁
肯自已东挪西借凑钱上大学!

古人云：“诚信于君为忠，诚信于父为孝，诚信于友为义，
诚信于民为仁，诚信于交为智。

我们需要诚信，我们追求诚信。诚信是崇高的职责、诚信是
宝贵的美德、诚信是幸福的保障，诚信是我们国家富强民族
振兴的伟大的力量!同学们：让我们呼唤诚信、追求诚信，携
起手来捍卫诚信!我们要让诚信那不朽的光辉，把我们的社会
把我们的人生永远照亮!

多谢大家。



演讲稿简单篇四

尊敬的各位应聘考官，各位观众大家好：首先请允许我做一
下自我介绍，我是海口经济学院财务管理本科8班的x。

我的求职意向是：企业财务策划。

理由如下：

第一：我的兴趣，通过了解贵公司世界一流的生产工艺，大
规模的自动化生产能力，以及傲人的“中国国宴”系列产品，
特别是贵公司近年年产100万吨，产值70亿元人民币的积极健
康的财务成果，更加坚定了我的梦想。

有发展的空间和潜力。一句换，国公司的财务策划要求我能
满足。

第三：我的独特优势，贵公司作为中国饮料工业十强企业之
一，必定需要财务策划方面的综合人才，以协调财务关系，
处理财务活动，而我具有跨专业知识的交融能力，既是专才
也是通才，具有在多元化工作环境中的应变能力。

综上所述，我的价值观与贵公司的价值观一脉相承，我的兴
趣匹配贵公司的财务策划岗位，我的能力满足贵公司的财务
策划要求，我的独特优势是我成为贵公司财务策划的人选。

最后我希望贵公司是我的成功起点，我能与贵公司一起共创
明日的辉煌!

祝愿贵公司事业蒸蒸日上!

演讲稿简单篇五

大家早上好，今天我讲话的题目是《热爱祖国要从身边做



起》。

我们中华民族有着五千年的文明史，中华民族在世界上是一
个卓越和伟大的民族。我们有过繁荣昌盛的唐汉时期，我们
更拥有美丽灿烂的唐诗宋词;但是我们也有过屈辱的历史，也
有过任人宰割、被列强瓜分的时代。历史不容忘却，我们应
该铭记在心。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪。经过几十年艰苦卓绝的
建设，我们的祖国已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发
展：祖国面貌日新月异，综合国力逐步增强，人民生活显著
改善，国际地位日益提高，我们的祖国正一步一步走向强大，
走向繁荣昌盛，我们为我们的祖国而感到骄傲。

中国近代思想家梁启超在《少年中国说》中大声疾呼：“少
年智则国智，少年富则国富，少年强则国强……少年雄于地
球则国雄于地球”，我们重任在肩，现在，学习是我们的第
一要务，要掌握扎实的知识，养成良好的习惯，专心听课、
大胆提问，热爱读书，认真做好每一道题，让优秀成为习惯，
用知识武装自己，将来才能更好的报效祖国。

高尔基说：“没有任何力量比知识更强大，用知识武装起来
的人是不可战胜的。”同学们，学习的痛苦是暂时的，未学
到知识的痛苦是终身的。坚信天道酬勤，功不唐捐，少年好
学，必成大器。学习中要有海伦·凯勒不屈不挠的品质，要
有霍金顽强的毅力，要有滴水穿石的精神，要有雪松的品格，
要掌握循序而渐进，熟读而精思的方法。

23岁全身瘫痪，24岁双目失明的奥斯特洛夫斯基说：“人的
一生可能燃烧也可能腐朽，我不能腐朽，我愿意燃烧起来!”。
同学们，积极行动起来吧，发扬中华民族的美德，学会宽容，
学会以礼待人，学会遵纪守法，学会孝敬父母，学会感恩，
珍惜学习的机会，树立远大的理想，勇往直前，战胜自我。



让自己成长为一个珍惜光阴、热爱学习的人;成为一个德智两
强、身心两健全面发展的人;成为一个值得老师信赖，能让父
母放心的人;成为一个有理性、有智慧、有世界眼光的现代人。

最后，让我们共同祝愿我们伟大祖国更加繁荣昌盛!让五星红
旗在每一个中国人的心中永远迎风飘扬!

我的演讲到此结束!谢谢大家!


