
离别演讲三分钟(精选6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

离别演讲三分钟篇一

我们没说再见

我看着你的眼，你便知道

我想说什么

夕阳此时正好

顺着我的身影，印着你的脸

仿佛多年未见。

其实我想转身

不道一声珍重

不说一声再见

我们从未相见，如同

我们从未离别

风儿此时正好

吹着你的泪，掉进我的眼。仿佛



我们仍旧相连。

其实我想转身

不道一声珍重

不说一声再见

循着你的眼泪

绕地球一圈

你的手，在风中起舞

而我已看不见

声音此时正好，不咸

不淡

落尽我的心里

保重。

离别演讲三分钟篇二

记忆中的我昨天似乎还只是一个在外公怀抱下蹒跚学步的幼
婴，可今天的我却是一个勇敢成熟的大姑娘了。过去的一切
都历历在目，清清楚楚，就像是落潮后沙滩上的小石子，特
别清晰明亮。就这样享受着过去的情景，享受着未来的憧憬，
感到格外的幸福。

和同学老师们朝夕相处了将近六年，在这六年的光阴里，有
过成功的欢笑，也有过失败的泪水。成功是我们互相勉励，
失败时我们相互鼓励，这样一群可爱的老师同学，叫我怎能



轻易忘怀?想到马上就要毕业了，想到要离开我敬爱的老师，
亲爱的同学了，想到要离开生活了六年的校园，再也不能欢
聚在一起读书写字，再也不能以小学生的身份坐在教室里听
老师讲课了，心中便有一种难以言状的不舍。它就像是空气，
看不见，摸不着，却是那样真挚。

离别演讲三分钟篇三

大家好!今天我要演讲的题目是《离别》。

“黯然销魂者，唯别而已矣”。这是江淹给离别的最好诠释，
那离别是再次相见的遥遥无期的伤痛。充满感伤，但这赶上，
伤痛如诗般凄美，使这离别，也如诗。

苏轼远离亲友写下《水调歌头》，他是释然的，因为这种离
别不代表永不相见，但死亡，不是，它意味着，那是我最后
一次见你。

当我推开病房沉重的门，看到你躺在床上，那日阳光正好，
从窗户透出来，打在你苍老的面庞上，虽已没了头发，你依
旧美丽：蓝白相间的病号服穿在你微微发福的身上，衬得你
更加白皙，你嘴角挂着笑意：我知道，这小小的病痛根本打
不到乐观的你，你使这病房充满诗意。

“进去吧，姥姥在等你。”妈妈拍拍我的肩，带着沉重的鼻
音轻声说，我点点头，轻手轻脚的走进去，怕吵醒熟睡的你，
你仿佛比平常更年轻，或许是不在为任何人操心了吧，“为
什么不去做手术?”陷入昏迷的你一定不知道，当医生把刚推
进手术室的你推出来，我们有多崩溃。母亲她们捂着脸痛苦，
父亲一拳打在墙上，便又去与姨夫为你协调病房，整个楼道
也顿时没了光彩和生机，没想几分钟后，心率仪再次平稳的
响起来，与窗外的鸟鸣共同奏起一曲极富生机的乐曲，姥爷
说是你不想手术。没关系，我们陪着你，等待死亡的到来，
这等待如离别诗一般痛苦，我看着安详的你变得模糊，心开



始抽痛，不自觉的握你的手。

忽地想起柳永的“便纵有千种风情，更与何人说。”还会有
谁再如此纵容我?在面临死亡时仍紧握手中的桃子。泪水自涌
出便在止不住。

“别离，往事依旧;别离，故人挥手;别离，夕阳映映;别离，
落红亦归愁。”不愿你走，又如何，天下哪有不散的宴席，
不过是自己做不到释然，可这便是生活。

一首首离别诗，凄美得如同你阳光下的身影，你便这离别，
也如诗。

离别演讲三分钟篇四

大家好！

这四年光阴，是欢歌，泠泠淙淙，都敲成音符，响在我心里；
这四年光阴，是清词，字字珠玑，都幻化词工，刻在我心上；
这四年光阴，是曼舞，衣袂飘飘，都舞成倩影，住在我心里。

四年，流水般的过去了，面对离别，请让我暂且忘记离别的
辛酸，用记忆为自己织一个美丽的梦。

那一年，尘封了一个夏天的教室，被我们稚嫩的声音唤醒。
我们三三两两的坐着，用陌生又欣喜的眼神互相打量着。毕
竟年少，短短一个下午，即使姓名仍未记住，我们便似熟友，
嬉笑怒骂，快乐随性。仍记我们乱七八糟的分工打扫，却又
情不自禁的大闹起来，笑声直冲霄汉，想冲散了流云，与朝
霞比比色彩。那笑声，似已经消散在蓝天中，可那欢快的韵
律仍然在我心中，时时敲出的音符震动心弦。

那一年，我们过得动荡，如乱世中的一支铁甲。班主任的更
换，各科老师的离职，同学间的矛盾，是强压在我们心上的



磐石，禁锢着我们张扬的个性。可什么能扑灭我们心中的希
望？夏季瓢泼大雨不能，冬季凄清霜冻不能，秋季冗积落叶
不能。我们的信心从未被摧折。我们携手，我们同心，一同
征战，哪怕艰辛。我相信我们的眼眸仍然亮若晨星，我们的
嘴角仍然肆意飞扬。

那一年，我们远足。一路观花折柳，奔走呼号。忽而天降大
雨，我们也从未被吓到，依旧如古时出仕的锦衣少年，高骑
大马，寻遍芳菲。路途中我们在一家超市的屋檐下避雨，几
尺屋檐挤着我们几十号人，拥挤却难掩温馨。有人系着塑料
袋坐在娃娃椅上，引人吃吃发笑；有人窜跑在超市里，对琳
琅的食品架投以不舍的目光；有人跑到雨中，瑟缩着拍下这
难忘的一幕……千姿百态，各逞风流。我们的视线，都在那
年的水汽中氤氲，在一片嘈杂中交织成最动人的线条。

离别演讲三分钟篇五

时光飞逝，一眨眼我们便进入了高三；又一眨眼，距高考只
剩百日；再一眨眼，我们便站在这五星红旗下，参加高中生
涯的最后一次升旗仪式。

回首高三这一年，多少汗水浇灌了我们的成长之花。一进高
三，便好像函数突然有了单调性。日复一日，无穷无尽的练
习，周复一周，如期而至的考试，让我们焦头烂额，心力交
瘁。最不能忍的，还是那可怜巴巴的分数，一次又一次地挑
战着我们的心理承受极限。但是，任何困难都不能阻挡我们
追求梦想的脚步。不畏惧，不退缩，我们一点点地进步，我
们一天天地强大。坚持到今天，我们每个人都是英雄！

此时此刻，看着我们越来越美的校园，看着我们可敬可爱的
老师，再想想自己即将离去，心中是何等的留恋与不舍。郑
州一中，我们亲爱的母校，在这里，我们跌跌撞撞地长大；
在这里，我们为追逐梦想而积聚力量；在这里，我们好像在



家一样。还有我们敬爱的师长，曾将在课堂上与我们激烈辩
论，水来土掩、兵来将挡；曾经对我们很2的问题作无语状；
曾经对我们的进步由衷赞赏。曾经为排解我们的小情绪耐心
疏导；还曾经，在毕业典礼上，听到那一声声感人的表白时
心旌荡漾。如今，我们羽翼已然丰满，将要展翅翱翔，但不
论我们飞得多高，我们的根在这里，不论我们飞得多远，我
们的心系着这里。

高一高二的学弟学妹们，你们是幸福的。但高二的学弟学妹
也不要觉得，我们一走，你们的好日子就到头了，千万不要
把高三想成一座“险恶”的城堡，其实高三的生活没什么特
别，只是更充实，更有意义。现在的你们是富有的，有大把
大把的时间，可以做很多很多的事情，希望你们在享受高中
精彩生活的同时，能充实自己，完善自己，为高三打下牢固
的基础。

对于寒窗十二载的我们来说，最可贵的是那份坚持，阿里巴
巴的创始人马云说过：“今天是残酷的，明天会更残酷，但
后天是美好的，可大多数人死在明天晚上，等不到后天的太
阳。”此时，在高考前的最后几天，我们要按捺住内心的躁
动与不安，不紧张，也不懈怠，一如既往，按部就班地做好
复习工作。我们一定要有水的精神，像水一样不断积蓄自己
的力量，不断地冲破障碍，当时机未到时，把自己的厚度给
积累起来，当时机来临时，你就能够奔腾入海，成就自己的
生命。每个人都渴望喷薄而出的阳光，就让我们坚持一下，
再坚持一下，黎明就要到来！

对于将要走进高考考场的我们来说，最难得的是那一份自信。
挫折谁没有遇到过，失败谁没有经历过，但是“真的猛士，
敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血”，竞赛没有保
送又怎样，自招没通过又何妨，裸分高考我骄傲！只有经历
过像双曲线一般涅槃的人生才别样精彩！有了这份自信，我
再审视自己的试卷，不关心别人考了多少，只用想自己是否
对得起试卷上的分数。那耀眼的对勾，抑或是血淋淋的叉号，



鼓励你，抑或是提醒你，警告你甚至是惊醒你，从一份份卷
子中，我们收获的应是教训、是经验、是自信，直至最后的
成功。爱默生说：“一心向目标前行，整个世界都为你让路。
”我怀揣着自己的梦想勇往直前，没有谁是我们的对手，除
了自己。相信自己，超越自己，突破极限，我们就是成功者！

此刻的我们因坚持而与众不同，因自信而倍加可爱。任凭困
难如何咆哮，那必定是我们升华的能量；任凭希望如何渺茫，
我们始终屹立不倒。无需叹息，也没有必要迷惘，既然拥有
青春，既然决定要挑战高考，就一定要用毅力，耐心，信念，
勇气，自信战胜一切，取得胜利。

相信黎明不会失约，

相信考场不会变冷，

相信我们的理想会一道实现，

相信默默无闻的我们一定会成为天上那一颗颗耀眼的星星！
谢谢大家！

离别演讲三分钟篇六
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尊敬的各位领导，老师：亲爱的同学们：

大家上午好!



岁月匆匆，大学四年转瞬即逝。从眼眸里抽出细细雨丝，然
后纷纷扬扬的撒下。我即将离开我的大学生活。走过楼兰，
走过荒滩，只是为了那句“路在脚下，明天会更好”。

虽然即将与相处四年的同窗好友分别，但却无法把自己和属
于花季年龄的回忆全都忘掉，因为在那个美好的年龄，我们
已将自己最美好的青春做了一次交换。

含着泪，回头读起身后的脚印，这些脚印离学生时代越来越
远，伸向远方。即使脚窝泥泞，步履蹒跚，但我还是毅然的
去追求属于自己的梦。曾经失去的，我不会注入太多是眷恋，
太多的叹息;将要得到的，我也一定不会迷惑，不会迟疑。因
为每个清晨的太阳都是崭新的，明天还要继续。

红阳在头顶散射着年轮的波，灵性鸟蹲在枝头目送我的背影，
为我祈愿一路平安。真正令我魂牵心动的是那梦流浪的地方，
生命在律动，风景在行走，情调目光里不仅映射着浪漫，而
且还充满了对未来的信心。对于一个人来说，他的梦想就是
他的翅膀，有梦想的人，随时都会跳起来，拍拍翅膀，到他
想去的地方尽情的遨游。看!山那边如今又是香草萋萋，满庭
芳菲了。白云将载着我到那梦开始的地方，实现我的梦想，
实现我的价值。

在此，我由衷的感谢母校对我的培养，使我学会了各种生活
技能和懂得了怎样为人处事。祝福我的母校××大学明天会
更好!同时，我也由衷的感谢四年来同学们对我的关心和帮助，
感谢各位朋友的关怀。认识你们是我的人生一大财富，真诚
的祝愿各位一路走好!

我的演讲完毕，谢谢大家。
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亲爱的同学，敬爱的老师们：



大家下午好！

在这百花齐放的缤纷季节，在这艳阳高照的绚烂季节，我们
即将分离，即将告别这养育了我们六年的母校，即将再见着
含辛茹苦的老师。我千万句的祝福，终究还是化成了一
句“常联系”。

啊！我忘不了，忘不了六年的同窗情。

六年的我们，曾一起笑过，更一起哭过。永远铭记着痛哭时，
你伸出手塞给我的纸巾；永远铭记你俯首为我讲解数学题；
永远铭记，不管我怎样狼狈的摔倒，你都会义不容辞的扶起
我。在接下来的日子里，我们将面对陌生的环境，陌生的面
孔，陌生的一切。还会遇上前所未有的挑战，请你记住，我
们将永远与你并肩奋斗，我们的心永远串在一起。当你逐渐
熟悉周围的一切，当你努力学习成为了学霸，许多人对你前
呼后拥，请不要忘记，我们曾经共患难的时光。初中的你，
定能飞得更高更远，信念定能更加坚定、纯洁。

啊！我忘不了，忘不了老师的谆谆教诲！

“种树者必养其心”。六年的悉心教导，老师每天面对几十
张稚气的脸，进行心与心的交流。您用婉转、优美的语言熏
陶着我们的心灵，教导我们要做一个品格端正，有教养的人。
老师，我不会忘记您说的话，您的话就如将颗颗流光溢彩的
珍珠串起来的主线，是珍珠更加耀眼，自己却掩盖在了珍珠
的光彩下。您放心吧，进入了初中，我一定会好好努力，不
负您的重望，您不用担心我。我一定会为您，为母校增光添
彩。我会将小学的梦想带入初中，好好学习，使梦想之树根
深蒂固，枝繁叶茂！

啊！我忘不了，忘不了敬爱的母校！忘不了，这可爱的一切！
离别，或许是另一种开始。再见，亦或是再次见面。亲爱
的40只，愿你们勇于拼搏，做有梦，敢于实践的21世纪主人！
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岁月匆匆，大学四年转瞬即逝。从眼眸里抽出细细雨丝，然
后纷纷扬扬的撒下。我即将离开我的大学生活。走过楼兰，
走过荒滩，只是为了那句“路在脚下，明天会更好”。

虽然即将与相处四年的同窗好友分别，但却无法把自己和属
于花季年龄的回忆全都忘掉，因为在那个美好的年龄，我们
已将自己最美好的青春做了一次交换。

含着泪，回头读起身后的脚印，这些脚印离学生时代越来越
远，伸向远方。即使脚窝泥泞，步履蹒跚，但我还是毅然的
去追求属于自己的梦。曾经失去的，我不会注入太多是眷恋，
太多的叹息;将要得到的，我也一定不会迷惑，不会迟疑。因
为每个清晨的太阳都是崭新的，明天还要继续。

红阳在头顶散射着年轮的波，灵性鸟蹲在枝头目送我的背影，
为我祈愿一路平安。真正令我魂牵心动的是那梦流浪的地方，
生命在律动，风景在行走，情调目光里不仅映射着浪漫，而
且还充满了对未来的信心。对于一个人来说，他的梦想就是
他的翅膀，有梦想的人，随时都会跳起来，拍拍翅膀，到他
想去的地方尽情的遨游。看!山那边如今又是香草萋萋，满庭
芳菲了。白云将载着我到那梦开始的地方，实现我的梦想，
实现我的价值。

在此，我由衷的感谢母校对我的培养，使我学会了各种生活
技能和懂得了怎样为人处事。祝福我的母校××大学明天会
更好!同时，我也由衷的感谢四年来同学们对我的关心和帮助，
感谢各位朋友的关怀。认识你们是我的人生一大财富，真诚
的祝愿各位一路走好!
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在此，我由衷的感谢母校对我的培养，使我学会了各种生活



技能和懂得了怎样为人处事。祝福我的母校××大学明天会
更好！同时，我也由衷的感谢四年来同学们对我的关心和帮
助，感谢各位朋友的关怀。认识你们是我的人生一大财富，
真诚的祝愿各位一路走好！


