
2023年库里mvp演讲稿(大全8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

库里mvp演讲稿篇一

大家好！

我今天的题目是《青春与偶像》。

青春时代是我们理想，立志的时代。青春时代是我们每个人
都有自己的偶像，在偶像身上，闪烁着时代是光芒，无论是
他们的个性特征还是事业成就，也无论是他们的生活情趣还
是人生理想，都使我们心悦诚服地向他们敬慕和爱戴，并把
他们的人生形式的榜样。如果把人生比作漫漫长路，那么，
青春时期的偶像就是你起步时的向导，在生命的理想不段激
励你，引导你，从而使你的生命放出更动人的光辉。

偶像是我们诚实的朋友，偶像是人们通常设计自己的理想人
生目标，偶像又是我们奋斗的动力，使我们自觉不自觉地朝
着他们达到的努力，对偶像的爱又使我们在坎坷不平的道路
上攀登充满希望，永不疲倦向我们展示色彩斑斓的光荣与理
想。

青春的偶像是我们成长进取的礼物。他们用自己的经历来鼓
励我们，他们用自己的光芒在生活中关念来鼓励我们。生活
中哪怕有再大的风雨，只要我们心中永不褪色的偶像，那么，
我们有美好的追求，是青春的风帆，而我们心中的偶像。年
轻的我们拥有明亮的眼睛与活跃的理想，随使不完的精力和



五彩斑斓的人生理想。

库里mvp演讲稿篇二

大家好！

每个人心目中都会有一个偶像。比如凡高啊，爱因斯坦啊，
牛顿啊。等等好多，而我心目中的偶像就是现代很流行的节
目主持人和歌手，即将被选送到中心电视台的“黑牡丹”朱
丹。

每次电视上一出现朱丹，我就欣喜若狂。就算这个节目演到
深夜，我也一点都不厌倦的看完。固然这样会影响睡眠质量，
但是我实在是抵抗不了朱丹那煽动节目观众的那股热情的诱
惑。我每次上电脑，必定会选浏览一下她们这档节目并听听
她们的歌陪我玩电脑，每次都让我如痴如醉，击节称快。

有一天，我正在看电视。当然是看关于朱丹主持的电视了。
不知不觉已经看了一下午了，妈妈已经做好了饭菜，叫我往
吃饭。喊了好几声我都没闻声。还是妈妈过来把电视关了我
才回过神来。可见我对朱丹这档节目是多么喜爱。

我的理想也是当一名节目主持人，就像朱丹一样的节目主持
人。但是我知道，每一个名人之后，都背负着无数的汗水。
就算是这样，我也不回被困难吓倒。我会从现在开始好好学
习，努力当一个出名的节目主持人。

库里mvp演讲稿篇三

我演讲的题目是《我们只有这辈子》，有这么一句话：生也
容易，死也容易，生活不容易。生命只有一次，那么，我们
应该如何去把有限的生命，活得更精彩更快乐呢?带着这个问
题，我们继续聊下去。



常听人抱怨：我时运不佳，没摊上一个好岗位，否则咱也能
体面体面!是啊，和谐年代，普通工作，我们很平凡。但我要
说，伟大往往在平凡之中显现，平凡也可将生活过得很精彩!

今天，我就和大家分享一位普通共产党员的故事。他没有豪
言壮语，没有惊天动地的事迹，有的只是无私无畏，默默奉
献。这个人，就是我工作上的领导，大智街泰宁社区的书记-
--汪。他身上的两个闪光点是让我这个身体健康的人所欣赏
和深深敬佩的。

汪，如此坚毅的名字也铸就了他一生“自立自强”的性
格。41岁的汪从1995年在社区工作已经有20xx年了。从毛头
小伙子干到社区群干，并当选为社区书记。20xx年获“省优秀
社区残疾人专职委员”，20xx年度武汉残疾人自强模范。更带
领社区整个团购多次获得“省级和谐社区”“武汉市先进集
体”等一系列光荣。

这些荣誉放在普通人身上，大家都会笑笑说，努力后就可以
达到的吧，但我要告诉大家的是，这样一位凡事以身作则，
全心全意为居民服务，让人尊敬的书记是一位残疾人时，大
家是否也有某些情愫在内心感动着，是否也想进一步去了解
这位平凡而又处处彰显着不平凡的残疾人书记呢。

汪不是天生的残疾，在他6岁时因为一场意外而失去了自己的
左臂。上帝关了一扇门，同时也会开一扇窗。命运很奇妙，
成为残疾人，以为一生就此萎靡不振，不曾料想，只因在马
路上看到一位独臂残疾人自已骑车的瞬间，年少自闭的他，
内心顿时感悟：“失去了健康，但我还拥有很多，人都是空
空地来，空空地去，最后能带走的就只有心中的那点东西，
心的快乐才最重要。”于是，他默默给自己下了决心，身残
志坚，要用积极阳光的心态面对以后的每一天。

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨。汪**18岁
就只身一人来到武汉闯荡，办过工厂、开过门面、值过夜班，



脏活累活、人生的大起大落他都经历过，如今还能以乐观的
心态努力的工作着、生活着，并感染着身边所有的人。

汪长的不算帅，真的，谈不上帅。但男人重要的是什么，内
在!

记忆中有这么一个插曲，一位腿不方便的残疾居民没有工作
经历，面对可以去沃尔玛应聘收银员工作时，他犹豫了，自
卑的数落自己没长相，没信心，腿又残疾，哪个公司敢用啊。
汪听到他胆怯的心声后，笑了笑，说：“是啊，现在的社会，
人的外貌往往就是自己的广告”，听到这里，我们都倒抽一
口气，怎么这样说呢，不鼓励反而更打击呢?不料，汪说了句
更经典的话“但是，现在你要对自己说，我要把广告砸了，
靠质量取胜!”。一个回转峰下来，我们大家都听笑了，原来
还是激励啊。最完美的结局是这位残疾朋友立即去参加了面
试，并且如愿成功了，他在自我介绍中引用了书记的这一席
话引得面试官的认可。更通过努力很快适应了自己第一份工
作转为正式员工，现在工作得很开心，很满意。

其实，类似这样积极乐观的幽默经常出自书记的口中，书记
的帅气不是存浮于外表，他那强大的内心才是最让人欣赏与
敬佩的。

自20xx年当选为社区书记后，我们团队也跟随着他的16字口号
“坚持学习，热情服务，勤奋工作，互帮互助，资源共享，
快乐生活”而有了不一样的变化。大家相互学习，相互帮忙，
共享辛酸，共享快乐。在他的带领下，社区宛如就是自己第
二个家。

汪是位残疾人，对残疾人在工作、学习、生活中所有的不方
便深有感触，但他却抓住了上帝之窗，就是这扇积极向上，
乐观心态的窗户，促使他一生都在自强不息努力向上。这就
是他的第一个闪光点。他用这份乐观感染着社区所有的残疾
朋友，更是以身作则感动着身边所有健全人的心灵。



貌不惊人的汪，在运动场上却是战绩标标健将，残联运动会
上标枪第1名，保龄球第1名，800米跑第3名，400米跑第3名，
羽毛球第3名，这些荣耀都闪耀着他的汗水和努力。带给我们
的更是精神上巨大的震撼，一种身残志坚的执著和对美好生
活的向往。

书记虽身有残疾，但工作上却从没有残缺失误，反而细致的
比任何人都做得精彩。能在社区工作一干就是20xx年，坚持
把社区的口号“一切为了居民，为了居民的一切”做成自己
的实际工作，社区哪里需要他，他就出现在哪里，哪里有困
难哪里就有他忙碌的身影。20xx年来到社区最早的是书记，加
班最多的是书记，有委屈最乐观的也是书记，哪家生活有困
难最先援助的绝对是书记。从专干提升为书记，其中的苦、
累、辛酸又何其言说，只有“坚持”是所有成功的基础，这
是他现身说法的最有力证明。也是我从汪身上看到的第二个
闪光点。

有记者曾访问他“作为残疾人，你能成功的原因是什么?”汪
内敛的笑说“我哪里算成功的人，只是脚踏实地的在做应该
做的工作而已”。

是啊，如果汪是健全的人，也就是众多社区工作人员中普通
的一名，在平凡的工作岗位上努力的工作。但，身有残疾却
能得到如此多人的尊敬和荣誉时，您还觉得他普通吗?他以自
己积极乐观的工作热情温暖着每一位社区居民，更以持之以
恒的信念让自己每一步都走得稳健扎实。他实现了小时候的
愿望，他的存在，他的坚强，他的荣耀更是激励了一批又一
批的同志。

我们只有这辈子，若都能像汪一样拥有“积极的心态和坚持
的决心”这两点品质，我想任何人包括残疾朋友们，我们这
辈子都可以活得很精彩。

3岁患小儿麻痹从此失去双腿的中国台湾残疾歌手郑智化，有



首歌叫《水手》，这是汪最喜欢的歌，今天，我就用其中的
一段来结束与大家分享的全部内容。

“他说风雨中这点痛算什么，擦干泪不要怕至少我们还有梦，
他说风雨中这点痛算什么，擦干泪不要问为什么。”谢谢大
家。

库里mvp演讲稿篇四

大家好!

我演讲的题目是《我的偶像》。

同学们，你们有自己心中的偶像吗?你们知道我心中的偶像是
谁吗?让我大声地告诉你们吧——是周恩来总理。

周总理是毛泽东风雨同舟的战友，是中华人民共和国的缔造
者之一，也是新中国的首任总理。他一生酷爱读书。在东关
模范学校读书时，他除了学习学校安排的课程，还经常利用
课余时间，去图书馆和阅览室博览群书。投身革命后，无论
工作多么繁忙，他都不曾放松学习。全国解放后，他经常与
邓颖超奶奶互勉：要努力学习，适应时代的要求，跟上时代
的步伐，站在时代的前列。

同学们，我们要像周总理一样刻苦好学，在平时的学习、生
活中勤思好问，积累课内外知识，丰富自己的内心世界，提
升自己的品位，让自己学有所成，为振兴祖国而奋斗!

谢谢大家!

库里mvp演讲稿篇五

每个人心中都会有个崇拜的、喜欢的人，这个人会成为你的
目标会让你上进。看看下面这篇我的偶像作文，看看作者的



偶像是什么样吧！

十岁之前的我总是觉得人要有个崇拜的对象才行。为什么呢?
可能是因为我本身性格比较虚飘、行事带点犹豫。所以当我
看着新闻联播主持人自信、大气的说话时，我毫不犹豫的就
选定了偶像。

自从十岁时我将偶像定下来，这三年我都保持着有空必看新
闻联播的习惯。说起我的偶像，这两年确实也让我有了不一
样的改变。例如：在学校的我喜欢上了被老师提问，因为在
回答问题时就是我模仿偶像的时刻。每次只要想着自己是在
播报新闻，就感觉那些问题也不是很复杂了。

身边的人大多有自己的偶像，有些是明星、有些是家人、有
些是老师。我没有说过自己的偶像是谁，可能是谁也不重要，
我想要拥有的只是那股自信、那坚定的目光、那得体的笑容。

偶像的范围很大。像我，我的偶像是新闻联播主持人，但是
我知道，我崇拜的、欣赏的只是他播报新闻时散发出来的魅
力。因为自己也很憧憬那优秀的特质，所以会被吸引。

也许不久后我就会变换偶像，我知道这是必然会发生的事情。
但在十三岁这个年纪，我很高兴我能找到自己喜欢的东西和
自己愿意为之努力的东西。

将偶像的特质尽数学习和吸纳，让自己变成更有人格魅力的
自己，我想这就是偶像的力量！

库里mvp演讲稿篇六

说到这里，估计大家都会好奇了，我说了这么多，仿佛都是
在说别人，那我现在就来说说自己。我的偶像呢，他的名字
几乎是家喻户晓，可谓是妇孺皆知，他就是一代音乐大
师——贝多芬。



贝多芬8岁开始登台演出，10岁开始作曲，13岁任宫廷乐队大
键琴手，14岁任宫廷管风琴师，18岁起任歌剧乐队中提琴手，
25岁首次在维也纳以作曲家及钢琴家的身份登台。德国作曲
家、钢琴家，维也纳古典乐派代表人物之一。虽然双耳失聪，
但还是热情地继续他的音乐创作。他不仅以他优秀的作品感
染人，更以他惊人的毅力感动人。

音乐有使人痴迷的功效，贝多芬的音乐尤为如此。在他双耳
失聪之后，仍创作了许多不朽的经典，在维也纳音乐史上划
下了最浓墨重彩的一笔。

单论这一点，试问我们之中又有谁能做到。有许多人，他们
先天性残疾固然可怜，但他们就是要将自己努力变得更惨，
然后出卖人格和灵魂上街乞讨。更有甚者，有着一副完整的`
躯体，有手有脚却整日游手好闲，浑浑噩噩无所事事，这种
人才真正值得鄙夷。

而贝多芬呢？身残志坚，即使身体上有缺陷，但也没有放弃
生活的希望，熄灭心中信念的火把。“我要扼住命运的咽喉。
”贝多芬这一句感人肺腑的名言又在我们耳边回响。他
致“不朽的爱人”信中有言：“当我有所克服的的时候，我
总是很快乐的。”他1801年11月16日致韦格勒信中又
言：“我愿把生命活上千百次，因为我并非生来过恬静日子
的。”都让我们看到一个不愿屈服于命运，与命运顽强抗争
的贝多芬。说到这，我又想起贝多芬的一句名言：“竭力为
善，爱自由甚于一切，即使为了王座，也永勿欺妄真理。”
这句话也表现了贝多芬的善良真诚与对自由和真理都非常渴
望的纯真心理。在成年后仍能保持孩提时代心灵的纯洁，尤
为难能可贵，这也是贝多芬的最大闪光点。

贝多芬的音乐，可以给人以如痴如醉的感觉，仿佛能将人带
入一个神秘的境界之中，这种古典音乐独有的美，是现代音
乐的嘈杂和浮夸所无法比拟的。



就是这样一代音乐大师，我的偶像——贝多芬。

库里mvp演讲稿篇七

大家好!

我的演讲题目是“自信，不要自卑与自负”。

自信是成功的第一秘诀，它不仅仅是对自我潜质的信任，更
是对自我所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的
彼岸。当中国革命处于低潮时，主席坚信“星星之火，能够
燎原”;当敌人日搜夜捕，陈毅“屡不得脱”时，他满怀自信，
高唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍自由花”!陈毅的《梅
岭三章》就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌!科学家门捷列
夫说得好：“只有自信，才能让人在的心理状态下工作，而
不致被怀疑吞食你的想象力”。苏格拉底也说：“一个人是
否有成就，只要看他是否具有自尊和自信。”总之，自信是
指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自我的长处认识不足，只觉得自我什么都不行，
又不想去发奋赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了潜质的发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天!无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是咱们必然的选取。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历的教
训值得咱们记取。楚汉相争时，项羽在_暴秦的残酷统治的斗
争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他盲目自负，



自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视的英雄，落
得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，覆军于赤壁，
又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正确估价自我的
长处和成绩，正视自我的短处和不足，划清自信与自负的界
限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。咱们要坚信
自我，却不自负;要正视不足，却不自卑。选取自信，战胜自
卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。
“数风流人物，还看今朝”!

我的演讲完毕，谢谢大家!

库里mvp演讲稿篇八

大家好!很高兴在这里与你们相遇，今天我演讲的主题叫做
《为了明天会更好》。

首先，让我们感谢我们自己。能够相聚在这里，我们不需要
庸俗的去感谢上帝、去感谢缘分。我们要感谢我们自己。或
许有些人很开心，因为来到这里;或许有些人很伤悲，因为来
到这里。无论如何，现在，仅仅是现在，我们已经相聚在这
里，所以我现在想说：让我们感谢自己，珍惜现在的一切。

回首昨天，我想每个人都会有许多感慨。曾几何时，教室中
奋发图强的身影代替了那些儿时的玩伴。奋斗中的十二年，
我们身边的伙伴在不断更换，但始终不变的是同学之间那种
纯真的友情。在某些时间的空隙，我们痛苦并快乐着。昨日
的那些欢喜与感伤也许在此刻像海浪汹涌着你的心房。你才
发现，原来那些都已经变成曾经。

曾经，你强迫同桌划定那条如今也许还存在着的三八线;曾经，
你偷偷的传给心中很喜欢的那个女生一个小小的纸条;曾经，
你不经意地唱起“谁把你的长发盘起，谁给你做的嫁衣”，



无心的无心，惹来许多晶莹的泪珠;曾经……再回首，往事如
梦，清晰依旧。有些人，有些事，我们可以忘记;有些人，有
些事，我们永远也抹不掉。

现在让我们从往事的回忆中回到现实，一起去展望明天。从
跨入这所大学校门开始，你我就该明了：我们将一起度过这
四年生活，是开开心心，还是伤感郁闷，决定权掌握在我们
自己手中。现在，请允许我说：为了明天会更好，让我们一
起用心装扮自己的人生舞台，将自己的精彩人生进行到底!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


