
暑期社会实践活动 暑期社会实践活动感悟
(汇总6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

暑期社会实践活动篇一

20xx年的暑假如期而至，说社会实践的时候，我还在学校上
暑期c语言培训班。当时觉得能进来跟师哥师姐一起搞社会实
践是一种荣幸。当真正参与进来的时候，我感到的是一种责
任。

我们团队一行七人，按照预先联系的接应人员和车辆，我们
很快解决了在寿光的吃饭住宿问题。并且，宾馆老板廖叔叔
在生活各个方面照顾我们，让我们深切感受到了寿光人纯朴
好客的美俗。在接下来的几天时间中，我们两次奔赴寿光蔬
菜温室大棚的起源地三元朱村进行实地考察、调研。我们在
三元朱大棚技术员马叔叔的带领下，亲身走进大棚，感受第
五代温室大棚的`高新技术。通过与当地农户及技术员的沟通
交流，我们深切感受到了寿光新农村建设的成果以及温室大
棚和绿色农业建设的广阔市场前景。随后，我们参观了寿光
国际蔬菜科技博览园、寿光蔬菜物流园等，从相关负责人的
口中，我们了解到，在市场管理部门及市政部门的宏观调控
下，寿光蔬菜产业在迅猛发展的同时，也带动了物流业、蔬
菜精细加工包装业等相关产业的发展，从而使寿光成为买全
国，卖全国的蔬菜集散中心、信息交流中心和价格形成中心。
使蔬菜成为寿光的品牌。寿光人民通过二十几年的努力及积
极推进当地农产品产业链的转型过程，探索出了一条崭新的
城镇化建设道路。



通过五天的实地调研，我们取得了预期的丰硕成果，圆满的
完成了我们的实践任务。另外，在这几天的实践过程中，我
对自身及社会都有很深的感悟。

在展开调研活动的几天中，寿光正值雨天，我们的户外调研
都必须要在雨中进行，虽然气候条件恶劣，但是，在我看来，
我们的队员都是非常优秀的。无论多苦、多累，她们没有任
何怨言。我们用欢声笑语冲刷掉一切困难。在调研过程中，
我们也遇到不少困难，比如路线不熟，遇到村民非常少，某
些保守村民拒绝接受调查等，我们都集中集体的力量成功解
决了这些问题。当然啦，在许多地方，当地居民对我们的工
作还是给予了极大的帮助。我时常想：社会实践活动，这并
不是辛不辛苦的问题，而是你是否尊重自己的选择。既然自
己选择去做了，就要全身心的融入到团队中，与队员一起齐
心协力，共同把工作做到最好。毕竟一次社会实践活动，给
我们带来更多的社会经验和丰富的社会履历，这也在无形中，
使我们对自己有一个正确定位，使我们提早的走进社会，认
识社会，适应社会。

总之，经过这次调查实践活动，使我学会从交流中体味成熟，
从实践中赢得价值，从兴趣中获得快乐，从追求中获得力量。
我希望在这次社会实践活动中，我们的每一个队员都有所收
获，让暑期社会实践活动真正成为我们当代大学生接触社会
的跳水板。

暑期社会实践活动篇二

各团队需按要求做好团队经费预算。经学校审批通过的资助
团队，学校将给予一定资助金额，其所属院(部)须配套同等
金额的资助。暑期社会实践资助团队经费来源由三部分构成：
学校资助一部分、学院配套一部分、个人承担一部分。重点
资助团队的资助经费不超过4000元（学校资助xx元，所在学
院资助xx元），一般资助团队的资助经费为1000―xx元（学
校资助500―1000元，所在学院资助500―1000元）不等。



暑期社会实践活动篇三

社会实践活动给生活在大都市的大学生带给了一个广泛接触
基层、了解基层的机会。深入基层，同基层民众以及领导们
交流谈心，接触他们的日常生活，旁观他们的为人处事，去
发现他们内心深处的想法，让我们的思想在一齐碰出新的火
花。这样的社会实践活动能够让同学们学到很多课本上学不
到的东西，对自身能够提高自身各方面的素质潜力，充分的
肯定自身的价值；对于社会来说，能够增强社会职责感，也
能够提升社会总体性的素质。在这种活动中，慢慢的学生会
产生一种意识，把自己的利益等与社会、国家联系起来，这
就是大学生走出校园，走进社会的第一步。

暑期社会实践活动篇四

为了丰富学生的课余生活，拓展学生视野，了解家乡的种植
产业，领略家乡与众不同的现代特色农业，感受家乡的秀美
景色，感受学习科学文化知识的重要性，感悟劳动光荣的美
好情操，接受热爱家乡，热爱祖国的教育，培养和提高学生
的自主合作能力，社会实践体验，经学校研究决定开展一次
小学生社会实践活动。

暑期社会实践活动篇五

手牵手播撒温暖，阳光心连心，关爱留守儿童

20xx年7月1日——7月7日

芜湖市芜湖县保沙中心学校

(1)举办安徽师范大学大学生社会实践基地挂牌仪式，关爱留
守儿童是一个长期的工作，所以我实践团队会与保沙中心学
校保持长期稳定的联系。



(2)义务支教，我们会针对专业特点的不同，对保沙中心学校
的各年级学生进行为期一个星期的教学活动。其中共分为四
个部分：

2、“快乐方舟”心理课堂，心理学专业的实践队员会进行团
体辅导活动以拉近我们与留守儿童之间的距离，并进行心理
知识讲座，让留守儿童了解自己，了解自己的情绪;从而促进
他们的健康成长。

(4)发放针对不同人群帮助他们了解留守儿童现状的知识宣传
单页;

(6)在当地资源管理中心查找相关资料

(7)在活动的最后一天实践队员会和留守儿童进行文艺汇演，
为给实践活动画下一个完美的句号，为给留守儿童一个展示
的舞台，实践团队会进行一场文艺演出。

(一)活动准备阶段(5月20日—6月底)

与芜湖县有关部门协商，制定暑期社会实践活动的方案，搜
集相关材料，制作调查问卷等。活动的主要负责人前期到社
会实践基地(芜湖县)进行实地考察，取得当地政府以及学校
的支持，落实活动的具体内容、日程安排和人员组成，联系
住宿地点，为活动正式开展做好准备。

(二)活动实施阶段

1、举行实践基地挂牌仪式(7月上旬)

邀请安徽师范大学相关领导和芜湖县领导到芜湖县保沙中心
学校举行挂牌仪式(“安徽师范大学社会实践基地”)，建立
友好合作关系，以便长期开展社会实践活动。



2、相关日程安排见“日程安排表”

(三)总结整理阶段(七月中旬)

在芜湖县调查结束后，回校进行最重要的总结整理阶段。遵
循前期的人员分工，各负其责，完成主题调研报告。

(四)具体准备内容

2、寻找专业负责人进行宣传动员，从领导能力与科研能力着
手确定参与人员;

4、制作相关问卷，确定调查内容与调查人群;

5、挑选送给留守儿童的礼物，以及认真做好笔记本电脑，教
案等器材的准备工作;

6、书写活动策划书，备注意外情况解决方案;

8、建立团队的实践微博，及时上传实践团队的信息;

1、在活动中严格遵守团队纪律，团结合作。

2、要积极宣传、践行社会主义荣辱观，大力弘扬民族精神，
倡导文明新风。

3、在活动中发扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神，
坚持学习书本知识和投身社会实践的统一，为当地的经济建
设和教育事业服务。

4、珍惜机会，虚心向广大群众学习，牢记使命，艰苦奋斗，
严于律己。

5、在相关媒体加强宣传报道工作，同时要求每位队员每天写
一篇日记，团队总体完成一篇调研报告和实践总结。



6、富有激情，有爱心，有责任心，能吃苦，有亲和力。

7、活动期间要注意防暑和安全。

8、集体出去调研，在完成任务的同时，安全也特别重要，相
关内容见“生活备案”。

为更好完成此次“赴芜湖县保沙中心学校4+2爱心支教活动”
的相关活动内容，现拟定如下生活备案：

1、安全方面：

无特殊情况不得单独出行，统一跟随团队进行相关支教与调
研活动;如有特殊情况，需向领队老师(或团队负责人)请假，
并详细说明外出理由，形成书面请假条。

实践期间，大家的安全是第一前提，所有队员不得脱离团队
行动。特别是外出调研，所有队员应注意自己的安全和队友
的安全，从全局出发，为整个团队负责。

每个队员如果发现自己或队友出现身体不适，应及时向组长
或领队老师反映，以便及时作出处理。

2、住宿方面：

由学院和当地接待部门协调决定住宿。所有成员须集中住宿，
不得单独外出住宿。

3、饮食方面：

由学院和当地接待部门协调决定调研期间的就餐地点，所有
成员一起就餐。每位成员应注意自己的饮食，尽量减少接触
不洁食物，确保饮食安全。

4、日常生活方面：



所有团队成员调研期间最好不要携带过多贵重物品。所有私
人物品均由个人保管，提醒大家注意妥善保管好自己的贵重
物品，以防丢失。

暑期社会实践活动篇六

目前我国残障儿童特殊学校的数量明显不足，仍有大量适龄
残障儿童处于失学状态。xx年中国残联的一项实名调查也显示，
适学残障儿童中，有近12万人没有入学，而且这些孩子的残
障程度比较严重，且大多集中在西部地区。（北京师范大学
教授王雁）根据中国残联公布的数据，我国0～14岁的残障儿
童有817.5万人，约占全国残疾人总数的15.8%。在这些孩子
的成长过程中，不仅要面对身体上的不便，到了适学年龄，
许多人还无法正常入学。


