
最新坚持班会总结(大全6篇)
总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。总结怎么写才能
发挥它最大的作用呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

坚持班会总结篇一

1、知识目标

了解诚信的内涵，认识诚信的基本要求是对人守信，对事负
责，感受诚信是每个人立足于社会的通行证。

2、能力目标

培养学生观察、分析能力，为人处世与社会生活的能力以及
明辨是非的能力，引导学生践约守信，诚实做人。

3、素质目标

增强对他人、对社会的责任感，树立正确的为人处世态度和
守信为荣、失信可耻的道德观念，大力弘扬中华诚实守信美
德。

二、教学重点和难点

1、教学重点

（2）理解诚信是立身之本、交往之道、优良道德传统；

（3）在日常生活中努力践行诚信，做诚实守信的人。



2、教学难点

（1）理解诚信是立身之本和交往之道；

（2）了解生活中诚信的复杂性。

三、教学方法

典型事例分析法、讲授、讨论

四、课前准备

1、教师

（1）课件准备。

（2）组织学生收集正反两方面的诚信故事。

2、学生：

收集诚信、故事及有关诚信的格言、古训。

五、教学过程

（一）导入：

小结：诚信即诚实守信。就是实事求是，诚实做人，做事讲
信用。

（二）与诚信有关的小故事：

1、曾子杀猪

曾子的妻子到市场上去，她的儿子要跟着一起去，一边走，
一边哭。妈妈对他说：?你回去，等我回来以后，杀猪给你吃。



?妻子从市场回来了，曾子要捉猪来杀，他的妻子拦住他
说：?那不过是跟小孩子说着玩的。?曾子说：?决不可以跟小
孩子说着玩。小孩本来不懂事，要照父母的样子学，听父母
的教导。现在你骗他，就是教孩子骗人。做妈妈的骗孩子，
孩子不相信妈妈的话，那是不可能把孩子教好的。?于是曾子
把猪给杀了。

2.小珊迪的故事

火柴，我去给你换零钱?。说完男孩儿拿着绅士给的一个英镑
快步跑走了，绅士等了很久，男孩儿仍然没有回来，绅士无
奈地回家了。

晚上，绅士正在自己的办公室工作，仆人说来了一个男孩儿
要求面见绅士。于是男孩儿被叫了进来，这个男孩儿比卖火
柴的男孩儿矮了一些，穿的更破烂。?先生，对不起了，我的
哥哥让我给您把零钱送来了??你的哥哥呢？?绅士道。?我的
哥哥在换完零钱回来找你的路上被马车撞成重伤了，在家躺
着呢?，绅士深深地被小男孩儿的诚信所感动。?走！我们去
看你的哥哥！?去了男孩儿的家一看，家里只有两个男孩的继
母在招呼受到重伤的男孩儿。一见绅士，男孩连忙说：?对不
起，我没有给您按时把零钱送回去，失信了！?绅士却被男孩
的诚信深深打动了。当他了解到两个男孩儿的亲父母都双亡
时，毅然决定把他们生活所需要的一切都承担起来。

（四）体验诚信，诚信是金

1、诚信是立身之本

活动：银行招聘启示录

有一个年轻人走在漫长的人生道路上，到了一个渡口的时候，
他已经拥有了?健康?、?美貌?、?诚信?、?机敏?、?才学?、?
金钱?、?荣誉?七个背包。船到江心，突然风起浪涌，小船上



下颠动起来。艄公说：?船小负载重，客官必须丢弃一个背包
方可安渡难关。?年轻人哪一个都不舍得丢，思索了一会儿，
把?诚信?丢进了水里。 现在，这位年轻人带着他剩下的六个
背包，来到了某银行应聘，假如你就是负责招聘的该银行的
主管，你想不想让他成为你们单位的一员？ （学生扮演负责
招聘的银行的主管和年轻人对话表演）

小结：诚信是一个人安身立命的基础，是一个人立足社会的
通行证，是一个人生存和发展的重要条件，是我们做人的基
本准则、立身之本，是人生最重要的财富。

2、诚信是交往之道

（1）游戏：两人一组，同向站立，前面的人向后倾倒，后面
的

人给予支撑。

设问：

a、如果你是前面的人，你的身体敢向后倾倒吗？为什么？

b、如果可以选择，你将选谁做游戏伙伴？为什么？讲讲你和
他们之间的诚信故事。

3、诚信是社会的通行证

案例一：创办于1669年的同仁堂，虽经历了300多年的时代变
迁和风风雨雨，但?炮制虽繁必不敢省人工，品味虽贵必不敢
减物力?的祖训始终不变。这使同仁堂数百年不衰，并获得?
天下第一中药店?的殊荣。

案例二： 20xx年中秋节前，著名老字号南京冠生园用上一年
的



陈陷做月饼，坑害消费者事件被曝光。‘南京冠生园事件’
影响了6成多消费者购买月饼的意愿；有14％的消费者表示该
年不会买月饼。中国科学院心理研究所马谋超研究员说，这
一事件还可能会对中国传统节日文化产生负面影响。一夜间
冠生园的声誉扫地，不久便被迫申请破产。

教师：诚信，就个人而言，是高尚的人格力量就企业而言，
是宝贵的无形资产；就社会而言，是保障有序发展的通行证。

4、诚信大考验：

如果你遇到了如下的情况，你会怎么做？说说你的理由。每
组派代表抽取情景，大家讨论，一人记录。

教师：在诚信问题上有各种复杂情况，在特定的交往情境中，
需要善意的隐瞒和欺骗这和诚信待人并不矛盾，因为诚信的
本质是善，善意的谎言是诚信的特殊表现。只要我们正确理
解诚信原则与人为善、出以公心、永不自欺，我们就能拥有
诚信的智慧，做一个诚信的人。

5、评选诚信之星

（五）课堂小结

通过本节的学习，我们认识到了诚实守信的重要性，懂得了
怎样做一个诚实守信的人，知道诚实守信是人的高尚品性，
是最重要的交往品德，是社会立足的通行证。一个人要想在
社会立足，干出一番事业，就必须具有诚实守信的品德。?不
信于一时，则不信于一世?，因此我们从现在起就要在学习
（诚信考试不作弊）、工作和生活中，以诚信为本，踏实做
人，为学要严，为人要正，做一个德才兼备的人。



坚持班会总结篇二

通过本次主题班会，对全班同学进行爱国主义教育，弘扬中
华美德，激发全体同学的爱国热情，使他们深刻体会祖国的
伟大，为祖国骄傲。懂得要做一个堂堂正正的中国人，就得
从小做起，从现在做起，从身边的事做起。

二、活动形式：

三、活动准备：

主题班会幻灯片制作。

四、活动过程

出旗仪式。略

男：我们伟大的祖国，是世界上历史最悠久的文明古国之一。
她幅员辽阔，山河壮丽，巍然屹立在世界的东方。

女：壮丽的长江，豪放的黄河，雄奇的长城，挺拔的泰山，
构成了中华民族的坚强脊梁。(多媒体出示相关图片)

男：九百六十万平方公里的广袤大陆是我们的摇篮。千百条
纵横交错的大江河流是我们的乳汁。

合：我们在温暖的摇篮里喝着香甜的乳汁，一天一天茁壮成
长。无论走多远，我们都不能忘记我们是中国人;无论到何时，
我们都不能忘本，我们是炎黄子孙。啊!我自豪，我是中国
人!。

《祖国，您好》主题班会现在开始。

第一篇章：祖国的古代文明成就(媒体出示)



男：古老的东方有一条龙，他的名字叫长江，古老的东方有
一条河，他的名字叫黄河。

女：听着这优美动听的歌词，不禁让人浮想联翩。

男：光辉灿烂的中华文化如浮光掠影在眼前呈现。

女：黄钟大吕，暮鼓晨钟，又一齐在耳际交响。

男：我们伟大的祖国历史悠久，是世界四大文明古国之一，
也是迄今四大文明古国中生生不息地存在至今的国家。

女：我们的祖先创造令人叹止的古老文明，为世界文明的发
展留下了灿烂的文化与先进的科技，这是令多少中华儿女为
之自豪的成就。

下面，我们请同学向大家介绍我国的文明成就。

生1：我国的“四大发明”：指南针、造纸术、火药、印刷书，
为世界文明的发展作出了巨大的贡献。纸的广泛利用，促进
了文化事业的繁荣。隋唐时期，发明的雕版印刷。1041年
至1048年，杭州工匠毕升又发明了活字印刷。唐，更有制造
火药的记载。到宋代，发明了人工磁化方法，产生了较高级
的指南仪器。

生2：我国古代的青铜冶炼技术在当时是世界上最先进的，夏
代就有青铜容器和兵器。商中期，青铜器品种已很丰富，并
出现了铭文和精细的花纹。商晚期至西周早期，是青铜器发
展的鼎盛时期。中国古代铜器，是我们的祖先对人类物质文
明的巨大贡献。世界上没有一个地方的铜器可以与中国古代
铜器相比拟。

生4：中国的汉字是世界上保留下来，最古老的文字。世界上
曾经存在过的其他古老文字，例如古埃及的圣书字、苏美尔



象形符号等，但但已失传，只有汉字从古代一直沿用至今。
从甲骨文到现代汉字，不仅对中华民族的发展具有巨大的凝
聚力，而且记录了中华民族灿烂的5千年文明史。

生5：中国文学历史之悠久，种类之繁多，形式之丰盈，都可
以与世界上任何一个文学大国的文学相媲美。《诗经》是中
国第一部诗歌总集，在其后漫长的社会里，文学得到进一步
发展，而且不同朝代有不同的主要的文学形式。简要地说，
就是先秦散文、汉赋、唐诗、宋词、元曲、明清小说。

坚持班会总结篇三

通过对学生的观察，并且与个别学生交流后，发现，自从上
一阶段让学生留意的一些学习行为习惯之后，很多学生对于
自己存在的不良行为习惯及其造成的严重后果都有所了解。
因此适当开一次有关养成好习惯的班会是当务之急。

通过活动，使学生加深对养成好习惯的认识，让学生懂得，
一个良好的行为习惯的养成是需要经过较长时间的努力，在
这过程中，不仅仅需要个人的坚持，还需要制定一定的计划，
更需要同学、朋友、老师之间的监督。这个过程确实比较辛
苦，但是，为了我们成绩的提高，为了我们未来命运，必须
养成好习惯。

让学生明白不良的学习行为习惯对人的学习成绩的影响以及
不良习惯和良好行为习惯的表现。这节班会的重点在于，让
学生在实践上知道纠正不良学习行为习惯、建立良好学习行
为习惯意义及方法。能够自己制定相应的计划并实践。

（二）交流空间

1、首先让我们寻找自己的优点，并且把自己的优点写在一张
纸上。认识自己最好还要问问别人，小组内互相交流，把属
于自己的优点都写在自己的纸上。



2、寻找自己的不足之处，写在自己优点的背面。同样问小组
内其他同学自己的缺点。

（2）老师，我不会做，但我不想欺骗你，所以我不交作业；

（3）自习课以讨论问题开始，闲聊告终。

（4）上课时“身在曹营心在汉”

（5）自习课去问老师问题或到校医室看病时顺便到外面散散
步

（6）自习课看到别人讲话，总忍不住要凑一份

（7）不少同学喜欢转笔。

（8）上课有少数同学瞌睡、喝水、讲话。

（9）有少数同学时间抓得不紧，以上课铃声响来看自己是否
该学习了，有少数同学经常有迟到现象。

小组讨论，学生发言。教师及时的引导和点评。在发言的过
程中强调不良的和良好的行为习惯的影响，随后引导学生思
考怎样纠正不良的习惯、建立良好的习惯。

（三）实践得真知

时间类别所需时间

上课时间

自习时间

你利用了的课余时间



平均每节课多少分钟后才能集中精神听课

上课时发呆时间

自习课上闲聊、发呆时间

自习课上找、借东西所花时间

（四）纠正不良行为习惯

坚持班会总结篇四

“一种理想，就是一种力！”一个人的有意识行为总是有一
定的目标，这个目标不是内在的就是外在的。有理想，就是
我们要为自己设立一个在未来需要达到的目标。这个目标可
能是满足自身的需求的，也可能是满足外在人类需求的。有
理想就是有目标，有了一个奋斗的目标，人的行为才会有努
力方向，才会有去为之奋斗的强大动力。所以李大钊同志也
曾这样告诫青年：“青年啊，你们临开始行动之前，应该定
方向。譬如航海远行的人，必先定个目的地，中途的指针，
总是指着这个方向走，才能有达到目的的一天，若是方向不
定，随风飘转，恐怕永无达到的日子。”因此作为一名中学
生，一个时代青年，确立自己的理想是非常必要的。

【】

扬起理想的风帆

1、准备歌曲《我的未来不是梦》、《怒放的生命》

2、小品：《二十年后的我们》、

3、课前布置写作短文《我的理想》。



【】

男女学生各一人

【故事】20世纪初沈阳一所小学。校长问同学们：“你们为
什么读书？”课堂上顿时寂静无声。听了片刻，一个同学毕
敬毕恭的站起来回答：“读书为了寻求生路。”话音刚落，
另一位同学说：“为了光宗耀祖！“这时，一位同学从座位
上站起来。他 ，浓眉大眼，昂首挺胸，大声回答道：“为了
中华民族之崛起，腾飞于世界而读书。”当时这位少年仅12
岁，他就是我们亲爱的周总理 。就是由于他从小志向远大，
理想坚定，所以他成为了全国人民乃至全世界人民敬仰的伟
人。

播放歌曲《我的未来不是梦》。学生跟唱。

学生自由发言，也可以大家推荐几名同学发言。

还可以点名提请同学发言。

主持人要注意及时带动用掌声鼓励、祝贺登台发言的同学。

主持人注意在每个人发言后稍作评点，并提请下一位发言。

（大致内容）老师询问了各个学生[队员1］老师我实现了我
的志向当了一名植物学家，我培育出一种能产石油的植物。
春天种，秋天收，石油将取之不尽，用之不竭。（男） ［队
员 2］（军人扮相）我现在成为一名具有高科技水平的军人。
我驾驶一种新型的隐形战斗机。它的性能要比美国的b—2隐
形战机强百倍，能全天候执行任务，进入敌方领空时，雷达、
红外线遥感、电子扫描都捕捉不到它的影子，甚至就在你的
头顶飞过，你也看不到它的踪影，听不出一点声音，电子武
器对它也无能为力。（男） [队员 3]我成为一名医生。我能
让失明的人重见光明，让残疾的人恢复健康，近视、癌症、



艾滋病患者只要吃了我制造的一粒药丸，马上就痊愈。（女）
［队员4］（服装设计师）我已是世界著名的服装设计师。我
设计了一种多功能的衣服：它能制造氧气，穿上它你就是在
世界屋脊，也不会因缺氧而产生高原反应；在衣服的内部有
一个感觉器，当你在学习生活疲倦时，它会自动按摩，还会
放一些轻松的音乐；在下雨天，衣服上的帽子能自动变成一
把雨伞；在夜晚，胸口的部分会发出亮光，让你在黑暗中看
见道路；在口袋的边口有一个微型报警器，如果有小偷偷东
西，它会报告，让小偷落网；在裤子的腰部有减肥器，能让
你的身材保持苗条；在裤腿处有一个发电器，走路时，它能
自动收集能量，供用电。哎，别说了，老师许个愿，我们吃
蛋糕吧！

［主持人］是啊，未来是多么灿烂！我们的理想是多么美好！
不管我们将来干什么，都是社会的需要，祖国的需要。为了
将来能担负起建设祖国的重任，我们现在该怎么做呢？（稍
顿）请同学们分小组议论，然后组长汇报讨论结果。（明白；
要树立理想，发愤学习，才能适应未来的需要。）

主持人继续引导话题，由理想转入现实。激励大家拼搏进取，
为了实现理想而不懈努力。

《理想》

作者 流沙河

理想是石，敲出星星之火；

理想是火，点燃熄灭的灯；

理想是灯，照亮夜行的路；

理想是路，引你走到黎明。



理想是罗盘，给船舶导引方向；

理想是船舶，载着你出海远行。

播放《怒放的生命》

坚持班会总结篇五

告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一件东西也不
属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，请珍惜他
人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。

感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生。

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心

感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

感恩你所有的所有

一、主持人宣布活动开始

三、听了朗诵后，互动活动：说出最让你感动的事(请几位学
生讲述)

给父母的报答是精神上大于物质上。



给父母的报答是物质上大于精神上

五、无论精神上还是物质上都应该怀着一颗真诚的心去感恩
父母，珍惜自己的至亲，父母的爱是那么的平凡,却又那么的
动人，正如丁香花般的默默无闻，却沁人心脾。

六、班主任讲话

在这次“感恩”主题班会的过程中，我能感觉到同学们对这
次活动的积极参与，你们都在竭尽全力想靠自己的行动去打
动别人。你们的节目都给我留下了深刻的印象，手语小合唱
非常感人。听你们讲述自己感恩的故事，看你们用手语表达
自己感恩的心情，作为老师的我心里也涌起一份真实的感动。
我突然感觉，这些曾经在我眼里长不大的孩子竟会如此独立，
如此懂事，你们都是些善良纯洁的孩子，对生命中所有的人
都拥有一颗诚挚的感恩的心，你们是想通过这次活动，将自
己对于感恩的感受抒发出来，积极影响身边的人也常常拥有
一颗感恩的心。这次活动也在我们班掀起了一阵孝敬长辈、
尊敬师长的'热潮，这说明感恩教育活动的目的已经达到了，
我们每个人都真正地试着敞开心扉感恩这个美丽的世界了。

坚持班会总结篇六

今天我们济济一堂，在此召开高三(2)班主题班会：奋斗高三，
青春无悔。

有人说，没有经历过高三的生命是不完美的生命，没有参加
过高考的人生是有缺憾的人生，至少少了一次特殊的生命旅
程。高三意味着搏击，意味着铺垫，也意味着重生。下面我
们欣赏一篇文章《我们都不是神的孩子》。

二、学习文章《我们都不是神的孩子》

由五位同学朗读文章的内容。



三、讨论交流

1、学生分组讨论学习感受。(结合文章的具体内容和自身的
实际情况来谈。)

2、小组代表在全班作交流。

四、诗歌朗诵

由王铭耀和李盼两同学朗诵诗歌《扬起奋斗的风帆，插上成
功的翅膀》。


