
2023年伟人故事演讲稿一分钟 课前一分
钟演讲稿故事(大全5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

伟人故事演讲稿一分钟篇一

奢华绚丽的水晶吊灯下，无数酒杯中盛满了透明无色的白
酒“叮叮当当”的碰撞声，觥筹交错间，一杯杯洋溢着酒香
的液体尽数滑进嘴里，顷刻间杯中早已滴酒不剩。我一怔，
是白酒吧，还是矿泉水呢?看着那一桌上的父亲和姑父他们一
群人，谈笑间白酒灰飞烟灭，神色自得。还记得曾几何时，
晚饭时，父亲那一小盅白酒，我也嚷着要喝，“咕咚”灌了
一大口，即便那灼烧的感觉便从舌尖一路蔓延，从喉咙中叫
嚣着，火焰直至在胃中燃烧，又好像停留在脸颊上，脸上不
禁被辣的红了，眼泪不知不觉模糊了眼，泪眼模糊中，听见
父亲的大笑声以及满意知足的咂嘴声。

七八岁时，也曾随父亲外出聚餐，父亲和朋友们也是这样喝
着酒，吃着饭，时不时地爆发出一阵阵欢笑声。那笑声真是
美好，仿佛是从心底迸发出来的，没什么可以熄灭这样的快
乐，我那时常想，让人不禁扬起嘴角的快乐。偶尔端起酒杯，
满意的咋上一口，快乐的眯起眼睛，一副心满意足，怡然自
得的样子，微微的醉意，深化了父亲的快乐。那是的父亲坐
在大排档里，却真心的快乐。

时至今日，父亲又在喝酒，我还是这样坐在侧旁瞧着，却是
截然不同的场景了。我不曾觉得丝毫的开心，竟反觉得只有



触目惊心了，那一大杯白酒就这样灌进肚内，是什么不一样
了，我常想。看着父亲漫不经心，带着漠然的笑容，机械的
举起酒杯一饮而尽，再机械的倒满，一刻也未曾空暇，旁边
姑父似乎已有些不胜酒力了，妹妹在旁大呼小叫，不停地让
姑父别喝了，更欲夺下姑父的酒杯，她眼中似乎盛满了不舍
和惊奇，我也是同样的心惊肉跳，却沉默着。

，看着他难受地扣嗓子眼只为呕出那些“毒药”，而我们由
手忙脚乱到娴熟的完成这一切，由心疼到习惯和麻木，这是
一个多么残忍的过程啊。

当我们扶着烂醉如泥的父亲和姑父走进宾馆的房间，妈妈和
姑妈留下照顾，我和奶奶妹妹回了房间，刚松了一口气睡下，
一阵急促的敲门声唤醒了朦胧中的我们，打开门是姑妈心急
如焚的脸：“他呕的不行，现在满头大汗，脸色很差啊。”
奶奶急急地起身，陪了姑妈去看姑父，妹妹急忙跟出，被奶
奶一把拉住，“你留着，小孩子添乱，你姐陪了你先睡，没
事的……”话音未断，门已匆忙关上了。

我轻轻的叹了口气，也不急着劝妹妹睡觉，我明白现在无论
如何她是睡不着的。我看着她的眼睛，她的眼睛里是一片茫
然，那恐惧和无措一齐涌出，她的眼睛中泛起一层薄雾，我
抚着她的背，“先躺下吧，奶奶没拿房卡，我要等给她开门。
”曾几何时，我也是感同身受。妹妹静静的躺下我知道她一
定吓坏了，她微微地弓起背，，仿佛一只受惊的小鸟，眼睛
睁的大大的，在黑暗中依旧可以看见她眼中一闪闪的光亮，
她大气都不敢喘，唯恐错过了些声响。我轻轻地对她
说：“没事，上次我爸也是，吐得一塌糊涂，吐完就好了，
就舒服了。”她抬头看着我，眼中满是疑惑，亲爱的，你在
疑惑什么，姐姐只能告诉你，你爸爸会好的，别的我也不知
道啊。我也不知道为什么他们一定要喝酒?为什么明知是害人
害己，还是要喝?为什么不好好吃饭，却只是喝酒?为什么生
意一定要在酒桌上才能谈成?为什么总有这么几个人不停地劝
别人喝酒?为什么?为什么!



“酒桌文化”在中国如此盛行，你若不能你如果可以在饭局
上左右逢源，那么对你来说就多了一条升官发财的捷径了，
又有谁能看见酒桌下那些亲人焦急无奈的神情。酒桌上那一
张张合同下，是别人用生命作为交换，以命相搏，运气好的
睡一觉就好了，运气差的酒精中毒，与世长辞。酒驾的政策
无疑可以缓解这类事故的发生，但也只是扬汤止沸，治标不
治本，真正应当制止的是饭局合同吧。当今社会科学文明快
速发展，然而谁能喝谁就本事大，这种愚昧无知的观念竟然
还存在着，谁若觉得这是好的，甚至于还在网上写文章来教
你如何在饭局上左右逢源的人，我也只能对你这等冷酷无情
之人作四字评价：尔乃蛮夷!

伟人故事演讲稿一分钟篇二

原来，随着年龄渐长，小霍金对万事万物如何运行开始感兴
趣起来，他经常把东西拆散以追根究底，但在把它们恢复组
装回去时，他却束手无策，不过，他的父母并没有因此而责
罚他，他的父亲甚至给他担任起数学和物理学“教练”。在
十三四岁时，霍金发现自己对物理学方面的研究非常有兴趣，
虽然中学物理学太容易太浅显，显得特别枯燥，但他认为这
是最基础的科学，有望解决人们从何处来和为何在这里的问
题。从此，霍金开始了真正的科学探索。

听了妈妈的话，爱迪生感到新奇极了，他想，母鸡卧在鸡蛋
上就能孵出小鸡来，鸡蛋是怎样变成小鸡的呢?人卧在上边行
不行?他决定试一试。爱迪生从家里拿来几个鸡蛋，在邻居家
找了个僻静的地方，他先搭好一个窝，在下边铺上柔软的茅
草，再把鸡蛋摆好，然后就蹲坐在上边，他要亲眼看一看鸡
蛋是怎样孵成小鸡的。天快黑下来了，还不见爱迪生回家，
家里的人都非常着急，于是到处去找他。找来找去，才在邻
居的后院找到了爱迪生。只见他坐在一个草窝上一动也不动，
身上、头上沾有不少草叶。家里人见了，又生气又好笑，问
他： “你在这儿干什么呢?” “我在这儿孵蛋啊!小鸡快要



孵出来了。” “孵什么蛋，快点出来!”爸爸大声喝道。
“母鸡能孵蛋，我要看看怎样孵出小鸡来。” “不行，不
行!快回家!”爸爸又喝斥道。

伟人故事演讲稿一分钟篇三

机灵的徒弟指指酒杯。酒杯是以黄金和大理石制成的，价值
肯定不菲。

“那好，拿他走吧。”禅师说。

徒弟不等禅师吩咐第二遍，立刻用右手紧紧抓住了那个酒杯。

“你不想放开它吗?”禅师接着问，“没有别的你喜欢的了
吗?”徒弟承认，桌上那个胀鼓鼓的`钱袋，也不惹他讨厌。

“没关系，你也拿去吧。”禅师说道。

于是徒弟又欣喜地用左手夺过钱袋。“现在呢?”他有点紧张
地问禅师。

“现在你挠挠自己看。”

他当然做不到。除非他能放下自己紧抱的东西!我们紧抓住的
东西，也用它的方式把我们抓住了。

我们不反对赚钱，也不反对收集好东西，但我们所拥有的东
西，同时也在占有着我们。

伟人故事演讲稿一分钟篇四

大家好!

今天我演讲的题目是《青春的火炬》。



五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动八十七周年。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴;挣脱了屈辱，走向奋起。
中国正以崭新的姿态向世人展示着巨龙的力量。然而，人们
不会忘记那跨时代的民族救亡的“五四”爱国运动，更不会
忘记那举起民族帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱
者，不会忘记革命战争的烽火硝烟，更不会忘记为真理而抛
头颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已进入了新的历史
时期，振兴中华的责任，已落在我们肩上。“五四”火炬已
光荣的传到了我们手中，我们的肩膀虽然稚嫩，但我们的心
中，却有一枚辉煌的太阳!

生命，不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春
不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息。

伟人故事演讲稿一分钟篇五

课前讲个简短又有意义的故事，充分利用了时间，也拓展了
课外知识，何乐而不为。下面是本站小编为你整理的课前一
分钟50字演讲稿故事集，快来看看吧。

[励志哲理] 原来寻找成功的方法很简单，从一数到十，不要
试图寻找捷径就行了。

[励志哲理]人生处处充满意外，我们必须象练习走钢丝一样，
带着微笑、抬头挺胸，若是不慎掉落，就重新再站起来，当
我们不再在意“意外”，不再在意“掉落”。我们就可以走
得比别人稳!

一天，我发现，一只黑蜘蛛在后院的两檐之间结了一张很大



的网。难道蜘蛛会飞?要不，从这个檐头到那个檐头，中间有
一丈余宽，第一根线是怎么拉过去的?后来，我发现蜘蛛走了
许多弯路--从一个檐头起，打结，顺墙而下，一步一步向前
爬，小心翼翼，翘起尾部，不让丝沾到地面的沙石或别的物
体上，走过空地，再爬上对面的檐头，高度差不多了，再把
丝收紧，以后也是如此。 温馨提示：蜘蛛不会飞翔，但它能
够把网凌结在半空中。它是勤奋、敏感、沉默而坚韧的昆虫，
它的网制得精巧而规矩，八卦形地张开，仿佛得到神助。这
样的成绩，使人不由想起那些沉默寡言的人和一些深藏不露
的智者。于是，我记住了蜘蛛不会飞翔，但它照样把网结在
空中。奇迹是执着者造成的。

[励志哲理]信念是一种无坚不催的力量，当你坚信自己能成
功时，你必能成功。

[励志哲理] 原来快乐很简单，拥有少一点就行了。

人生的光彩在哪里?早上醒来，光彩在脸上，充满笑容地迎接
未来;到了中午，光彩在腰上，挺直腰杆活在当下;到了晚上，
光彩在脚下，脚踏实地的做好自己。

[励志哲理] 原来生活也很简单，只要懂得珍惜、自然，你就
拥有了生命的光彩。

[励志哲理]学习为所失去的感恩，也接纳失去的事实，不管
人生的得与失，总是要让自已的生命充满了亮丽与光彩，不
再为过去掉泪，努力的活出自己的生命。

一只小猪、一只绵羊和一头乳牛，被关在同一个畜栏里。有
一次，牧人捉住小猪，它大声号叫，猛烈地抗拒。绵羊和乳
牛讨厌它的号叫，便说：「他常常捉我们，我们并不大呼小
叫。小猪听了回答道：「捉你们和捉我完全是两回事，他捉
你们，只是要你们的毛和乳汁，但是捉住我，却是要我的命
呢!



[励志哲理]立场不同、所处环境不同的人，很难了解对方的
感受;因此对别人的失意、挫折、伤痛，不宜幸灾乐祸，而应
要有关怀、了解的心情。要有宽容的心!

有一天，一头驴不小心掉进一口枯井里，农夫绞尽脑汁来想
办法救出驴子。但是过了许久，驴子还在井里痛苦地哀嚎着。
最后，农夫决定放弃努力，他想这头驴子年纪大了，不值得
大费心机去把它救出来。

驴子很快了解到自己的处境，哭得更凄惨了。但出人意料的
是，一会儿，这头驴子就安静下来了。农夫好奇地探头往井
底一看，眼前的景象令他大吃一惊。铲进井里的泥土落在驴
子的背部时，驴子将泥土抖落在一旁，然后站到铲进的泥土
堆上面。很快，这只驴子便得意地升到井口，然后在众人惊
讶的表情中快步地跑开了!

[励志哲理]生活中所遭遇的种种困难挫折，既能成为掩埋我
们的“泥沙”，又能成为我 们的垫脚石。只要我们善于运用
它，就能克服困难，迈向成功!

住在田里的青蛙：“你这里太危险了，搬来和我住吧。”路
边的青蛙说：“我已经习惯了，懒得搬了。”几天后，田里
的青蛙去探望路边的青蛙，却发现他已经被车子轧死，暴尸
在路边。

[励志哲理] 原来掌握命运的方法很简单，远离懒惰就行了。

一只小鸡破壳而出的时候，刚好有一只乌龟经过，从此以后
小鸡就背着蛋壳过了一生!

[励志哲理] 其实脱离沉重的负荷很简单，不要简单地模仿，
放弃固执和成见就行了。

有位先生委托两个人评估一块他颇有兴趣的土地。



这位先生采纳了第二个报告，开辟成令人喜悦的休闲农庄。

[励志哲理]悲观的人，在每个良好的机会裏看到了不幸;乐观
的人，却在每个不幸中都能看出良好的机会。


