
2023年职场努力的演讲稿(汇总6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

职场努力的演讲稿篇一

大家好，我叫__，今天为大家演讲的题目是《成功的秘诀—
永不放弃》。

转眼间，半学期在我们忙碌的身影中匆匆闪过。期中考试结
束了，虽然成绩并不能代表一切，但它却是比较客观地反映
出我们着段时期的学习状况。它犹如一个标点符号为这半个
学期的学习作了一个收尾，或残缺，或圆满。都一是个事实
不可改变。

在学习的道路上，我们同样渴望欢乐，追求成功。但现实总
是夹带着挫折、不幸困扰着我们。一次又一次的考试，一次
又一次的失败，像暴风雨似的袭击而来，常常会给每个人的
心里投下浓重的阴影，于是我们想到了放弃，想到了听天由
命。

正如泥采所说：高处并不可怕，可怕的是斜坡。有人在逆境
中奋起，获得了成功。也有人没有勇气去正视人生，沉沦下
去。然而，生活是位严肃的长者，他决不会可怜懦夫，相反，
只会欢迎那些面对挫折，永不言弃的人。

在我国明朝时期，史学家谈迁曾经历二十多年呕心沥血的创
作，终于完成了明朝编年史《国榷》。然而事事难料，一天
夜里，小偷进入他家，竟偷走了锁在竹箱里的《国榷》原稿。



多年的心血转眼间化为乌有。对任何来说都难以承受，但已
年过六十的谈迁并没有被挫折打倒，而是很快从痛苦中站了
起来，下定决心再从头撰写这部史书。试想，如果当初谈迁
选择的是自暴自弃，那么世界文坛恐怕就会少了一部巨著。

世界上没有绝对平坦的路，也没有一帆风顺的人生。同学们，
现在除了努力奋斗，我们别无选择。奋斗中允许有失败，但
不能丧失战胜失败的勇气，奋斗中允许有泪水，但不能像决
堤的河水绵延无休。

学会坚强，具备一份永不放弃的信念，就已经成功了一半。
让我们带着这份信念，驾驶着人生之船战胜惊涛骇浪，驶过
激流险滩，共同到达成功的彼岸吧。

我的演讲结束，谢谢大家!

职场努力的演讲稿篇二

大家好！

我是来自信息科学与技术学院自动化系20xx级的本科生蒲松
柏。时光荏苒，不觉已与厦门大学情系三年有余，从漳州到
厦门，从囊萤到海韵，逝者如斯却点滴于心。

20xx年的金秋九月，自己手捧厦门大学的录取通知书，登上
了南行的列车，在自动化系如家的氛围里开启了自己书香生
活。到现在也仍难忘记，入校当天自动化系学长给我上的大
学第一课，学长侃侃而谈大学里“一朝不起床，便把课来
翘”，“多一分浪费，60分万岁”这些不成文的规矩，埋怨
工科课业繁重以及大学四年终究不过一个it行业打工者的悲哀。
那个晚上给我带来的冲击让我不得不认真思考自己应该怎么
度过大学的时光，是奋起拼搏改变命运，还是安于现状随波
逐流？我很庆幸自己选择了第一条路，今天站在这里我很想
分享一下自己作为一个工科人所得到的收获以及如何成为一



名学以致用、知行合一的综合人才！

在大三阶段，我出任学院团委书记助理与其他主席团成员一
起为学院发展出力，于此同时我也开始了我的双学位学习，
没有节假日的生活节奏让我倍感压力，我却还常常需要为一
份策划与一个活动熬夜工作到凌晨一两点，学习和工作的压
力使我想到过放弃，但是自我锻炼的要求和老师的信任使我
咬牙坚持，从那时起每天早上出门前我都对自己说一次：我
能！我不断修正着自己的作息规律，积极向有经验的老师及
同学学习，不放过任何一点可以利用的时间，最终学院学生
会获得了学校“优秀学生会”的称号，我也用事实回馈着自
己每天的承诺。回首三年的学生工作，我常问当初自己为什
么选择学生工作而自己又奉献了什么，收获了什么？我想一
颗愿意历练自我、相信自己的心才是我能够坚持与不断进步
的动力，那些无数个酸甜苦辣的瞬间也因此变得价值无比，
熠熠生辉。

个专属于装配车间的节奏，它意味着每6分09秒就有一辆宝马
轿车下线等待出售，如果流水线的节拍控制出现问题将会对
宝马的生产带来巨大的经济损失。记得在一天中午，我还是
像往常一样在车间休息室吃着早上准备的面包，突然发现原
本应该停工的流水线还在运转，在车辆下线处已经有3辆未完
全装配的车靠在了一起，这对于宝马来说是一个不小的车间
事故，我迅速地联系了车间负责人，避免了损失的进一步扩
大。事后，华晨宝马副总裁柯汉先生对我进行了表扬，并真
诚地感谢我为宝马做出的努力，这件事对我的触动很大，让
我真切地明白了做一件事，细心与责任心的意义，激情总会
在时间的洗涤下褪色，而唯有责任心才是我们坚持走到最后
的动力，对于学习，生活，为人亦是如此。虽然在实习阶段
我有些怀念大学象牙塔的舒适生活，但却在实习结束时无比
感谢这段经历给我带来的历练，活动尾声我作为实习生代表
在毕业典礼上做了发言，并与参与报道的新闻媒体交流了实
习期间的收获和心得，辽宁电视台、《大前程—金色年华》
杂志及多家网络及平面媒体对我进行了报道，丰富的实习经



验给我带来了丰硕的收获。在宝马的一个月里我参加了宝马
的诸多活动，宝马企业文化培训，让我认识到了宝马的厚重
历史；宝马企业社会贡献讲座让我对宝马的社会责任有了更
加全面与清晰的了解与认识；参观宝马4s销售店，让我对宝
马产品有了全面的了解，增长了见识，开拓了眼界；敬老院
之行让我看到了社会中还有那么多急需帮助的人，这是一种
动力，是让我们不断强大自己去回馈社会的警示！十个天南
地北的朋友为一个共同的目标齐聚沈阳，一个月也让我收获
了一份弥足珍贵的友谊，勇于接受社会的检验，让我在行动
中探求真知，在实践中对自己合理定位，努力成长成为知行
合一的综合人才。

在厦门大学求学四载，“自强不息，止于至善”的精神已深
深融入我的血液，我深深地感谢陪伴自己一路前行的母校、
老师与同学。明年凤凰花再次红遍枝头时，我也将离开这片
深爱的土地，回首往昔，历历在目，心中充满留念与不舍，
在此我想向敬爱母校的即将到来的90华诞献上一个学子最诚
挚的祝福，祝福母校的明天更加辉煌与灿烂！放眼未来征程，
我的心将与母校一路同行！

不断进取，努力实践，知行合一，成长成为一名知识丰富、
道德高尚、全面发展的新时代大学生，最后，我想用王石的
一句话与大家共勉：“往上走，即便一小步，也有新高
度！”，祝愿所有的同学都能实现自己的理想，在离开这所
大学时也能笑着对自己的理想说：我做到了！

谢谢！

职场努力的演讲稿篇三

早上好！

轻易放弃自己的优势是不明智的。一个人一旦失去了，想要
回来已经来不及了。你必须抓住你应该抓住的东西。这是命



运的问题。

直到现在，我才明白，趁着自己还年轻，应该去做一些有意
义的事情，多学一点，至少去学自己很感兴趣的音乐学，比
别人更优秀。这需要比别人付出更多的努力，不付出想要回
报是不现实的。

我一天天长大，青春期的情感世界正在萌动。对于感情，应
该放在第二位。如果这三年我什么技能都学不会，心里只想
谈恋爱，那就真的被抛弃了。我不想成为一个无用的人。

我已经决定参加各种活动小组，选择更多的选修课，不再浪
费时间，努力在这三年里学习各种技能，至少让良心过得去，
不要浪费父母的血汗钱。

晚上，我接到了妈妈的电话。母亲的鼓励让我对未来充满信
心。一定要努力，一定要成功，一定要考上一流的音乐学院。

生活充满艰辛。每个人生都有痛苦和磨难，但我会努力并坚
持下去。永远！

职场努力的演讲稿篇四

大家好！

在通往成功的路上，布满困难的荆棘、迷人的芬芳、致命的
诱惑和汗水。一个个坚韧的身影也激起了我的上进心。

在蔚蓝广袤的苍穹下，那一个个蓝色身影站成一个个方阵，
他们蓄势待发，一声令下，迈开整齐的步伐，在偌大的操场
上努力拼搏。他们脸上洋溢着青春的微笑，丝毫感觉不到他
们的倦意。他们的汗水打在衣领上，挥洒在操场上，绽放出
一朵又一朵花儿。他们加重呼吸，双脚也感到疲累，可他们
咬紧牙关，那一个个坚毅的神情让我也想努力坚持。



在安静有序的教室里，那一个个低头认真学习的身影，让凛
冽的寒风也放慢了脚步。轻抚窗帘，那位学生手中握笔认真
地凝视着那张卷子上的题目，读了一遍又一遍，那敏锐的眼
神恨不得透过题目看穿答案，可书写了一遍又一遍，用了一
张又一张草纸，还是毫无头绪。

他没有放弃，仍然思考着，他的嘴微微翕动着。他终于找到
了思路，工工整整地书写到卷子上。看着满意的答案，他长
舒了一口气，如释重负，那坚定而又认真的眼神，让我也想
努力学习。

在充满书香的书桌上，那独自挑灯夜战认真学习的身影，与
黑夜的寂静形成了鲜明的对比，他手中捧着书大声地读着，
挺直的脊背显得那么坚定，一遍又一遍努力记忆，渐渐地，
他的眼神不再那坚定，倦意漫延开来，可他十分清楚自己的
目标，小心地闭眼放松一下又马上投入到紧张的复习之中，
直到最后一页，才满意地合上书，回床上休息。那挺直的脊
背，让我也想努力拼搏。

那一个个努力的身影震撼着我，我只有努力学习，才能闻到
成功的迷人的芳香。

职场努力的演讲稿篇五

早上好!上个月，我们学校进行了xx质量调研，这次调研你努
力了吗?取得了好成绩吗?今天我讲话的.题目是《努力的你最
美丽》。

同学们，你曾为不理想的成绩哭泣过吗?你曾为自己努力付出，
但暂时没有得到丰厚的汇报抱怨过吗?你曾为自己事事不如别
人而灰心丧气过吗?如果有的话，听我来告诉你：前进路上的
风雨算不了什么，因为努力的你最美丽，老师不会因为你反
应慢而讨厌你，同学不会因为你的成绩差而嘲笑你，只要你
努力就好，努力的你最美丽。



牛顿不是神童，但他终身勤奋学习，常常通宵达旦的工作，
很少在午夜两三点前休息。因为努力，他发现了万有引力，
取得了令世人瞩目的成就。

爱因斯坦不是神童，中学成绩平平，大学考了两次才被录取，
但爱因斯坦在艰苦的条件下顽强学习。因为努力，他创立了
震惊世界的相对论。

“发明大王”爱迪生不是神童，他只上过三个月的小学,不耻
下问的习惯被人们认为他是低能儿，后来通过自学，刻苦钻
研，他一生中的创造发明有一千三百二十八种。

因为努力，法布尔成为了一名昆虫学家。

因为努力，李时珍编写了《本草纲目》。

孙敬头悬梁、苏秦锥刺股、匡衡凿壁借光、孙康映雪夜读，
因为努力，他们都取得了骄人的成绩。

同学们，你努力了吗?

我们常常看到有的同学争分夺秒，早早来到学校,在教室里大
声朗读，而有的同学却在校园追逐打闹;有的同学在课堂上专
心致志，心无旁骛，而有的同学却忙于聊天，摆弄桌底下的
玩物;有的同学放学后，早早回家，写作业，复习所学的知识，
而有的同学却迷失在那总也看不完的电视节目。

时间老人是公平的，他只给勤奋，刻苦的同学带去智慧，力
量和喜悦。同学们，你愿意成为时间老人偏爱的学生吗?那就
从今天开始，做个努力的孩子。

同学们，这些，你能做到吗?

少壮不努力，老大徒伤悲。



亲爱的同学们，本学期我们已经过去一半多了，接下去的时
间让我们好好把握，各自都拿出全力，向自我挑战，不管结
果是否最棒，我们的生活充满阳光，努力的你最美丽。

我的演讲完毕，谢谢大家!

职场努力的演讲稿篇六

大家好

余秋雨说过，选择你爱的事业，爱你选择的事业，并用百倍
的信心、勇气和努力去浇灌，无论将来成功与否，你都能说：
“我终身无悔”！

难忘记，当上村官儿的那个日子。20xx年9月27号。这一天，
我正式成为了一名工作人员，一名服务农村的工作人员，一
名大学生村官儿。就像20xx年6月8号我正式成为一名党员的
那天一样，我激动，我兴奋，我骄傲。

难忘记，老百姓那高兴的眼神。在镇财政所，我主要的工作
是审核家电下乡的信息，老百姓每买一台家电，就有一份单
子需要经过我的手进行审核。虽然每天的工作比较单调，但
是审核的单子越多，就越说明老百姓们生活变好了，国家家
电下乡的惠民政策落实了。老百姓那高兴的眼神，是我了解
国家惠民政策的力量源泉，是我认真审核每一份单子的精神
食粮，是我回访每位购买者的不竭动力！这几年国家的政策
都在向三农倾斜，每项惠民政策能不能落实好，能不能让老
百姓都受益，多思利民之策、多谋为民之举、多做惠民之事，
是我们每个基层工作者都应该思考的问题。这让我更多的感
觉到了身上的一份责任，一份使命——为人民服务的使命！

难忘记，基层工作者的默默奉献。在秋收防火工作的一线，
昼夜巡防在田间地头，两三天才能回一次家；在十八大维稳
工作期间，20多天没能回家。这些工作，看似没有什么技术



含量可言，但它需要一份责任心，一份对待工作的认真态度；
这些工作，从一开始的新鲜感到后来的疲惫，我真切体会到
凡事想要做好都不容易；这些工作，只是基层工作的任务缩
影，真所谓“不识庐山真面目，只缘身在此山中”，我真切
体会到基层工作者的不容易。20多天不能回家，对于我们新
来的没有什么家庭负担的一群人，几乎没有什么大不了，可
是想想周围的领导、大哥大姐们，他们上有老、下有小，但
我从来没有听到他们有任何一句的抱怨，没有看到他们有一
丝的工作懈怠。他们带着强烈的责任心，抱着认真负责的工
作态度，日夜奋战、无怨无悔。这种精神，在悄无声息的感
化着我，这种精神，在慢慢的注入我的骨髓。有这样一群有
干劲的领导和同事，我相信，在他们的影响下、帮助下，不
管再苦再累的工作，我同样可以像他们一样努力的做到！

难忘记，转变身份后的渴望。从一个学生跨步到一名工作者，
身份的转变，我没有不适应，更多的是对各种工作的好奇，
更多的是在想我能做多少，我能把自己的工作做到有多好，
年轻人都渴望得到别人的认可，渴望得到他人的肯定，我也
一样！我从小就想做个对他人有意义的人，从小学到大学接
受的教育就是做个对社会有用的人，对国家有用的人，对他
人有用的人。我希望看到别人对我投来信任的眼神，希望看
到我带给他人多多的欢乐！

难忘记，选择工作的纠结判定。我大学学的是计算机科学与
技术专业，目前这是一个热门的专业，也是一个容易找到一
份收入不错工作的专业。但当北京工作的通知和大学生村官
的通知同时出现在我的面前时，我犹豫了，是去北京拿一个
月四千的工作并且半年后提升项目组长的机会，还是去当这
个只有三年合同一个月1700块钱并且我所学的技术大部分都
会无用武之地村官。因为有选择，我纠结了好多天，想了很
多，到底什么才是我想要的。最终我选择了来到这里，选择
了自己的家乡，选择了做一名基层的服务人员。因为在我的
内心深处总有一种声音在回荡，那就是，我是一名党员，应
该扎根基层，应该去为人民服务。那就是，我是一名从农村



走出来的大学生，应该将自己的所有精力奉献回馈在农村。
那就是，我有着家乡的情节，这里是我的家！还记得第一天
从镇上的宿舍里醒来时睁开眼看到窗外的一片田地，听到鸟
儿们在外面唧唧喳喳的叫声，深呼吸闻到一阵阵乡土的气息。
心敞亮了，笑开心了，那时我便肯定的知道了我的选择是正
确的。我相信，在这里我一样可以展现自我的价值，一样可
以有一个无悔的青春！

各种难忘记，是我的_；各级领导关怀，是我前进的不竭动力。
在接下来的日子里我会继续的努力工作，不怕苦，不怕累，
吃苦在前，做好自己的份内工作。在人生的道路上，每一段
都有每一段的精彩，我相信我自己，我会时刻的把握好自己，
踏实，努力，肯干，不忘学习，珍惜每一次学习与锻炼的机
会，不断地去提升自我。

总有一种记忆能给我们以永恒的遐想与怀念；

也许时间能冲淡记忆，也许岁月能改变山河；

但有种激情永远闪耀着光辉，有种精神成为历史的永恒；

这就是我们当代青年铸就的精神；

这就是国家和人民赋予我们的使命和责任；

这就是意气风发、敢于拼搏的大学生村官！

凝聚前行正能量，砥砺奋进正青春。


