
学生的军训心得感想(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

学生的军训心得感想篇一

第一段：引言（120字）

军训是大学生活中的一种特殊经历，对于刚入学的新生来说，
军训是一次独特的体验和学习机会。在军训过程中，我们不
仅锻炼了身体，提高了体能，更重要的是培养了坚强的意志
和团队合作精神。通过军训，我们收获了很多，也学到了很
多，对于大学生们来说，这是一段宝贵的人生经历。

第二段：锻炼体魄（240字）

军训具有严格而科学的训练方式，每天早晨的晨练、立正站
军姿、长时间的跑步让我们迅速适应了军事化的生活。刚开
始，学生们或许会感到吃不消，但随着时间的推移和身体的
适应，我们的体魄得到了极大的锻炼。在高温下训练，我们
感受到了酷暑的煎熬，但也增强了对困难的适应能力，让我
们有了更强的毅力和忍耐力。

第三段：培养意志（240字）

军训期间的军事化管理，严格的纪律要求，对于大学生们来
说是一次很好的磨练意志的机会。在长时间站军姿、严格训
练中，我们要时刻保持自己的自律，不容许一丝懈怠。这让
我们学会了坚持和追求卓越的精神，激发了我们竞争的欲望，
也让我们养成了时间观念和自律的生活习惯。



第四段：团队合作（240字）

军训是一个集体活动，要求我们在团队中合作、相互帮助。
每天的集合、分队列队，让我们学会了团结合作的重要性。
在集合操练中，我们要统一步伐，整齐队形，需要大家齐心
协力。这增强了我们的团队意识，教会了我们沟通和倾听，
让我们明白了一个人的力量是有限的，只有团队合作才能取
得最终的胜利。

第五段：人生感悟（360字）

军训结束后，回顾这段特殊的经历，我们不仅收获了良好的
身体素质，更重要的是培养了积极向上的态度和感恩之心。
我们明白了困难是在不断成长中的伙伴，只有勇敢面对和积
极应对，我们才能在人生道路上一路前行。在军训过程中，
我们结交了许多好朋友，体验到了集体的力量，这将使我们
的大学生活更加丰富多彩。

总结（120字）

军训是大学生活中宝贵的经历，它不仅锻炼了我们的身体，
培养了意志，更重要的是教会了我们合作与坚持。这段特殊
的经历将会成为我们宝贵的人生财富，为我们的未来奠定坚
实的基础。因此，让我们怀着感恩的心态，积极投入到军训
中去，珍惜这段特殊的经历，从中不断学习成长，为我们未
来的人生奠定坚实的基础。

学生的军训心得感想篇二

今天，我们在这里隆重举行乌恰镇中学2018年七年级新生即
新高一学生军训结业典礼暨军事汇报表演，首先，我代表学
校，向辛勤承训的教官致以崇高的敬意！向全体参训同学表
示衷心的祝贺！



同学们的汇报表演给我们留下了深刻的印象，整齐的步伐、
嘹亮的口号、规范的动作、昂扬的`斗志，充分展示了乌恰中
学学子蓬勃向上的朝气，锐意进取的精神，表现了军人顽强
不屈的意志和令行禁止的作风，我们为之振奋、为之喝彩。
现在，我要说：“你们实现了自己的诺言，向学校交了一份
令人满意的答卷。我们有理由相信，同学们三年初中生活和
三年的高中生活一定会很精彩，很成功！感谢各位教官，你
们在军训中无私奉献，严格要求，为象中学子树立了崇高的
榜样；感谢各位班主任，你们始终陪伴学生，增添了他们迎
难而上，超越自己的信心和勇气。感谢各位同学，你们的努
力，你们的进步，就是对教官和老师最好的回报！

军训活动即将结束，我希望同学们要把从军训教官身上学到
的好思想、好作风保持下去，带到今后的学习、工作、生活
中去，并继续发扬光大，进一步促进我校的学风校风建设。
希望你们在新的学习征途上，始终发扬军人雷厉风行的优良
作风，勇于挑战困难，敢于面对挫折，勤奋学习，积极进取。
学海无涯，只要我们把握智慧的罗盘，高扬自信的风帆，紧
握勤奋的双桨，我们一定能够到达理想的彼岸，我们一定能
够考上理想的大学，为我们人生的进一步发展打开广阔的空
间！

最后，我提议：让我们用热烈的掌声再次感谢参加军训活动
的每一个人！谢谢大家！

学生的军训心得感想篇三

小学生是我们国家的花朵，他们的成长和发展是全社会都应
该关注和呵护的重要责任。我经常走进小学校园，与小朋友
们互动，感受他们的的热情和天真，同时也深深地感到：对
小学生的关注和指导有着深刻的意义。

二段：心得体会



在与小学生接触的过程中，我随时感受到了他们的天真和纯
真。他们的眼睛里没有那些尘埃，充满的是对未来的向往和
幸福的期望。在他们身上，我们能够感受到人性的光辉与美
好，同时也引发我们对自己童年时代的回忆和体味。

三段：发现问题

在陪伴小学生的过程中，我也发现许多问题。有些小朋友缺
乏安全意识，有的缺乏操纵物品的技能，还有许多孩子的心
理健康需要重视。这些问题如果不及时纠正和处理，就会影
响到他们的成长和发展，造成不必要的损失和伤害。

四段：反思与建议

考虑到小学生的特殊性和年龄特点，我们不仅应该关注他们
的生活和学习，还需要思考如何帮助他们形成健康的人格和
优秀的品质。我们可以采用适合小学生年龄群体的教育方法
和媒介，引导他们形成良好的行为习惯和人文素养。比如说，
学校可以为小朋友们组织游戏和集体活动，让他们在游戏中
提升自我控制能力；社会可以开展课外兴趣班和文化活动，
拓宽小朋友们的知识面和视野。

五段：总结观点，展望未来

对于小学生的感想和心得体会，我们应该看到他们的成长和
进步，同时也应该关注他们的困惑和烦恼。只有全社会共同
努力，通过正确的引导和教育方法，才能帮助孩子们健康成
长，接过祖国的接力棒，为我们的美好未来贡献力量。

学生的军训心得感想篇四

今日是军训的第一天，作为祖国的花朵，我们踢正步，排方
队，在激昂的训练场上，欢呼，呐喊，理解阳光的沐浴，风
雨的洗礼。我切实体会到了到军营的生活。军训很苦很累，



但却很充实，穿上迷彩服，我感到格外激动，训练场上，我
们汗流浃背，腰酸，腿痛，脚发胀。偶尔，我也想要耍小聪
明，动动歪脑筋，但每个小动作都逃可是教官的眼睛。

就是这样的生活，使每个人在汗水中慢慢成长；就是这样的
经历，使每个人在汗水中变得坚强。军训这一课所留下的是
让每个人永远也读不完的感悟。它从点到面改变着每一个人。
这一课令我难忘终身，受用一世。

军训生活，使我们近距离，切身的了解了军人的生活，使我
们深切的认识到在学校学习是件多么幸福的事。同时也明白
了自己肩上的职责，纠正了我们观念上的`偏差，构成了正确
的人生观，价值观。军训也改变我的生活，它让我懂的了珍
惜父母的付出，理解父母的不易，明白一个人要自立于社会
还需不断努力学习，继续奋斗。我们要将军训的精神延续发
扬下去。昨日，我们是温室中的花朵，明日，我们将是搏击
长空的雄鹰。

烈日晒黑了我的皮肤，却使我滚烫的心变得更加坚强；汗水
浸湿了我的衣襟，却留下了许多难以言表的东西。没有更多
的言语，仅有我们内心对军训深深的感情。

艰苦的军训，在我的人生经历中增加了一笔宝贵财富，这是
能让我受用终身的宝藏。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
如果梅花没有傲立霜雪的勇气，就不会成为残酷冬日里的一
道靓丽风景；如果人没有经历挫折磨难，就不会拥有坚强。
能经历磨练才证明坚韧，能经得起挑战才说明勇敢，能跨过
挫折才能展示成功。

抹绿色，瞬间退去，正如潮落时，总有一种蓄势待发，喷薄
欲出的冲动，一抹抹的回忆，一次又一次地冲击着我的心灵，
但潮水终要退去，那抹绿色终要离去，此刻我才明白一
句“再见”的份量。再见了，教官！再见了，绿色！再见了，
期望还能够再相见！



学生的军训心得感想篇五

在我的教育生涯中，我曾经有幸教授小学生。那是一个让我
难以忘怀的经历，这段时间让我感受到了小学生对未来无限
的想象力和灵感。如今，我想把我对小学生的感想和心得体
会分享给大家。

第二段：认识小学生

对小学生了解需要我们从他们的角度出发。在理解小学生思
想的时候，我们发现他们常常像一个脚踏实地的孩子，有时
是一个探索世界的好奇宝宝，有时则是一个幼稚的天真孩子。
这些各式各样的性格是他们生命旅途中经历的经历，也让人
不得不对他们的勇气和耐心感到敬意。对于小学生，我们要
在他们的视角上看待这些有意思的小人物，从中走过去，同
他们建立情感上的联系。

第三段：与小学生的交往

小学生特别喜欢互动，他们热爱交流，愿意分享自己的想法
和经验。在交往小学生过程中我们需要做到引导和支持，给
他们信任、支持和安全感。与小学生交往不光是讲故事、游
戏互动，还要深化他们的思考，发现他们的问题和感受，并
帮助他们找到最佳解决方案。只要和小学生建立了良好的互
动关系，我们就能够悄悄的引导他们，让他们更快成长。

第四段：对小学生教育观的反思

教育小学生需要一个全局的视角，我们需要多方面的了解这
些小家伙的生活，这是一种积极的进取心和热爱的心态。我
们每一个人都承载着教育的责任，我们需要理解小学生的成
果和教育培养目标，然后通过自己的实践和方法不断升华创
新。这是一种跨学科、跨专业、跨时间维度的教育创新，能
够让我们深入观察学生感受、思考和学习。



第五段：小结

与小学生共处是一段回忆，也是一种珍藏。在伴着小学生鲜
活而激动人心的时刻，我们体验着生命更加丰富、充实、柔
软的事物。我们要爱惜与小学生相处的机会，真正地用心去
倾听和体会小学生内心的声音，在尊重和支持中帮助他们茁
壮成长。对这些小可爱，我们必须要亮出微笑、耐心，给予
他们信任和支持，才能推动小学生朝着更高的目标和蓝图，
发展出他们的能力和潜力。


