
珍爱生命演讲稿分钟 校园生活珍爱生命
演讲稿(优秀5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

珍爱生命演讲稿分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

这天我演讲的题目是“珍爱生命”。

生命是宝贵的，也是完美的。世界万物，唯有生命最珍贵，
没有生命就没有一切。失去生命，就失去自我，失去生活的
权利。《钢铁是怎样炼成的》书中有这样一句名言：“人，
最宝贵的是生命，生命对每个人只有一次”。所以，我们要
珍爱生命!

运变得熠熠生辉。生命如歌，灿烂如花，我们热爱生命，因
为生命如此美丽、宝贵，也正因为如此我们才要学会珍惜生
命，时刻关注安全。珍爱自己的生命，健康地成长是一种职
责，是对自己和对爱自己的人负责。我们只有在风雨中坚定
信念，才能做到“珍爱生命，健康成长”。

我的演讲完毕，谢谢大家!

生命演讲稿



珍爱生命演讲稿分钟篇二

a 历史将永远铭记地球的这一个坐标:北纬31度，东经103.4
度。

b 人类将永远铭记历史的这一个时刻:公元20xx年5月12日，
北京时间14时28分。

a 一场8.0级的强烈地震，突然袭击了四川省汶川县，

b 强大的地震波震动全川，摇撼全国，在瞬间夺去了成千上
万人的生命。

a 那刻，群山让路，江河停流，众神凝噎;

b 那刻，草木同悲，天地愁容，举国同殇。

a 残酷的现实，使我们感到，有时生命是如此脆弱。

b 他们--再也不能享受妈妈的抚摸和爸爸的慈爱，

a 再也不能聆听师长的温存和叮咛，

b 再也不能和小伙伴们唱歌和游戏，

a 再也不能编织报答年迈父母的美好图景，

b 再也不能看到蓝天白云，绿草红花……

a 今天，这个令人悲痛的日子已经过去整整三年了。

b 今天，我们幸福地站在这里，我们要说:



a 世界，是这样的美丽!

b 阳光，是这样的灿烂!

a 花儿，是这样的鲜艳!

b 我们的笑脸，是那样的纯洁!

a b 让我们珍爱生命，热爱生活!

a 砖缝中顽强生长的小苗

b 绝境中奋力求生飞蛾

a 花丛中感受春光的盲姑娘

b 千万朵在冷风冷雨中怒放的小花

a b 这一幅幅动人的画面，无不展示着他们对生命的热爱。

a 高位截瘫的张海迪，她说:“我像颗流星，要把光留给人间。
” “活着，就要为人民做事。”

b 与疾病顽强抗争的史铁生，《秋天的怀念》中，记住了妈
妈的话:“咱俩在一块儿，要好好儿活” 他说，他要“微笑
着，去唱生活的歌谣。”

a 19世纪美国盲聋女作家海伦 凯勒《假如给我三天光明》中
说:“黑暗将使人更加珍惜光明，寂静将使人更加喜爱声
音。”

b 体操运动员桑兰，20xx年北京申奥大使之一，她凭借自己顽
强、乐观、坚强、勇敢的心态，用她的行动和事迹感染着整



个世界!

a 所有这些人的故事，告诉我们--

b 虽然生命短暂，

ab 但是，我们却可以让有限的生命体现出无限的价值。

a “百川东到海，何时复西归?”

b 少壮不努力，老大徒伤悲。

a 花有重开日

b 人无少年时

a 及时当勉励

b 岁月不待人

a 同学们:我们现在拥有老师孜孜不倦的教育、父母无微不至
的关怀

b 我们拥有宽敞明亮的教室、绿草如茵的操场

a 向着明亮那方，哪怕烧焦了翅膀

b 走了那么远，我们去寻找一盏灯

ab 同学们，我们一定要珍爱生命，决不让它白白流失，使自
己活得更加光彩有力。



珍爱生命演讲稿分钟篇三

各位老师，各位同学：

早上好！

人的生命只有一次，是父母的给予，是上苍的恩赐。生命本
身就是一种幸福。无论面对怎样的挫折、苦难，都应该珍爱
生命，以感恩的心态来接受生活赐予我们的一切。

人生，就像一条奔腾的河，只有遇到礁石才会渐起美丽的浪
花。人生在世，不如意者十之八九，难免会有失意，难免会
有惊涛骇浪的时刻。面对挫折、苦难，能否保持一种豁达的
情怀，能否保持一种积极向上的态度，需要博大的胸襟和气
度。因此，我们应学会在逆境中，磨练意志，在平凡的生活
中感悟生命。挫折能让一个人走向沉默，也能把一个人打造
的光芒四射。学会淡化挫折带来的苦难才是前进的关键。巴
尔扎克曾说：“挫折和不幸是天才进步的台阶，信徒的洗礼
之水，能人的无价之宝，弱者的无底深渊。”他的事迹使我
明白：逆境方显出勇者的意志，强者才是生命的主宰。未经
历坎坷泥泞的锤炼，哪知道阳光大道的可爱，不经历挫折的
考验，怎能体会胜利成功的`喜悦。无论面对什么样的挫折，
都请相信：这是上天给我们的磨练。走过去你会发现你的人
生更完整，你的意志更坚强，你的态度更冷静，你对身边的
一切更珍惜！

生命是短暂的，生命是美妙的。拥有生命才能享受生活。生
活教会我如何作一个乐观的人。面对苦难和挑战，我会放飞
翅膀去实现，因为前方有一片蔚蓝的天空。坎坷泥泞处，我
看到鸟语花香，惊涛骇浪时，我观赏暴雨的舞蹈。因为生活
告诉我：如何给受伤的心灵明点燃一盏明灯，只能靠自己选
择。生命的赞歌赋予我们神圣的职责。如果你感恩生活，生
活就会赐予你灿烂的阳光。感恩使我们在受挫时看到差距，
在不幸时得到慰藉，获得温暖，激发勇气，获取前进的力量。



“宠辱不惊，看亭前花开花落”想一想灿烂的明天，忆一忆
过去的辛酸，生命如此美好。面对挫折，你可以抱怨，但你
不能逃避，因为你所逃避掉的只不过是一时的痛苦，而你却
要为此付出一生。

珍爱生命，感恩生活，用热情创造每一个明天，用微笑面对
每一次挫折。让青春无悔，为自己的人生谱写一首无悔的歌。
珍惜生命演讲稿（三）各位老师、同学们：

据统计，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小
学生因安全事故、食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每
天有40多人，也就是说每天将有一个班的学生在“消失”。
校园安全涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患有20种之
多，其中包括、食物中毒、打架斗殴、体育运动损伤、火灾
火险、溺水、吸毒、自杀等等。这些都时刻在威胁着我们学
生的健康成长。而导致悲剧发生的一个重要原因，就是我们
欠缺安全防卫知识，自我保护能力差。

珍爱生命演讲稿分钟篇四

随着一声清脆的啼哭声，就标志着一个生命降落人间，生命
的存在意味着什么？每当旭日东升的一刹那，太阳将金黄撒
遍每一个角落，大地万物苏醒——那是因为有生命的存在；
娇嫩的花朵在绿丛中起舞，荧火虫在黑暗中眨眼歌唱，孩子
们在草地上追逐嘻戏——这些都是因为有生命的存在。

然而，在我的定义中，花开就是生命的开始，花谢就是生命
的结束。人的一生中可以看到多少个花开花谢呢？当我们看
一次时间，时间就已经悄悄溜走了一次。我不禁感叹一
句——生命如此短暂，因此世界上最珍爱的莫过于生命，重
视交通安全就是珍爱生命。

血的教训只有一次，悲剧不能重演，生命更没有第二次。死
亡总给人们留下恐惧，对死亡的抵触使人们对生存产生强烈



渴望，因害怕才更应拒绝。正是如此，人们对生存的强烈愿
望昭示着我们必须珍爱生命。

我们的道路还很长，我们应让自己的生命在理智的搏击中度
过，就象落叶、谢花一样，潇洒地来，潇洒地去，做到对生
命无怨无悔，让生命之光永远辉煌。珍爱生命吧，哪怕生命
只有一霎那，那也让它成为一种永恒！

珍爱生命演讲稿分钟篇五

老师们、同学们：

您还记得吗?2008年5月12日下午14点28分。

您还记得吗?中国，四川，汶川。

那一刻，汶川大地震爆发!

顷刻之间，山崩地裂，公路阻断，桥梁坍塌，房屋倾颓，通
讯中断，尸横遍野，哭声震天，大地悲泣!

顷刻之间，美丽的山河变得满目疮痍!

顷刻之间，温馨的家园被夷为平地!

顷刻之间，嗷嗷待哺的婴儿失去了母亲，初婚的新娘失去了
丈夫，苍颜的老人失去了儿女……!

顷刻之间，完美的生命灰飞烟灭;顷刻之间，完美的人生化为
泡影。生命是多么的脆弱，又是多么的渺小!失去了，永不复
返!所以，生命是世界上最宝贵的东西，每一个人务必珍爱生
命!

应对那些在灾难中离去的人们，我们无法挽留住他们的生命，



但我们能够珍爱、善待自己的生命，本着对生命负责的态度，
坚强地活下去!让每一分钟都成为有好处的一分钟!同学们，
当我们偶遇不顺时，莫灰心，别气馁，逃避和退缩是弱者的
表现，只有珍爱生命，才有更多的精彩等着我们去开创!当我
们遇到困难止步不前、情绪低落时，当我们为生活的点点滴
滴斤斤计较、患得患失时，当我们萎靡不振、欲将生命颓废
下去时，想想那些已经失去生命的同龄人吧!与他们相比，我
们是多么的幸运!

如果生命是一束鲜花，请珍爱生命，让生命之花娇艳绽放，
香气四溢;如果生命是一条溪流，请珍爱生命，让生命之水源
远流长，奔流到海;如果生命是一首歌谣，请珍爱生命，让生
命之曲高低婉转，清新悦耳;如果生命是一只幼雏，请珍爱生
命，让生命之鸟羽翼丰满，振翅翱翔!

同学们，让我们珍惜生活中的每一天，珍爱生活中的每一个
人，用知识来呵护生命，用爱心来创造人生。人生虽然短暂，
但是生命的歌从来不会停息，生命的舞也永远不会止步。珍
爱生命吧，让我们用爱装点世界，用爱谱写一曲生命的赞歌!

谢谢大家!


