
努力成就人生演讲稿(模板8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

努力成就人生演讲稿篇一

为了吃饭。如果人不用吃饭，你想世界上的人现在在干吗。

活着就是为了生活更快乐，更幸福，而幸福的生活要自己努
力争取来的。人为了追求自己的幸福，他就有了为之奋斗的
欲望，为了人生的奋斗目标人必须使自己努力工作，在工作
中寻找乐趣，让单调乏味的工作充满生趣，使自己无忧无虑，
身心健康，生活和平而安逸，快快乐乐过好每一天。

如果没有斗志、信心、毅力，人就可能遭到世人的种种手段
而艰难生存。因此，为了使自己的生活更幸福，我们必须树
立人生的奋斗目标，尽自己最大的努力去实现这个目标。

首先，要树立正确的人生观、世界观。

人为万物之灵，这是因为人具有思维能力，即人所独有的极
其复杂、丰富的主观内心世界，而它的核心就是人生观和世
界观。如果有了正确的人生观和世界观，一个人就能对社会、
对人生、对世界上的万事万物持正确的认识，能采取适当的
态度和行为反应；就能使人站得高，看得远，做到冷静而稳
妥地处理各种问题。

其次，不要对自己过分苛求，应该把奋斗目标定在自己能力
所及的范围之内。尽量使自己有完满完成目标的可能。这样，
你的心情就会十分愉悦。



再次，学会自我调控情绪，排除不良情绪，让自己在愉快的
环境中度过每一天。

积极向上的情绪状态，使人心情开朗，轻松稳定，精力充沛，
对生活充满热情与信心。因此生活中应避免不良情绪的发展，
遇到不好的事，要换个方法变个方式思考，你将大有收获。

向朋友、亲人倾诉，以疏散郁闷情绪。自我放松，多参加休
闲运动。积极参加集体活动，搞好人际关系，你会发觉你的
每一天都是快乐的。

对世俗复杂环境能避开的就避开，不要轻信别人的胡言乱语，
人要有自己的主见。你要有坚定的信念，只有自己当机立断，
远离小人，你的事业才会成功。相信自己的能力，一定能将
工作做得更好。

乐观是心胸豁达的表现，乐观是生理健康的目的，乐观是人
际交往的基础，乐观是工作顺利的保证，乐观是避免挫折的
法宝。

当你的人生目标已经实现时，你就能寻找自己的异性朋友。
请你这样设想：当风铃的浪漫，往往勾起人们对美好生活的
向往；当驼铃的深沉，往往激起人们对锦绣前程的憧憬；当
手机的铃声响起，让你知道有人在天天关心你，你的每一天
都是这样开心，这样愉快！

努力成就人生演讲稿篇二

大家好！

金牌是诱人的，金牌的荣誉是至高无上的。我们在赞美金牌
的同时，不知道你有没有想过，他们曾经为金牌付出过艰苦
的努力。



你看到的，一对双胞胎，为人安静的哥哥苑子文和调皮开朗
的弟弟苑子豪，他们从全国几千万的考生中脱颖而出，双双
考入清华大学，两个都成功了。你没看到的，他们也曾失利
过，他们也曾彷徨过，他们也都曾想要放弃过。可是在父母
对他们的关心及指导下，他们毅然坚持了下来，他们各自做
好自己的计划表，他们亦兄亦敌，在高考的战场上战斗。最
后，他们相信自己，让自己更加努力。我们又何尝不能像他
们一样，努力的去拼搏，要知道，没有人是可以随随便便成
功的。

你看到的，著名喜剧演员周星驰，他逗笑了成千上万的。观
众，他的影视作品受到了大众的欢迎。你没看到的，他也时
常经历挫折和磨难，他的影剧曾被大众排斥，曾好几次因为
当一个跑龙套的使自己受伤。不仅事业上不如意，他的妻子
与他离婚，彻底断了交流，他的低谷期很长。但他相信，人
生不如意之事十之_，他会站起来的。终于，他成功了，他对
自己的事业更加灌满了热情。这个世界是公平的，没有人能
够随随便便成功。

你看到的，阿里巴巴的创始人马云，是中国的首富，是家喻
户晓的名人。你没看到的，是光鲜亮丽的背后，也有一段凄
凉的故事。他高考落榜，数学只拿了一分。他曾贫困到无处
可去，四处流浪，他曾一人打多份兼职获取生活费。现在，
他身上的光环越来越大，已经盖住了他身上暗黑的背影，他
努力去完成自己的梦想，对自己的事业充满了热情，他不抛
弃，不放弃，终于，他成功了。所以说，没有人是能随随便
便就获得成功的。

和许多人一样的彷徨，我对人生的方向感到一头雾水，没有
目标，也没有动力去前进。有时我会在想，我为什么要读书，
为什么选择上高中，我一脸茫然。直至有一天，老师询问大
家为何读书时，我只能沉默。看到黑板上同学的目标和意向，
我懂了，读书，是为成功搭起的基础，相比那些没有上大学
的，基础更为牢固。所以努力学习，打下更好的基础来实现



人生目标，因为没有人能随随便便成功。

金牌诚可贵，付出亦英雄。为了自己的目标去努力奋斗，即
使没有获得成功，你所洒下的汗水依然会在阳光下和金牌一
样熠熠生辉。

我的未来不是梦，相信努力打拼会闯下一片天空，我也不再
感到彷徨。因为我知道，那些睡得比你晚、起得比你早、跑
得比你卖力、天赋还比你牛逼的人，他们早已在晨光中跑向
那个你永远只能用眺望的远方。

没有人是能够随随便便成功的。

努力成就人生演讲稿篇三

也许，你不知道该怎么回答。想想自已，我们都有一个幸福
的家，生活在平安、详和、稳定的环境下，学习在宁静、优
雅、美丽的校园中，享受着爷爷奶奶爸爸妈妈的疼爱和呵护，
我想告诉大家：我们今天的生活是非常幸福的。xxx爷爷大家
都很熟悉，他小时候不但是一个学习认真、成绩优秀、严格
自律的好孩子，还是一个乐于助人、善良自立的好孩子，更
是一个意志坚定、勇敢坚强的好孩子，他懂道理，有思想，
具有强烈的民族责任感，带领众多革命先辈在硝烟与战火中
实现了自己“为了让劳苦大众过上好日子”的中国梦，为我
们建立了新中国，才带给我们这一代代的幸福生活。沿着他
的革命足迹走过，我才深深地知道今天幸福生活的来之不易，
所以我们都要倍加珍惜。

你可能会问：我的梦想与中国梦有什么关系呢？我会告诉你，

我们拥有同一个祖国，我们拥有同一个梦。所有中国人的梦
想合在一起就是伟大的中国梦，中国梦就是让我们的祖国变
得更加繁荣昌盛，更加美丽富强，就是让每个人都过上富足
安康的日子。



梁启超先生说：少年智则国智，少年富则国富，少年强则国
强。身为年轻的一代，我们每个人的身上都肩负着让祖国更
加富强、更加伟大的历史重任，我们要刻苦努力成为建设祖
国的栋梁之才。

作为一名小学生，也许现在我们没有能力为祖国做太大的贡
献，但是我们可以从现在开始去努力，认真学习文化，培养
良好品德，磨练自己的意志，在家里孝敬长辈，在学校尊敬
老师、关心同学，学习和发扬习爷爷身上的宝贵品质，用自
己的实际行动为实现中国梦而奋斗。

如果将来我当上了老师，我会耐心地教好每一个学生；如果
我当上了体操运动员，我会努力为祖国夺取每一枚金牌；如
果我当上了翻译，我会帮助不懂外语的人与外国人交流；如
果我当上了人民警察，我一定要维护社会的安定团结。

假如我是一只海鸥，我会竭尽全力地飞向梦想的太阳；假如
我是一辆跑车，我一定会加大油门，全速驶向理想的终点，
因为我知道：“努力成就梦想”！

努力成就人生演讲稿篇四

早上好!

我是四(4)班的陈瑶，今天我演讲的题目是《成功来自努力》。

努力，作为中华民族的传统美德，已经传承了几千年，至今
仍毫无退色。

古人有云：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”一个人
的成功的取得，并不在于一朝一夕，而是长期努力刻苦的结
果。“冰冻三尺，非一日之寒”，讲述的就是这个道理。

纵观古今中外，凡是有所成就者，无不在自己的人生道路上



演绎着努力与刻苦。头悬梁、锥刺骨，堪称努力与刻苦的典
范。化学家诺贝尔，为了减轻工地工人的负担，决心发明炸
药，于是他便把自己关进了实验室，而这一关就是四年多。
在这四年里，他废寝忘食，做了几百次实验。最后一次实验，
当他聚精会神地盯着燃着的导火线时，突然一声巨响，在旁
的人都惊叫“诺贝尔完了!”而他却从浓烟中跳了出来，面孔
乌黑，脸上还带着血丝，兴奋地狂呼：“我成功了!”正是由
于这种努力不懈的精神，他的凌云壮志才得以实现，成功的
女神才会眷顾他。

同学们，让我们牢记古训，循着伟人的足迹，勇敢地前进吧，
让我们张开努力的风帆，驾起理想的航船，向着成功的彼岸，
勇敢地前进吧!

努力成就人生演讲稿篇五

大家晚上好!我演讲的题目是：《努力工作，重塑人生》

人为什么要工作，你又在为谁工作?这个问题我问过许多人，
有的人回答我：为了赚钱养家，为了保证有足够的银子去做
喜欢做的事，比如旅游、购物、打麻将等等。的确，这是一
个很现实的答案。人之所以要工作，首要的目的是为了解决
基本的生活问题。但是，这就是我们工作的最终目的了吗?显
然不是!你在为谁工作?这是一个需要深思的问题，每个人都
有自己心中的答案。在看完《你在为谁工作》这本书后，我
感触很深，也有了自己的答案：我在为自己工作。只有努力
地工作，才能重塑我的人生。正像书中所说，工作是带薪学
习，在工作中你收获的不仅仅那份薪水，你收获更多的是工
作中学到的宝贵知识和经验，这些都是让你受益终生的能力，
也是你将来人生道路上成功的法宝。

20___年，踏出大学校门的我很幸运地成为了宜州市中医院大
家庭中的一员。刚参加工作的我，虽然很努力地工作，但一
个月只拿着450元的工资，住在房租50元的地下室，到了月底



就开始操心吃饭的问题;而我的一位同学，干着十分轻松的工
作，却每个月拿着一千多的工资，住着单位的宿舍。于是，
他笑我说：读了5年大学，一个月就拿几百块，人家当保姆的
一个月包吃包住还600呢，不如转行算了。听到这些话酸溜溜
的话，我的心里有些不平衡，但我仍然坚持了下来，因为我
坚信，付出总会有回报，总有一天我会通过努力的工作，改
变我的人生境遇。于是我和许多新来的同事一起努力地工作，
经常吃住在医院，成了名副其实的'“住院医师”。转眼6年
过去了，我在工作中收获了许许多多的宝贵知识经验，工作
也得到了领导的肯定，逐渐走上了医院职能科的管理岗位，
我也不在是当年那个操心吃饭问题的月光族。曾经一起努力
的同事都成为了医院的中层干部和骨干力量，许多人还买了
房买了车。而以前那位嘲笑我的同学现在仍然干着轻松的工
作，依旧拿着一千多的工资，住着单位的宿舍。在今年的同
学聚会上，他已不敢再取笑我，我通过自己的努力赢得了尊
重。不要抱怨自己的出生不好，不要抱怨自己的老爸不是李
嘉诚。我们虽然无法改变自己的出生，但是却可以通过努力
工作改变我们的人生;我们虽然不能延长生命的长度，但却可
以通过努力工作增加我们生命的宽度;我们虽然不是“富二
代”，但我们可以通过努力工作让自己的子女成为“富二
代”。“三百六十行，行行出状元”，这句话富含哲理。今
天我们站在哪个岗位并不重要，但我们下一步迈向哪却也很
关键，既然我们选择了这个工作岗位，那就真诚、负责地干
好它。不要怕做多了会吃亏，多做一份工作，你就比别人多
了一份成功的机会。学习过《新主人翁精神》的职工都知
道“精”员工和“傻”员工的故事：“精”员工精于算计，
给多少钱干多少事，不愿多干一份;而“傻”员工呢，虽然拿
一样的钱，但他主动找事干。最后，“精”员工表面上精，
总是在小事上占便宜，大事上没机会，还是拿着那点薪
水，“精明反被精明误”;而“傻”员工总是小事上吃点亏，
大事上被机会“缠住”，很快被老板重用和提拔，薪水涨得
很快，“傻人有傻福”。这样的例子在我们的工作中太多了。
我们的医院能取得今天的发展，正是因为我们有着许许多多
努力工作的“傻”员工。医院发展了，他们也得到了更好的



发展平台，同时还收获了更多的财富和名誉。因为，我们在
为医院工作的同时，更是为自己工作!如果你做好了，你不用
担心领导看不见，没人不认可你，如果你是金子，总会闪光。
也许会付出比别人更多的时间更多的汗水，但我们也会收获
比别人更丰硕更甜美的果实。

我们医院的职工大部分都是年轻人，其中以80后为主，近来，
我在网上看到很多关于80后的话题，说我们是啃老族，不好
好工作，只会跟父母要。我看后，心情很沉重，因为，我也
是一名80后，难道我们这一代人非得靠父母吗。不是!我们有
自己的理想和事业，要想实现它，那就得努力地工作。台下
在座的80后们，请我们用实际行动向人们证明，我们不是啃
老族!我们要努力地工作，重塑我们的人生!

谢谢大家!

努力成就人生演讲稿篇六

望着窗外朦胧胧的雨，四处散发着烦闷的气息。将英语书一
手扔到地上，想着我是中国人为什么要学英语，躺在床头哭
了起来。

学习有什么好?望着67分的试卷心抽搐起来。我害怕爸爸失望
的眼神，害怕他语重心长地教育我，这比打我、骂我更为难
受。

吱的一声，门开了。爸爸大步走到我的旁边。放下包包将我
拧到床旁骂了起来还不经打了起来，还说起了他的长篇大论
我听得头都炸了。我觉得自己真的很失败，尽管付出了再多
的努力，也没把学习搞好。

回忆学习时，上课时老师讲的我认真的听懂了，而考起试来
却不会应用。面对这失败我常想：我该放弃吗?回忆起自己每
晚挑灯夜战，回忆起自己放弃周末的休息，在各个补习班之



间来回奔波，我疑惑了：难道这便是结果吗?这便是我费心费
力挣回来的结果吗?我应该放弃吗?我的嘴角泛起一丝讥讽。
眼底，一片悲哀。

我该放弃吗?我抬起头，目光似乎在慌乱地寻找着答案，寻找
着，一个让我坚持下去的理由。我的目光停驻在一棵树上，
风疯狂地撕扯着它的叶片，而那些叶子却紧紧地拢在一起，
发出阵阵呜咽，仿佛在乞求着风的宽恕。没有用的，你什么
也改变不了。我同情地望着。一片叶子落了下来。它打着旋
儿，随着风左右摇摆，如同在用生命去舞一支优美而庄重的
舞蹈。然后，它跌落在地，没有任何悲哀、失望，只是安详
地等待着，等待着化作春泥更护花，等待着下一个春天。

这时，我忽然明白了：正如明天早上的太阳依然要升起;明年
春天，叶子还要变绿一般。无论失败与否，它都将成为过去，
而明天，又是新的一天。如果永远将目光看向昨天，那么希
望之神的火炬将永远不会照亮你的眼睛。

忽然，一缕阳光穿过层层树枝照到了我的身上，我抬起头，
原来，天空竟那般湛蓝。我明白了学习是不可以放弃的，要
勇于面对失败并不断坚持。

我常对我自己说努力，努力就是成功!

努力成就人生演讲稿篇七

大家早上好!

我是五(3)班的xx同学，今天我们演讲的主题是《努力学习，
只争朝夕》。

知识是青春航船的动力，永不衰竭。处在花季中的我们，应
该抓紧时间，持之以恒，努力学习，只争朝夕。为理想而努
力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。



爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选
择勤奋”;卡莱尔更是激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤
奋的能力”。然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之
以恒，贵在“当下”。中国共产党创始人李大钊曾说
过：“我以为世界上最宝贵的是‘今’，最容易丧失的也
是‘今’。正是因为它最容易丧失，所以更觉得它宝贵。”
是啊，昨天已经过去，明天尚未到来，我们所能做的只有把
握今天。

同学们，珍惜时间，就必须从珍惜你的每一分钟做起，从现
在做起。只有把握好你生命的每一分钟，你才能踏上成功之
路，攀上理想之巅。到达成功的彼岸。“早岁哪知世事艰”，
由于我们的生活环境过于舒适，有些同学走向了生活的误区：
抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上
最快又最慢，最长又最短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又
最易令人后悔的是时间。古今中外，凡是为人类做出杰出贡
献的人，都是从把握今天起步的。只有缺乏意志、毫无志向
的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续;也只有这
样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在新中国这个知识王国里，沐浴着时代的阳光
雨露，享受着历史上一流的学习环境，享用着历史上一流的
教学设施，我们没有任何理由抛开学习而恣意攀比，没有任
何理由沉迷幻想而徘徊不前。

努力学习，只争朝夕，清晨的港湾，千帆竞发;努力学习，只
争朝夕，人生的战舰，乘风破浪;努力学习，只争朝夕，胜利
的凯歌，威武雄壮!

国旗下的我们，请每个同学立正站好，举起右手，握紧拳头，
在此刻向国旗宣誓：“美好青春，我们守法遵纪，听从教导，
努力学习，只争朝夕!”礼毕!

谢谢大家!



努力成就人生演讲稿篇八

那段时间因为语文考试失败，全班情绪都跌到最低点。是语
文老师的话让我们走出迷茫，重拾信心，给了我们前进的力
量。是老师让我们相信16班没有任何反对意见。

不知道为什么，我们班语文整体表现一直很差，从来没有进
过前十。所以我们班的语文老师也很着急。他教了两个
班，15班和16班，15班一直是尖子生，但是我们班……就在
期末考试前，老师告诉我们，他期待我们16班能过15班，对
我们抱着很大的希望。而且我们都有信心能成功反击，超
越15班。

希望总是美好的，但现实…

期末成绩出来了，我们满怀期待的等着老师宣布。但是当我
们听到走廊里老师沉重的脚步声时，期待就消失了一半。一
步，两步，老师终于踏进了门。这些熟悉的动作似乎比平时
慢了十倍，外面的雨越下越大，细汗从我们额头渗出。老师
的表情充满失落，嘴巴往下拉，眼神没有神彩。老师看着我
们沉默了很久，终于开口了。第一句话，像一盆冷水，直接
浇灭了我们心中微弱的火焰。我们语文总成绩是全校第20名，
真的“惨”。我们深深地低下头，心中夹杂着难以掩饰的羞
愧、不甘和失落。

停顿了一下，老师接着说16班一口气倒退了十位。我觉得我
们班不是不称职，而是太浮躁。从期中考试开始，我们班的
课堂纪律就一直不好。15班没有一个不听课不说话的。看看
你的16班。上课说话不记笔记的人太多了。

全班鸦雀无声。

老师想了想，说15班考第二是有原因的。说他们好不是炫耀。
只是希望你能从这次失败中找出原因，端正学习态度，努力



提高，努力超越15班。虽然你这次考的不好，但我还是对你
抱有很大的希望。我相信你有这个能力。这个世界上没有什
么是不可能的，我相信你可以。

是的，老师是对的。只要我们足够努力，没有什么是不可能
的。

老师的话默默地在我们心中播下了希望的种子。我们会用辛
勤的劳动和汗水浇灌它，从最低的山谷爬到最清澈的山上，
收获属于我们的果实。我们相信16班是最好的。没毛病！


