
关爱艾滋病人演讲稿(模板5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

关爱艾滋病人演讲稿篇一

同学们：

艾滋病被称为“史后世纪的瘟疫”，也被称为“超级癌症”和
“世纪杀手”。自1981年美国首次报告艾滋病以来，艾滋病
已在全球广泛流行，成为全球最为瞩目的公共卫生问题和社
会安全问题，严重威胁着人类健康。

12月1日是第24个“世界艾滋病日”，我国20世界艾滋病日的
宣传主题——“行动起来，向‘零’艾滋迈进”，副标题
是“全面预防，积极治疗，消除歧视”。据联合国艾滋病规
划署、世界卫生组织和卫生部联合专家组评估，截至年底，
估计我国存活艾滋病感染者和病人78万。目前，我国已发现
的感染者和病人存活34.6万。在我国，目前艾滋病的传播呈
现出总体低流行、特定人群和局部地区高流行的态势。大学
生是受艾滋病威胁的重要人群，但更是预防与控制艾滋病的
生力军。因此，在大学生中广泛开展预防艾滋病的宣传教育，
意义重大而深远。

预防艾滋病、战胜艾滋病，大学生责无旁贷。在此，向全校
的同学们发出倡议：

一、认识艾滋，抵御艾滋

认清预防艾滋病的严峻形势，认识艾滋病对人类健康和大学
生身心发展的严重危害，认真学习艾滋病及其预防知识，倡



导健康生活，践行文明风尚，自觉追求积极向上的生活理念，
洁身自好，树立正确的道德意识和性观念，自我保护，远离
艾滋。

二、尊重科学，掌握方法

大学生是社会中的一个活跃群体，也是未来社会的主体与支
柱。我们应当从自身做起，正确对待艾滋病，预防艾滋病。
遵章守纪、洁身自爱，珍爱生命、拒绝毒品。掌握预防艾滋
病的正确方法，不使用未经检验的血液制品，减少不必要的
输血;不去消毒不严格的医疗机构打针、拔牙、针灸、美容或
手术。

三、参与行动(“青春红丝带”)，贡献力量

“青春红丝带”行动是大学生开展预防艾滋病活动的品牌。
我们要身体力行，积极参与大学生预防艾滋病宣传教育活动
和大学生防艾志愿服务行动，弘扬先进文化，宣传艾滋病及
其预防知识，积极营造浓厚的社会氛围。我们必须将决心和
勇气化为行动，从点滴做起，从现在做起，树立长期不懈的
信念，将红丝带行动进行到底。为有效预防和遏制艾滋病的
蔓延、促进社会和-谐贡献青春力量。

同学们，让我们用爱心、真诚和责任心来共同努力，使越来
越多的有社会责任感的团体和个人都来关注艾滋，关爱艾滋
病患者，用红丝带去装点一个健康的'美丽世界，为构建和-
谐社会贡献力量!

让我们携起手来远离艾滋，关爱生命!

共青团临沂大学委员会

后勤基建处



校医院

学生会

关爱艾滋病人演讲稿篇二

艾滋病从发现至今，正以掩耳不及云雷的速度席卷全球，这
个令全世界都为之颤抖的魔鬼会带给人们怎样的恐惧呢?1981
年6月13日，美国公布全球首例艾滋病;1985年，中国境内首
例艾滋病报道公开，直至，在中国地图上代表艾滋病蔓延的
红点已经贴上每个省份。

艾滋病，医学全名为“获得性免疫缺陷综合
症”(acquiredimmunedeficiencysyndrome--aids)，是人体感
染了人类免疫缺陷病毒(hiv)，又称艾滋病病毒所导致的传染病。
hiv本身并不会引发任何疾病，而是当免疫系统被hiv破坏后，
人体由于失去抵抗能力而感染其他的疾病导致死亡的!国际医
学界至今尚无防治艾滋病的有效药物和疗法。迄今为止，艾
滋病的治疗都还处于一个被动阶段，我们只能根据感染者的
情况加以控制，防止艾滋病毒携带者病发。在潜伏期中，感
染者虽然没有任何症状，外表一如常人，但全身免疫系统却
仍在继续受到艾滋病病毒的破坏，到免疫系统功能再也不能
维持最低的防御能力时，多种对正常人不会引起疾病的病原
微生物便会使患者发生条件性感染，导致艾滋病患的病发及
恶化，直到他被被其他疾病夺去生命。正是因为这种情形，
艾滋病也被称为“超级癌症”和“世纪杀手”。带给人们无
限的恐慌，而加剧这恐慌的不仅是艾滋病本身带来的病痛，
更是因为它那势不可挡的蔓延趋势。

艾滋病的传播途径有三种：一是血液传播;二是性接触传播;
三是母婴传播。在血液传播中又存在着一种特别的方式，即
共用针具传播，这是针对吸食毒品的人群而言。艾滋病的快
速传播，让艾滋病毒携带者与爱滋病患者在社会上形成一个
特殊的群体。他们的权益此时面临的是一个非常尴尬的境地，



一方面他们处于受害的弱势地位，但对于不了解的大众而言，
他们又是具有威胁性的。从最初对这种疾病的恐慌，慢慢衍
生出来的逃避、排斥甚至憎恶、贬低，让我们不得不重视这
样的一个问题，是关于艾滋病的态度问题---歧视。

艾滋病患者遭受到歧视，很大部分源于它的传播方式，这其
中主要的两点就是共用针具传播与性接触传播。在传统观念
根深蒂固的中国社会，性是隐蔽的，关于性传播的疾病更是
不能提到台面上的'话题。如果说艾滋病在最初的阶段为人们
所知就是通过性接触途径，尤其是不正当的性关系，那么对
大多数人而言艾滋病就是一种脏病，它通过不正常的关系传
播也就意味着患病者也是个道德上有污点的人，并不值得尊
重。基于艾滋病被污名化的现实，我们不得不承认偏见毁灭
人权和良知，任何人在这个世界上都应有他的价值，都应有
自己的权利并享有他人的尊重，这是我们对一个人最起码的
尊重，不管他是什么样的身份与地位，不管他的健康状况健
康与否。与此同时，因为共用针具的吸毒人员染上艾滋病，
偏见更是一览无遗。人们谴责吸食毒品的人，为此而患上艾
滋病则被称为自作自受。但我们都不能体会，吸毒人员对毒
品的依赖是身心两方面的折磨。于此同时，还有许多因为不
正规输血等其他原因而感染上艾滋病的人们也被一同并入了
这样的歧视之下。

当然，无知也是人们产生这一偏见的一大原因。在艾滋知识
还未普及的情况下，人们更是谈“艾”色变，害怕自己一不
小心就会吸入一个艾滋病毒并感染上艾滋病。但其实真正易
感艾滋病毒的只是一些高危人群，例如吸毒者、接受输血或
血液制品者、与高危人群有性关系者等。而我们在正常生活
下艾滋病的感染机会是微之甚微的。偶尔的社交接触，包括
日常工作、学校等中的接触、共同进餐、使用公共的卫生设
施等许多许多，我们平常得不能再平常的活动都不会被传染
艾滋病的。

对艾滋病患者的歧视甚至是不公对待，与现实他们应有的尊



重是矛盾的。对于艾滋病患者及病毒携带者，我们应该给予
的更多是宽容和理解，有时候应适当地给予他们人道关怀。

我们国家已经通过法律制定了部分关于维护艾滋病患者及病
毒携带者的法规，这样确保了艾滋病患能够真正的享受应有
的权利。同时，国家也积极的采取各项措施防治艾滋病的蔓
延。其中，“四免一关怀”是行之有效的措施之一。一免：
对农村居民和城镇未参加基本医疗保险等医疗保障制度的经
济困难人员中的艾滋病病人免费提供抗病毒治疗药物。二免：
为自愿接受艾滋病咨询检测的人员免费提供咨询和初筛检测。
三免：为感染艾滋病病毒的孕妇提供咨询及免费母婴阻断治
疗。四免：对艾滋病患者遗孤实行免费的义务教育。一关怀：
将符合救助条件的艾滋病病毒感染者和艾滋病病人以及因艾
滋病致孤儿童和老人纳入政府救助范围，按照国家有关规定
给予必要的生活救助。这些都实际解决了许多因为艾滋病本
身，还有它的后遗效应造成的问题。

与艾滋病的斗争是一条崎岖的道路，我们只有认清了在这条
道上真正阻碍着前进的不是艾滋病魔，而是我们的无知与偏
见。只有不断消除歧视与偏见，才能真正为艾滋病患者和病
毒携带者制造一个平等生存的社会。也只有这样，我们才能
更有效地防治艾滋。

作为一名一学生，将来要从事医疗工作的我，在学习了许多
关于艾滋病的知识后也进行了自我的审思。如果我身边出现
了一名艾滋病患，我能够用坦然的心态对待他吗?我想我可以，
即使心里对艾滋病的害怕会让我不禁反问自己可以做到吗，
但有一个信念在我心里要求我一定要做到。每个人都会有生
病的时候，换位思考一下，想像如果自己患上了艾滋病，在
最需要帮助与安慰的时候，旁人表现的却是冷漠和厌恶。所
以，设身处地地为他人着想，我想面对艾滋病患时我可以做
到宽容和公平。给他人同情，不如给他一个舒适的环境，我
们的宽容就是这份舒适的基础。



关爱艾滋病人演讲稿篇三

9岁的艾滋孤儿小雄生命垂危，正在广州市第八人民医院接受
抢救!小雄是在妈妈哺乳期间感染艾滋病毒，而他的妈妈之所
以感染，则是因为生小雄时发生大出血，抢救过程中输了不
干净的血。8年前，小雄还不满一岁，妈妈就因艾滋病发作而
去世。2年前，小雄的爸爸反复感冒发烧，一个月后撒手人寰，
留下7岁的小雄和当时只有13岁的姐姐。就在两天前，因为反
复发病昏迷，小雄的大伯和婶婶拼凑路费把他送到市八人民
医院。现在，虽然进了医院，但没钱治疗、没人照顾的难题
仍然困扰着这个可怜的孩子。

为此，大洋网倡议各位网友伸出你温暧的手，救救可怜的艾
滋孤儿小雄。您可以直接到第八人民医院探望小雄，也可以
通过我们的站内信息捐款捐物，所有筹得的善款我们都会第
一时间转交给急需治疗费用的小雄家人。

目前，我国的艾滋病感染人数已达70万人，由此而产生的一
系列社会问题已不容我们忽视，艾滋孤儿更是一群需要我们
关爱和帮助的群体。也许你的一份爱心并不能完全改变人们
对艾滋病人的偏见，但是我们相信多一份爱心就少一份冷漠!
您对于艾滋孤儿的关爱会像一盏灯,照亮他们内心的黑暗世界,
给予他们继续活下去的勇气.让我们携起手来，用爱心为全人
类抗击艾滋病的事业贡献一份力量。

关爱艾滋病人演讲稿篇四

20xx年12月1日，是第xx个世界艾滋病日，今年的世界艾滋病
日主题是：行动起来，向“零”艾滋迈进。目前中国艾滋病
病毒感染人数居全球第十四位，更以每年百分之四十的速度
递增。防治艾滋病任重道远，需要全社会共同努力。为此，
向全体师生发出以下倡议。

珍爱生命，预防艾滋。



艾滋病是一种病死率极高的严重传染病，危害甚大，目前尚
无完全治愈的医疗技术，因此我们应该重视对艾滋病基本知
识的学习，做好预防工作，珍爱生命。

艾滋病的传播途径主要有三种：性传播、血液传播、母婴传
播。

预防艾滋病的方法有很多，主要有以下几点：

1、坚持洁身自爱，坚决拒绝毒品。

2、注意个人清洁卫生，不要借用或共用牙刷、剃须刀、刮脸
刀等个人用品，不与他人共用注射器。

3、不使用未经检验的血液制品，减少不必要的输血。

4、不去消毒不严格的医疗机构打针、拔牙、美容或手术。

倡议人：

日期：

关爱艾滋病人演讲稿篇五

亲爱的市民朋友们:

你们好!

艾滋病的广泛流行已经成为全球最为瞩目的公共卫生问题和
社会安全问题，严重威胁着人类身体健康和社会稳定。20xx
年12月1日是第35个“世界艾滋病日”，今年活动主题是“共
抗艾滋共享健康”，为有效遏制艾滋病的流行传播，我们郑
重的向市民朋友们发出倡议:



一、知艾防艾。切实认清预防艾滋病的严峻形势，深刻认识
艾滋病对人类健康的严重危害，认真学习艾滋病及其预防知
识，倡导健康生活，践行文明风尚，自觉追求积极向上的生
活理念，洁身自好，树立正确的性道德、性观念，自我保护，
远离艾滋。

二、主动检测。知晓艾滋病的高危人群、检测时间及检测地
点。日常正确使用安全套，若发生高危行为，要做到早检测
早发现，尽早采取预防，抗病毒治疗等措施，即保护自己免
受病毒的进一步侵害，避免艾滋病进一步传播。

三、共享健康。若您检测为阳性，可以到当地的疾病预防控
制中心获得免费，保密的专业咨询和心理支持等一系列服务，
尽早接受抗病毒治疗(国家免费提供)，延长生命，提高生活
质量。若您检测为阴性，可能在窗口期内，建议3个月后再次
检测，在此期间不再发生高危行为。

预防和控制艾滋是一项社会系统工程，是全社会的共同责任。
让我们携起手来，共同努力，关爱生命，远离艾滋。主动检
测，知艾防艾，共享健康!

倡议人：

日期：


