
2023年大学生书法心得体会(优秀6篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下
吧。

大学生书法心得体会篇一

大学教师书法课旨在提高大学生的书法水平，繁荣优秀传统
文化，让更多年轻人能够领略书法魅力。通过书法课程的设
计和推广，能够为这一目标做出实质性的贡献。对于现代青
年而言，书法是一种独特的形式语言，能够在无声中传递美
好，与古人对话，极具吸引力和魔力。

第二段：教师的使命和参数的探索

在学生教育中，每一位教师都有教育责任和社会使命，课程
推广和教学策略选择是如何实现质量教育的关键。因此，书
法教育需要注重全方位的教学设计和策略，逐渐营造一个教
育的体系并不断地扩展和改进，以达到提高书法水平的目标。

第三段：教学策略的整合和方法的改进

为了提高书法教育的在线性和有效性，教师通常会采用综合
教育策略，包括书法教育技巧，经典文化深度学习和营造轻
松的教学氛围感。通过整合和更新教学方法和策略，我们可
以更好地满足学生的需求和兴趣，并且让年轻人们更愿意融
入到书法世界中去。

第四段：学生的角色和贡献

作为大学教育的主角，学生们也应该尽可能地参与到教育过
程中，充分发挥主体性，同时要求教师能够更全面地关注学



生的需求并提供实质性的有价值的教育。学生们应该注重把
书法和生活中联系起来，真正做到把书法做到内心中，通过
自己的不懈努力和实践，实现自我提升。

第五段：结论

总之，大学教师书法课是为年轻人们实现个人提升和社会进
步的重要步骤。借助教学策略和方法，我们可以让更多青年
了解书法，提高书法水平，并通过努力实现自我提升和社会
的互动。作为教育者和学生，我们共同探索和共同成长，致
力于打造更好的书法文化教育体系。

大学生书法心得体会篇二

鲁讯曾说：“我国文字具有三美：意美以感心，音美以感耳，
形美以感目”。可见，书法是门艺术，不是简简单单地能写
好字就是学好了书法，是需要用“心”去学，花时间去学的
艺术。仅仅一中午的时间，老师们基本功的扎实、精彩的课
堂及对如何让学生来充分的感受这门艺术所激起的浪花，让
我身为一名语文老师而自惭形愧。

初入独树小学，走道旁边展示的一幅幅学生书法作品在悦耳
的轻音乐中如一个个跳动的音符流淌入我的心扉，顺着这些
灵动的汉字我来到了手握钢笔的孩子们身边，孩子们规范的
坐姿、认真观察的眼神让我对展板的上的作品有了大概了解。
步入会议室，陈老师和准备上课的学生已然准备好，桌子上
放好的字帖更是吸引我的眼帘，情不自禁的和同事快速翻开，
“哇，这是陈老师自己写的？真是行云流水、字字珠玉
啊！”“学生练得是自己老师写出的字？”“这里的书法学
习氛围可真好。”一声声赞叹不绝于耳。

因为有了汉字，“母亲”于是仪态万方、超凡脱俗，因为有
了汉字；“母亲”于是姿容卓绝、倾国倾城；因为有了汉字，
“母亲”于是美轮美奂、艳光四射。汉字无愧是我们中华民



族的瑰宝，虽然每一位语文老师都明白，但是我们怎样让学
生爱上这门艺术？让这门艺术在我们的手中传承下去并发扬
光大，却是一直没有进行深入的研究。通过一中午的学习，
让我更深刻的了解到书法不是一朝一夕就能练就的，需要长
时间的坚持不懈，需要花费大量的心思和精力，这也是我们
参加培训的老师普遍达成的共识。

作为教师，特别是语文教师，平时要坚持练字，掌握这一专
业技能，不仅仅是一次对专业知识的学习，更重要的是会给
自身增加底气，给学生们营造一种更好的学习氛围。另外通
过丰富多彩的教学方式让学生主动去勤学苦练，产生兴趣。
俗话说：字无百日功。对学生讲，并不是练一百日的字就能
成为书法家，而且要持之以恒通过勤学苦练。我们可以充分
利用每节语文课中十分钟的写字环节，严格的要求，由易到
难地进行有计划、有步骤的具体指导和训练。然后，每天的
家庭作业留几行练字来提升学生的手上功夫。逐渐养成良好
的书写习惯。等学生的功夫日益加深，运笔日益娴熟，兴趣
也就日渐提高。接着可以结合学校的假日活动、兴趣小组，
调动学生练习书法的积极性和主动性，在班级形成一种勤学
苦练的好风气。学生的字写的漂亮，可是一直藏着，没有表
现自己的机会，这对学生学习书法兴趣会大打折扣。学生也
不能够认识到自己的优点。所以，老师要在适当的机会为学
生进行优秀作品的展览或参加书法竞赛活动。学生在活动中
充分地表现和展示自己，心理得到满足，尝到自己的劳动成
果，会更有信心的继续努力，才会发愤地练好书法。

大学生书法心得体会篇三

《全日制语文课程标准》对小学生写字提出了明确的要求，
要求小学生要养成正确的写字姿势和良好的写字习惯，初步
感受汉字的形体美，学会用毛笔临摹正楷字帖，通过书法训
练达到在书写中体会汉字的优美，体会书法的审美价值等。

如何让小学生写出一手好字，真正领悟到硬笔书法艺术的丰



富内涵，从而为将来学习书法艺术奠定基础呢？下面结合自
己写字教学实践，谈谈一点心得。

写字并非一朝一夕所能练成的，关键在于持之以恒。要让生
性好动的孩子喜欢写字，并养成良好的写字习惯，必须重视
学生写字兴趣的培养。

“兴趣是最好的老师”。根据小学生的年龄特点，我采用生
动有趣的故事激励。小学生爱听故事，爱讲故事，通过生动
的故事，可以让他们明白道理，学到知识，从而引发他们对
汉字的喜爱。如讲王羲之每天“临池学书”，清水池变“墨
池”的故事；古人勤学苦练的故事，大大激发了学生写字兴
趣。

优化课堂，趣味横生。激发学习兴趣，营造良好的课堂氛围
也是很重要的，在学习中将一些通俗易懂的语言和幽默的比
喻等等，如：把同一个字不一样的写法写在一起对比；把偏
旁三点水看作几个人互相顾盼；把汉字比喻成一个舞者，动
作如何的飘逸等等。如此教学都能起到事半功倍的效果。

激励评价，作品展览。激励是激发鼓励的意思，激励性评价
是以激发学生内在的需要和动机，以鼓励学生自觉主动提高
自身全面素质为目的的一种价值判断活动。“人性中最深切
的本质，是被人赏识的渴望。”我在写字教学活动中，以亲
和、信任和期待的态度对待学生，观察学生的细微变化，寻
找学生在习字过程中的闪光点，从而激发学生的成就动机，
激发练习书法的兴趣。我在教室的墙壁上开设了“作业园
地”，将所有学生的作业进行展示。从上硬笔课的第一天开
始，就让学生上完写字课后每次写一页挂在“作业园地”，
课下学生到“园地”前欣赏自己和他人的作品，并进行评价，
学习别人的优点，弥补自己的不足。这样增强了学生的自信
心，提高了他们对写字的兴趣。整个班级也因此形成了良好
的写字氛围。



大学生书法心得体会篇四

一、通过听童老师的讲座，我深深认识到做为一位书法老师，
不但要有扎实的基本功，而且还需要更多的文学知识才能更
好的引导学生学习书法，学习书法不但可以培养学生的生活
常规，而且可以使学生了解我国的经典文学，让学生从小学
会做人，学会做事，同时童老师，他所编写的《诵经典学书
法》也更好的把中国的优秀经典文化与书法相结合，传承了
中国文化，陶冶了人的情操，提高了学生的审美能力，增进
他们对祖国语言文字的热爱，加深了对传统文化的理解，增
进了学生的学识修养。

二、通过听童老师的示范课，我感觉到练字的过程首先培养
提高孩子的学习品质，同时又是了解我国的经典文学的过程，
而做好一件事情是不容易的，要坚持不懈，持之以恒，没有
随随便便就成功的。其次，培养孩子的耐性和注意力，从开
始时的十分钟、二十分钟到现在的三十分钟甚至四十分钟。
再者，临摹的过程，也锻炼孩子的观察能力。

因为他必须仔细观察，才能发现这个字的结构特点，才能发
现自己的字和字帖的字的差异，该怎样改进。还有，我觉得，
练字还能让孩子体验成功，在学习中形成良性循环。我相信，
受到赞扬，孩子的学习劲头就大，学习成绩也会不错，也会
激励他更加刻苦练字，好好学习！我相信练字与学习是一种
相互促进的关系，会形成良性循环。

三、在听刘老师的讲座，让我认识了书法的发展及怎样进行
书法教学和写好楷书方法。在楷书教学中教师必须从学生的
习惯、执笔、坐姿等严格要求。字的结构，字的笔顺，落笔
的轻重变化，结构的安排，笔画的长短不一，原来都是有讲
究的。学习时，临练结合，摸索规律。临帖是学习书法的不
二法则。断断续续临了几十遍，受益匪浅。在临帖时，先读
帖，掌握帖的神采特点，运笔特点，临帖时不求数量，注重
质量。勤学苦练，便会逐步写出一手自己满意的字来。



总之，我感到通过这次学习，做为一名书法教师必须对学生
严格要求，提高教师的课堂教学组织，加大自身修养，基于
这种认识，确定楷书为我的主攻方向。在主攻楷书的同时，
加强了对草书和隶书的临帖和练习，结果大大增强了艺术感
染力，使书法教师把中国的传统文化更好的传播给学生。

大学生书法心得体会篇五

此次培训对于我们来说是一次很好的学习机会。作为一名英
语老师，我从未想过还有机会去接触硬笔书法。

以前的我都不知道写字还有那么多讲究，还要讲究平衡以及
笔法。通过培训，我渐渐发现了，自己的字体存在不少问题。
以前我总认为，写字要写方方正正、写工整，现在才发现写
字还有很多讲究，很多需要注意的地方。

我们的书法老师从基本笔画入手，为我们讲述了硬笔书法的
基础知识并演示了书法的起笔、行笔和收笔。同时教给了我
们正确的习字姿势，包括坐姿和执笔姿势。老师为我们讲解
了横、竖的写法。每一个笔划都需要有起笔、行笔和收笔三
个过程。写竖画有垂露和悬针。看似简单的笔划，写起来并
不是那么容易，需要加以更多的练习。我们边听边加以模仿
练习，老师为我们的字给出指导，帮助我们很好地明白应该
如何标准地写字。

此次培训对于我的影响很深。书法作为一门艺术，不是一朝
一夕就能练成的，需要长期坚持不懈地练习。由于自己长久
以来形成的个人书写习惯，我感觉学习过程中会遇到不少困
难。但是我会多加练习，我要学着去体会练字的技巧，扎实
地练习。我相信有志者事竟成(where there is a will,there is
a way.)。

俗话说：“字如其人”，就是说我们每个人写的文字体现了
他的修养、性格、学识甚至健康。也有人说，文字是人的第



二外貌，就是说，你的一手好字能够很大程度上弥补外貌上
的不足，相反亦然。对于学生来说，一手好字能受益一生。
对于教师来说，由于职业的原因，一手粉笔字，就在学生面
前树立了一个形象，一手钢笔字则在学生家长面前树立了形
象。我记得一位老总在电视招聘会上说过这样一句话，如果
你被我公司聘用，那么以后你的每一个计划总结都必须是手
写的，你说你的字好坏重不重要。

1.思想重视，培养兴趣

思想重视是学习练字的关键。要在整个练字的过程中，不断
加强对练字重要性的认识。只有对练字意义的认识不断提高，
才能有对练字的责任感与迫切感。学习练字的过程，也是从
提高练字兴趣开始的，兴趣的培养与产生，一是靠自己在学
习中逐渐培养;二是靠教者培养和不断观察书法作品，开展书
法讲评活动。做任何事情，都必须对这件事有兴趣，这是做
好一件事情的前提。学习练字也是如此，有了兴趣，就愿意
学，就会从写的不好，到写得较好，再到写得更好。

二、充满信心，百折不挠

学习练字，首先要抱定能学好的信心。同时要有充分的思想
准备，即准备遇到这样或那样的困难，并要树立克服困难的
决心。做任何一件事都不可能是一帆风顺，唾手可得的，写
字也是这样的，肯定会遇到困难有时在一段时间内会有进步
不大的感觉，我们不能因此而以为自己不是写字的料子，自
暴自弃，这时千万要沉住气，继续练下去，在经过一段时间
的努力，就能走出困境而上轨道。著名教育家叶圣陶先生曾
说：“写字是一种技能，凡是技能，一定要经过练习才能会，
才能好。练习写字当然是用手，可是同时要用心，心到手到，
持之以恒，习惯成自然，写字的技能就掌握了。”可见，学
习硬笔书法，需要长时间的坚持与锻炼。

三、端正态度，心平气和



学习硬笔书法，需要你在心情平静之时练习。因为书写时人
的精神集中，排除了杂念，一心钻到写字中去了，听凭心手
相应，笔纸接触，这样长期的书写训练，久而久之会使人的
身心处于平静状态，其情绪达到了宁静安详的境地，心态平
静，办事自然就没那么浮躁了。在书写每一个字的过程中，
让原本浮躁的心得以平静，释然。在字里行间中，练字者能
够感受到中华汉字的气韵，领悟做人的道理。所谓练字可以
修身养性正是这个道理。这样既练了字，又培养了性情，可
谓是一举两得。

写字是人们日常生活和工作中最普通的一件事。中国有着悠
久的文字历史，作为一个中国人，我们更应该重视书法，把
字写好，写漂亮，有利于人际交往，增进互相了解和友谊，
有助于学习和工作，有助于学习毛笔书法，有助于审美情操
的提高。学习硬笔书法，写好字将是受益于终身的大好事，
一手好字陪伴一生幸福，其意义十分重大。我们应该好好练
习硬笔书法。

大学生书法心得体会篇六

首先毛笔是硬笔和粉笔字的基础，所以要写好三笔字，必须
要先练好毛笔字。

一、冰冻三尺非一日之寒,练书法要有恒心和时间,恒心,就是
坚持,时间就是几乎每天一两个小时,其次.选好自己喜欢的古
帖,再次就是临帖不止,一直到每个字烂熟于心,然后就可以随
心所欲写出象样的书法作品来.将别人好的成为自己的适当添
加自己的风格。

四、最为重要的还是要有信心，不要认为自己笨，不是那块
料，练不出来实际上很多人都能练好毛笔字，为什么最后只
剩下少数人呢，滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。因为能坚
持到底的也是少数人。


