
绝知此事要躬行的躬行意思 绝知此事要
躬行教学反思(汇总8篇)

理想是我们在人生道路上的信念和坚持，不管遇到何种困难
都能坚持下去。追逐理想需要保持积极的心态和精神动力。
以下是一些实现理想的技巧和方法，供大家参考和借鉴。

绝知此事要躬行的躬行意思篇一

在宋宁宗家庆五年，即11年底，陆游写了《冬夜读书示子聿》
一首诗。

这首诗的意思是说，古人做学问是不遗余力的。终身为之奋
斗，往往是年轻时开始发奋，到了老年才取得成功。从书本
上得到的知识终归是浅薄的，未能明白知识的真谛，要真正
明白书中的深刻道理，务必亲身去躬行实践。

诗的前两句，作者讲古人做学问总是竭尽全力。只有少年时
加倍发奋，将来才能成就一番事业。他从古人做学问入手，
侃侃而谈娓娓道来，使人倍感亲切清新，如沐春风。其
中“无遗力”三个字，形容古人做学问勤奋用功、孜孜不倦
的程度，既生动又形象。第二句阐述了做学问应当持之以恒
的道理，同时也强调“少壮工夫”的重要性。他语重心长地
告诫儿子，趁着年少精力旺盛，抓住完美时光奋力拼搏，莫
让青春年华付诸东流。此乃言切切，情深深。

诗的后两句，作者谈从书本得来的知识比较浅薄，只有经过
亲身实践，才能变成自我的东西。他从书本知识和社会实践
的关联着笔，强调实践的重要性，凸显其不凡的真知灼
见。“要躬行”包含两层意思：一是学习过程中要“躬行”，
力求做到“口到、手到、嘴到”，这是学者的.一种“躬行”，
二是获取知识后还要“躬行”，透过亲身实践化为己有，转
为己用。作者的意图十分明显，旨在激励儿子不好片面满足



于书本知识，而应在实践中夯实和进一步获得升华。他的独
到见解，不仅仅在古代，对做学问、求知识之人是宝贵的经
验之谈，即使在科技日新月异的现代，仍然具有较强的启迪
和借鉴好处。

绝知此事要躬行的躬行意思篇二

1、大丈夫宁可玉碎，不能瓦全——李百药(唐)——《北齐
书·元景安传》

2、不畏浮云遮望眼，自缘身在最高层——王安石(宋)——
《登飞来峰》

3、富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈——孟轲(战
国)——《孟子·滕文公下》

4、出师未捷身先死，长使英雄泪满襟——杜甫(唐)——《蜀
相》

5、鞠躬尽瘁，死而后已——诸葛亮(魏晋)——《后出师表》

6、笔落惊风雨，诗成泣鬼神。——(杜甫)

7、别裁伪体亲风雅，转益多师是汝师。——(杜甫)

8、博观而约取，厚积而薄发。——(苏轼)

9、博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——(《礼
记》)

10、吃一堑，长一智。——(古谚语)

11、尺有所短，寸有所长。——(屈原)



12、出师未捷身先死，长使英雄泪沾襟。——(杜甫)

13、春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。——(李商隐)

14、春风得意马蹄疾，一日看尽长安花。——(孟郊)

15、春色满园关不住，一枝红杏出墙来。——(叶绍翁)

16、春宵一刻值千金。——(苏轼)

17、从善如登，从恶如崩。——(《国语》)

18、不鸣则已，一鸣惊人——司马迁(西汉)——《史记·滑
稽列传》

19、三军可夺帅也,匹夫不可夺志也。——孔丘

20、燕雀戏藩柴，安识鸿鹄游。——曹植

21、穷且益坚，不坠青云之志。——王勃

22、大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。——李白

23、古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。
——苏轼

24、故立志者，为学之心也;为学者，立志之事也。——王阳
明

25、志当存高远。——诸葛亮

26、志不强者智不达。——墨翟

27、燕雀安知鸿鹄之志哉!——陈涉



28、贫不足羞，可羞是贫而无志。——吕坤

29、书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

30、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

31、今日长缨在手，何时缚住苍龙?

32、诚既勇兮又以武，终刚强兮不可凌。——屈原《国殇》

33、一身报国有万死，双鬓向人无再青。——陆游《夜泊水
村》

34、一寸丹心图报国，两行清泪为思亲。——于谦《立春日
感怀》

35、泽国江山入战图，生民何计乐樵苏。——《己亥岁二
首·僖宗广明元年》

36、出不入兮往不反，平原忽兮路超远。——屈原《国殇》

37、一日不读书，胸臆无佳想。——萧抡谓《读书有所见作》

38、渡远荆门外，来从楚国游。——李白《渡荆门送别》

39、故国三千里，深宫二十年。——张祜《宫词·故国三千
里》

40、身既死兮神以灵，魂魄毅兮为鬼雄。——屈原《国殇》

41、故垒西边，人道是，三国周郎赤壁。——苏轼《念奴
娇·赤壁怀古》

42、位卑未敢忘忧国，事定犹须待阖棺。——陆游《病起书
怀》



43、历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐《咏史
二首·其二》

44、僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台。——陆游《十一月
四日风雨大作》

45、坑灰未冷山东乱，刘项元来不读书。——章碣《焚书坑》

46、休对故人思故国，且将新火试新茶。——苏轼《望江
南·超然台作》

47、黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。——颜真卿《劝学
诗》

48、三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。——颜真卿《劝学
诗》

49、古人学问无遗力，少壮工夫老始成。——陆游《冬夜读
书示子聿》

50、纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。——陆游《冬夜读
书示子聿》

51、国破山河在，城春草木深。——杜甫《春望》

52、只解沙场为国死，何须马革裹尸还。——徐锡麟《出塞》

53、商女不知亡国恨，隔江犹唱后庭花。——杜牧《泊秦淮》

56、故国神游，多情应笑我，早生华发。——苏轼《念奴
娇·赤壁怀古》

57、疾风知劲草，岁寒见后凋。——(后汉书·王霸传)

58、精诚所至，金石为开。——(后汉书·广陵思王荆传)



59、贫贱之知不可忘，糟糠之妻不下堂。——(后汉书·宋弘
传)

60、志士不饮盗泉之水，廉者不受嗟来之食。——(后汉书)

绝知此事要躬行的躬行意思篇三

当国家队游泳教练前来教习游泳时，众人因怕水而不敢下水。

应该说他并没有错，他只是未认识到实践的重要性。要想去
下水救人，他就必须先学会游泳，否则连自己的命也保不住，
又何谈救人呢？青年只停留在了理论分析阶段，没有去亲身
实践，也就没有亲身体验游泳与救人的关系，也就造成了这
种局面。最终别人都会游泳了，而他却仍是不敢下水。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，理论不能代表实践。
歌德曾经说过“光有知识是不够的，还应当应用；光有愿望
是不够的，还应当行动。”如果目标只保持在理论研究阶段，
那么你将永远无法享受到真理的美好。只有不断实践，才能
检验认识的真伪；只有不断实践，才能不断发展与进步；只
有不断实践，才能不断走向成功……没有实践的人所形成的
认识是不具可信性的，没有实践的人最终只能拥有空中楼阁。
成功来源于不断的实践。

如果爱迪生不坚持不断的试验，那么也就不会有后来名震世
界的发明大王了；如果李时珍不亲自跋山涉水，亲尝百草，
也就不会有今天名震中外的《本草纲目》了；如果伽利略没
有用一次次的试验去检验自由落体，也许自由落体定律在当
年就不会尽人皆知……雏鹰经历了一次次的飞翔失败，经受
了一次次的艰难困苦，才最终翱翔蓝天；幼虎经历一次次生
死厮杀，经受了一次次痛苦煎熬，才最终称霸山林；而人也
只有不断经历，不断实践，才能不断磨砺自己，不断成长。
成功来源于不断实践，只有经历过实践，才知其中的深奥，
才晓其中何为真理，才懂成功之途艰险，才会不断成功。



绝知此事要躬行，只有实践才能检验认识的真伪，只有实践
才能实现意识与物质的统一，只有实践才能不断突破发展，
迎接成功的光辉。

绝知此事要躬行的躬行意思篇四

1.你是一个懂礼貌明事理的好孩子，你待人热情，能和同学
友好相处，对待学习态度端正，上课认真听讲，下课认真完
成作业，但有时你粗心大意，还未全身心的投入学习中，相
信经过努力，你一定会取得满意的成绩！

2.你是一位心底善良的好同学，性格活泼，人缘好。能严格
遵守学校的各项规章制度。上课能积极配合老师，思维活跃，
学习成绩还不够理想，要善于发挥自己在数学方面的长处，
课堂上集中注意力，搞好各科的平衡，争取在下学期有大的
进步！

3.温和善良的女生，性格温顺，从不发脾气，学习特别认真，
自律性强，以前做寝室长付出很多的努力，集体荣誉感和责
任心强。但是要学习坚强，在学习上更要坚定，不怕挫折，
永不气馁，相信你一定能在学习上取得更大进步，取得自己
满意的成绩！

4.你是一个聪明勇敢集体荣誉感极强的男子汉。能够虚心地
接受老师对你的建议。看到课堂上你那专注的神情，认真的
学习态度，老师也感到欣慰。课下你认真完成作业，及时改
错，一丝不苟地对待学习。今后要更严格要求自己，多花时
间用在学习上，要以踏实的脚步，走好每一步，相信你一定
实现心里原梦！

6.热情大方，待人诚恳，礼貌待人，与同学相处关系融洽。
各科成绩扎实，学习计划条理性强，理科成绩一直名列前茅。
希望今后能保持已经取得的成绩，多关心班集体，注意克服
缺点，养成谦逊踏实的品格，努力提高现有成绩，成为一个



全面发展的优秀中学生。聪明能干，性格活泼开朗，乐于助
人，在学习上善于帮助同学排忧解难，劳动积极，和同学相
处融洽，喜欢动脑筋，是个称职的好体委。对待学习态度端
正，上课能够专心听讲，课下能够认真完成作业。你的学习
方法有待改进，掌握知识也不够牢固，思维能力要进一步培
养和提高。只要有恒心，有毅力，老师相信你一定能取得理
想的成绩！

7.班里总能看到你埋头做作业的身影，数理化对你来说是信
手拈来，你也热爱足球，绿茵场总能看见你带球打门的身影，
如果你能再开朗一点，与同学们相处融洽，更能得到大家的
肯定，愿你在千军万马走过独木桥，走向胜利的彼岸！

8.你是个懂礼貌明事理的孩子，你能严格遵守班级纪律，热
爱集体，对待学习态度端正，上课能够专心听讲，课下能够
认真完成作业。你的学习方法有待改进，掌握知识也不够牢
固，思维能力要进一步培养和提高。只要有恒心，有毅力，
老师相信你会在各方面取得长足进步。今后若能克服马虎的
习惯，多开动脑筋，你一定会进步得更快！

9.你平时能自觉遵守班级纪律，团结同学，尊敬师长，在日
常生活中与同学们相处融洽。你学习态度认真，看得出来你
非常用功，对自己要求也很高，成绩进步很大。希望你继续
保持这股学习热情，在下学期继续努力，老师相信你一定能
取得更大的进步！

10.你是一个待人真诚善良的女生，你乐于助人，热爱劳动，
每次有劳动任务时，你总是第一个冲出来，带领大家一起干。
你学习刻苦，成绩提高较快。上课能专心听讲，思维活跃，
积极回答问题，积极思考，认真做好笔记。今后如果能注意
分配好学习时间，各科全面发展，均衡提高，相信一定会成
为一名更加出色的学生！

11.你是一个认真踏实，乐于助人的同学，富有爱心，与同学



和谐相处关系融洽。在学习上你一丝不苟，能够抓住一切可
以利用的时间学习，你能经常回顾错题，总结学习经验教训。
老师希望你能劳逸结合，有时也可以放松一下学习的压力，
增强学习的激情和动力，相信你在下学期一定能取得更大的
进步！

12.你文静但不内向，活泼但不好动，该静则静，该动则动，
让我不禁想到了孔老夫子的“中庸之道”，真是“君子哉若
人”，你对学习毫不马虎，专心研究，但是要善于改进学习
方式方法，提高学习效率。希望你能更主动地学习，多思，
多问，多练，大胆向老师和同学请教，注意采用科学的学习
方法，提高学习效率和思维能力，一定能到达成功的彼岸！

13.你虽然个子不高，但你有较高的境界，每当同学遇到困难
时，你总是二话不说伸出援助之手，乐于助人，具有强烈的
集体荣誉感，与人相处友善，关系融洽。作为课代表，你是
老师得力的助手，能够做到尽职尽责。老师希望你在学习上
能够更加细致严谨，避免粗心大意，一定能在新学期取得更
大的进步！

14.你性格开朗，爱打篮球羽毛球和踢足球，特别喜欢运动，
乐于助人，与同学相处关系融洽。对学习有一股钻劲，但是
上课会有时注意力不够集中，思想上有开小差的现象。老师
相信你只要发挥自己的优势，在学习上再下一把劲，一定能
取得更好的成绩！

15.正如你的名字一样，亭亭玉立的你单纯且善良，活泼开朗，
与同学们相处关系融洽，乐于助人，平时完成作业速度较快。
老师希望你能都善于总结和思考，发挥你人聪明才智，能够
沉得下心，能够更淡定一点，一定能够取得更大的进步！

16.你是个懂礼貌明事理的孩子，你能严格遵守班级纪律，热
爱集体，对待学习态度端正，上课能够专心听讲，课下能够
认真完成作业。你的学习方法有待改进，若能做到学习时心



无旁骛就好了，掌握知识也不够牢固，思维能力要进一步培
养和提高，平时善于多动笔认真作好笔记，多开动脑筋，相
信你一定能在下学期更得更大的进步！你学习认真刻苦，也
能善于思考，更十分活泼，并能严格遵守班级和宿舍纪律，
上课你能认真听讲，做作业时你十分专注，常常愿意花功夫
钻研难题，与同学相处也十分融洽，但若能在认真做作业的
同时，将速度提上去，我相信你会做得更好。要多讲究学习
方法，不能靠熬夜来完成学习任务，提高学习效率，老师相
信你一定能通过自己的努力取得更好的成绩！

17.美丽聪明的你，自信从容，一次主题班会的主持，使你的
勇敢，大方真实的展现在了大家的面前，赢得了全班的肯定，
奋斗目标的明确使你的执着更有了方向，和善的性格，在同
学的相处中更加融洽，但是我总觉得，你没有完全投入到学
习中，沉心投入吧，相信你一定可以收获丰硕！

18.帅气的你，就算不去修饰也掩饰不住你的魅力，喜欢运动
的你也时刻不会忘记自己“型”，无论生活上还是学习上都
可以看出你的做事认真仔细，但是过于认真也许对你不是什
么好事，你的聪明在学习上还没完全体现，暂时放下“别人
的看法”，努力奋斗吧，成功不在一朝一夕，在于坚持啊！
加油！

19.身为纪律委员的你，认真负责，以身作则，生活上的你平
易近人，与同学关系融洽，学习上你勤奋刻苦，尤其在英语
的学习上，显示出了你的语言天赋，我觉得，假如你能把这
份自信和兴趣用到其他的学科学习中，也一定会收获很多的！
加油吧！

20.活泼开朗的你，成绩优异，热爱集体，关心同学，是同学
学习的榜样，细致耐心的解答同学们的疑问，使得你的人际
关系更加的融洽，但是“亲极反疏”，与人相处时，不要总
把别人当自己，与任何人相处，都要保持自己的安全距离，
也许，在高中阶段，全身心的投入到学习中，会让你有更为



平和的情绪！

21.身为班委的你，对工作认真负责，以身作则，性格和善，
与同学关系融洽，积极参加各项活动，不太张扬的你显得稳
重和踏实，在学习上，你认真听课，及时完成各科作业，但
是我总觉得你的学习还不够主动，没有形成自己的一套方法，
若从被动的学习中解脱出来，应该稳定在班级前五名啊！加
油！

22.活泼的你待人真诚，也比较健谈，人际关系融洽，生活上
你是同学们的好朋友，在学习上，你刻苦努力，上课认真听
讲，并及时完成作业，但是我总感觉，在学习上你的自信心
不足，需要有榜样带动，主动性不怎么强，其实，自己坚定
了信心去做，也许，会有一个你意象不到的结果，加油啊！

23.幽默风趣的你，平时在班里话语不多，也不张扬，但是，
你在无意中的表现仍然赢得了很好的人际关系，学习上你认
真刻苦，也能及时的完成作业，但是我觉得你总是没把全部
的心思用在学习上，不然以你的聪明，应该保持在前三名才
对啊，加油吧，也许关注学习成绩对你才是更有意义的事！

24.话语不多的你，其实有着内心澎湃的世界，不多的话语中
总能感受到你坚定的信念，融洽的人际关系，也说明了你的
和善和聪明，学习上你刻苦努力，认真听课及记笔记，能及
时完成作业，但是我总觉得你还是不够自信，明确自己的目
标，把学习数学的劲头用在各科的学习中吧，相信你一定能
成功！

25.有人说身高和智力成反比，你的存在使得这个谬论不攻自
破了，经过高中一年半的学习和多少次的考试，你自己也应
该相信自己的能力，虽然平时你在同学心中也是在努力学习，
但是我知道你并没有用全部的心思在学习上，以你的能力，
你应该稳定在班级的前五名左右，真的努力吧，相信你付出
才有回报！加油啊！



26.同学们对你的评价有一句特别的对：你就像是吃了兴奋剂！
一天到晚都特别的活泼，无论是在白天课堂上，还是课下，
你都精力充沛，在与同学的相处中，你努力助人为乐，但是
有时候你的好心不一定会得到同学的认可，努力强壮自己的
学习成绩吧！把你充沛的精力用在学习上，聪明的你一定会
收获到满意的！加油！

27.聪明伶俐的你，善解人意，性格柔和中透露着自己的执着，
在生活上你的宽容和大度也赢得了同学们的尊重，学习上的
你态度端正，认真努力，把学习方法再调整一下，相信以你
现在的付出会有更好的成绩！

28.你的和善，使你的在同学之间不孤单，你的执着是你的学
习成绩处于班级的前列，但是为什么课堂上的你总是半睡半
醒的状态？酷爱学习的你，在时间上的付出也不比别人少呀，
但是以你的聪明，你应该会有一个更好的回报啊！调整你的
学习时间吧，有时候认真听讲会比自己看参考书更有效果！

29.漂亮而又善良活泼而又开朗的你平时乐于助人，你的幽默
风趣时常会把同学们逗乐。你平时能够严格要求自己，学习
认真刻苦，具有高度的责任感和集体荣誉感，希望你在学习
上能更好的利用时间，在下学期能百尺竿头，更进一步，取
得更好的成绩！你一定行的！平时你总是默默无闻，但是你
团结同学，热爱班集体，体谅老师，遵守纪律，幽默风趣，
是一个特别好相处的学生，你有生活的情趣，但是你自信心
不足，自尊心较强。在学习方面，你十分积极主动，但是由
于一些方法不得当，进步不很显著。希望你在下学期注意改
进方法，全身心投入，老师相信你能取得更好的成绩！

30.你虚心好学，为人正直诚恳，学习认真刻苦，能严格遵守
学校的纪律，热爱班集体，团结同学。但是你要善于平衡各
科成绩，尤其是要提高英语成绩，希望你在下学期能改进学
习方法，树立学心信心，提高学习效率，相信你通过自已的
努力一定能取得优异的成绩！加油！平时你总是默默无闻，



但是你团结同学，热爱班集体，体谅老师，遵守纪律，团结
同学，是一个中规中矩的好学生，你做任何事都很耐心，但
是你自信心还不是很足。在学习方面，你十分积极主动，但
是由于一些方法不得当，进步不很显著。所以要注意改进方
法，希望你在下学期继续努力，老师相信你能取得好的成绩！

31.内向的你似乎和大家多了一层隔膜，常言道：孤木难成林，
众志才成城。成功时，和大家一起分享喜悦；失败时，让大
家和你一起分担，不要把一切都深埋在心里。敞开你的心扉，
主动和同学讨论探究关于学习的问题吧，当你真的和大家融
入到一起时，相信你的成绩会取得更大的进步，当你成功时，
大家一定会在心里为你祝福！活泼外向的男生，做事谨慎认
真执着，看到的你总是积极向上精神振奋的样子。你待人真
诚友善，与同们们相处关系融洽。但是有时执着会变成固执，
相信你一定能合理把握好这个度，把这股执着劲用在学习上，
不取得理想成绩就绝不放弃，相信你一定能取得理想的成绩，
加油！

32.你是一个热情大方，为人友善的人，热爱班集体，荣誉感
责任心强。上课认真听讲，课下认真完成作业。但是学习方
式方法有待改进，对基础知识的掌握还要进一步提高，打下
扎实的基础。老师希望你在今后的学习中努力摸索适合自己
的学习方法，提高效率，要相信只要努力一定会取得理想的
回报！

33.你热情奔放，为人友善，对于同学的优点，你能给与鼓励，
对于不良现象，也能够及时指出，直言不讳。你是一个热爱
学习热爱班级的人，并能和班级融为一体，但是如果你能更
加安静，沉静的听取别人的建议，相信你在各方面都有质的
飞跃。学习上老师希望你能切实下一番苦功，梅花香自苦寒
来，相信你一定能取得更好的成绩！

34.作为本班的班长，你对待班级工作能够认真负责，积极配
合老师和班委工作，集体荣誉感很强，人际关系很好，待人



真诚，热心帮助人，老师十分欣赏你的善良和聪明，希望在
以后能够积极发挥自己的所长，带领全班不仅在班级管理上
有进步，而且能在学习上也能成为全班的领头雁，在下学期
能取得更大的进步！

35.你热情大方，为人豪爽，身上透露出女生少有的霸气，作
为班干部，你会提醒同学们及时安静，对学习态度端正，及
时完成作业，但是少了点耐心，试着把心沉下来，上课集中
注意力，跟着老师的思路走，一步一个脚印，一定能走出你
自己绚丽的人生！

36.以前几次考试，看得出你成绩优异，学习积极进取，看书
认真，运动会上米的耐力跑你所体现出的坚持不懈让我深有
感触。老师希望你能在学习上也发挥自己永不服输的意志，
集中注意力，心无旁骛，你的成绩会更加优异！

37.你是一个乐观开朗活泼外向的孩子，学习努力，乐于助人，
有很多聊得来的朋友，对自己感兴趣的事，你热情高涨，坚
持不懈，是一个很活跃的学生。老师希望你能在学习上再下
大点力，多花时间和精力用在各门功课的学习上，相信通过
自己的努力，你一定能取得更大的进步！

38.你是一个帅气的男孩，打一手好羽毛球，又是略显腼腆，
作为寝室长，虽然有时也犯点错，关键时能担当，与同学相
处关系融洽。上课能专心听讲，认真做好笔记，课后能按时
完成作业，自学能力较强。希望你能严格要求自己，注意采
用科学的学习方法，提高学习效率，一定能取得理想的成绩！

39.你是个懂礼貌明事理的孩子，你能严格遵守班级纪律，热
爱集体，对待学习态度端正，上课能够专心听讲，课下能够
认真完成作业。你的学习方法有待改进，若能做到学习时心
无旁骛就好了，掌握知识也不够牢固，思维能力要进一步培
养和提高。只要有恒心，有毅力，老师相信你会在各方面取
得长足进步！



绝知此事要躬行的躬行意思篇五

工作和生活中的许多事，设想时总是觉得很好，真的动手做
一做，方知并不像想象的那么简单。“设想时无限美好，躬
行时问题多多”，有时，我们需要亲自去做一做，才能真正
了解过程中可能出现的问题及应对的策略；我们需要去尝试
站在做者的角度去看待问题，方能确知目标的设定是否恰当，
过程的指导是否有针对性。

“一分钟无油煎蛋”是我在“特百惠生活馆”学到的生活新
技术。从前早上给儿子吃鸡蛋，要么荷包、要么油煎、要么
水煮，自从学会了做“一分钟无油煎蛋”，儿子大呼“味道
奇佳”，再不肯吃从前的荷包、油煎、水煮。制作方法非常
简单：打一个鸡蛋在“微波专用碗”中（这种碗是微波炉专
用的，上面有“子母盖”，也就是在盖子上还有一个小盖子，
方便透气的），用牙签在蛋黄上扎几个眼（便于蛋黄熟透），
盖上盖子，打开盖子上的子盖（方便透气），放进微波炉中，
定时一分钟……做好后，打开盖子，按自己口味倒上一
点“生抽”和“香油”，就可以享用了。做起来非常便捷，
省时省油，味道鲜美。大家可以试一试。

笑过后，我不由得思考，为什么在我看来“如此简单”的事
情，儿子做起来却“问题多多”呢？原来，“如此简单”是
站在大人的角度上，“问题多多”是站在孩子的角度
上；“如此简单”是在成人的生活经验上，“问题多多”是
在儿童的生活经验上……角度不同，已有经验不同，当然结
果就会不同。问题是，我们在设计教学、考虑问题时，似乎
总是忽略掉孩子的角度和儿童的经验，我们靠着想象和想当
然，去为学生设定目标，去怀揣期待设想结果，而一旦未达
预期要求，往往会责怪孩子而很少关注自己的目标和期待值
是否适合孩子，是否是学生的发展需求。其实，在很多时候，
我们应该反思和调整的是自己，而并非儿童。

“想象得来终觉浅，绝知此事要躬行”，站在孩子的`角度和



已有经验去考虑问题，我们会得到更加客观的信息，会进行
更有针对性的行之有效的指导。

绝知此事要躬行的躬行意思篇六

雾里看花，你看不到花儿为了盛开流下的汗水;水中望月，你
看不见它的皎洁之下的灰尘。世间的事情，全都是雾锁烟笼，
想探求生命的真相，请以心为眼，躬行探求。

昭君?一个人、一方冢、一生探求。?

昭君，没有被表面迷住了双眼，你亲手用躬行打造了自己的
未来。

绝知此事要躬行的躬行意思篇七

1、乐观开朗，稳重大方；尊敬师长，友爱同窗；爱好广泛，
身体健康。该同学热爱集体，积极参加集体活动，并在活动
中表现出较强的能力。做事一丝不苟，有很强的是非观念。
热爱学习，热爱美术，勤于思考，在学习中表现很强的求知
欲和上进心，学习成绩优良，不愧为校先进班集体的一员。

2、该生政治思想表现好，积极学习《中学生日常行规范》和
《中学生守则》，积极参与班集体各项活动，对老师有礼貌，
善于处理同学间各种的关系。对工作认真负责，有较强的领
导、组织管理能力以及独立思考能力，学习能力较强，成绩
优良。在校运会上多次为班上争得荣誉，是一个全面发展的
学生。

3、作为体育委员，工作认真、执着、有爱心，关心集体，乐
于助人。对待老师交给的工作，能兢兢业业，用心去做好每
一件事。你思想有进步，学习成绩不断提高，说明你的能力
是不可估量的。积极参加学校和班级各项有益的活动，为集
体争光。



4、乐观开朗，稳重大方；尊敬师长，友爱同窗；爱好广泛，
身体健康。同学热爱集体，积极参加集体活动，并在活动中
表现出极强的能力。热爱学习，勤于思考，在学习中表现较
强的求知欲和上进心，学习成绩优良。作为文娱委员，乐于
管理，敢于管理，善于管理，是老师最得力的助手。

5、性格活泼开朗，尊敬老师，团结同学，待人有礼，能虚心
接受老师的教导，自觉遵守校规校纪。平时能积极参加体育
锻炼和有益的文娱活动。思维灵活，接受能力较强，勤于思
考，大胆质疑，成绩优良，是一名品学兼优的好学生。

6、性情敦厚，诚实可信，尊敬师长，团结同学，行为举止文
明，谦虚、诚实，乐于做好自己的本职工作，从小事做起，
默默为班集体争荣誉。学习更有上进心，较之以前踏实肯学
了，成绩有了较大的提高。能够胜任英语课代表的工作，是
老师的好助手。能确立目标，树恒心与毅力，以勤奋刻苦的
方式实现人生的理想。

7、不善言谈并未妨碍与同学的感情交流、内敛不张扬的个性
促成她潜下心来学习。成绩的优异，不仅因先天的聪明与悟
性，更主要是“吃得苦中苦”的精神与毅力。作为劳动委员，
工作认真负责。能不断提高个人的综合素质，走近理想的目
标。

8、开朗外向不失温柔细致，快人快语亦掩不住善良的品质；
班级的荣誉，能分外珍惜；同学的困难，能鼎立相助；老师
的教诲，虚心接纳。面对繁重的学习任务，逃避过，彷徨过，
但终于坦然面对，奋起直追，成绩稳步提高。能坚持不懈的
努力，取得更大的进步。

9、乐观开朗，稳重大方；尊敬师长，很有爱心；爱好广泛，
尤其擅长音乐；身体健康。该同学热爱集体，积极参加集体
活动，并在活动中表现出较强的能力。热爱学习，勤于思考，
在学习中表现较强的求知欲和上进心，曾被评为“优秀团



员”，不愧为校先进班集体的一员。

10、乐观开朗，端庄大方；尊敬师长，很有爱心；稳重大方；
尊敬师长，很有爱心；爱好广泛，身体健康。善于创造时机，
及时把握时机，不因循、不观望、不退缩、不犹豫，想到就
做，有尝试的勇气，有实践的决心，多少因素加起来才造就
成功。

11、该生文静善良，这样的天性博得了同学的喜爱，给老师
留下了深刻的印象。在学习中能发挥自己的优势，扬长补短，
取得长足的进步。该同学热爱集体，积极参加集体活动，热
心为同学服务。热爱学习，勤于思考，在学习中表现极强的
求知欲和上进心，有很强的学习能力，学习成绩优良。因德、
智、体各方面表现突出，多次被评为校“文明学生”。

12、该生在校表现突出，求知欲强，思维开阔，善于发问，
刻苦勤奋，学习成绩一直优异，且能全面发展。尊敬师长，
待人有礼貌，团结同学，为人诚实守信，作为学习委员和数
学课代表，是老师的得力助手，积极参加各项课外活动，生
活中，从不言放弃。是一个品学兼优的好学生，多次被评
为“三好学生”。

13、该生表现好，团结同学，尊敬师长，勤奋好学，乐于助
人，有正义感，有责任感。积极参加学校组织的各项文体活
动，能积极、及时和胜利地完成所交代的各项任务，在学习
上，有创新意识，有钻研精神，做到学以致用，是一个乐观、
有理想、有抱负、勇于面对一切挫折与挑战的积极向上的高
中生。

14、该生热爱祖国，衷心拥护党的领导，尊敬师长，团结同
学，乐于助人，待人诚恳，有礼貌，富有爱心。学习上，刻
苦认真，能不断把握住学习新知识的新规律，具有一定的创
新能力，做事严谨务实。积极参加和组织各种活动，具有较
强的组织能力。总之，该生是一个不错的学生。



15、该生是一个品学兼优的好学生。为人热情，诚恳，工作
认真负责。乐观但不盲目，随和但并不缺少主见。平时尊敬
师长、团结同学，能积极参加各项集体活动。扎实的基础加
上刻苦的学习，使成绩能一直名列班级的前茅。

极参加党和共青团领导下的各项活动，是一位品学兼优的高
中生。

17、该生热爱学校，热爱班级，能遵守学校纪律。在平时尊
敬师长，团结同学，乐于助人，愿意替同学分忧。能积极参
加课外活动。学习上较认真，有进取心。热心国际时事，关
心国家大事。自信而从不骄傲自大，心怀一丝稳重，完善自
身。诚实守信，责任心强。

18、难得的懂事明理，少有的细心谨慎，是个让老师放心又
省心的同学。能模范遵守各项校规校纪，性格温和，为人善
良热诚，乐于助人，集体荣誉感强。能不断锻炼自己，树立
自信，调整心态，优化方法，使自己能得以全面发展。

19、该生是一个品学兼优的好学生。为人热情，诚恳，工作
认真负责。平时尊敬师长、团结同学，能积极参加各项集体
活动。扎实的基础加上刻苦的学习，成绩能一直名列班级的
前茅。能不断地锻炼自己，使自己更加完善。

20、尊敬师长，团结同学，待人诚恳，乐于助人，热爱班级。
能严格遵守校规校纪，学习较为认真刻苦。能加强自我约束
力，经常利用各种机会进行自我锻炼，并在学习上加倍努力
以提高各科成绩，在各方面有所提高。

21、该生在学习上刻苦努力，在生活上独立自主，团结同学，
热爱集体，尊师敬长，道德修养高。性格开朗，积极向上，
能积极参加学校组织的各种活动和义务劳动。有很强的组织
能力、观察能力、创新能力。有正确的世界观，并有良好的
理性思维，是一位品学兼优的好学生。



23、该生表现良好，学习勤奋刻苦，成绩优异，积极参加各
项活动，热爱劳动，集体荣誉感强，与同学交往融洽，待人
真诚，受到老师和同学的一致好评，尊老爱幼，有礼貌，自
决遵守学校的各项规章制度，是个有理想、有道德、有文化、
有纪律的社会主义新人才。

24、该生真诚、坦率、待人的宽厚，作为班长，工作认真负
责，以大局为重，是老师的臂膀，在繁重的学习任务之外承
担着班里几乎所有的大事小情，配合任何一个班委做任何一
项工作。学习勤奋刻苦，成绩优异，是一位品学兼优的好学
生。

25、该生勤奋、好学、勤快。总是乐于接受任务，并能出色
地完成。学习上，从来不用别人督促，行为规范上遵规守纪。
能积极参与班级组织的各项活动，热爱劳动，集体荣誉感强，
是一位品学兼优的好学生。

绝知此事要躬行的躬行意思篇八

工作和生活中的许多事，设想时总是觉得很好，真的动手做
一做，方知并不像想象的那么简单。“设想时无限美好，躬
行时问题多多”，有时，我们需要亲自去做一做，才能真正
了解过程中可能出现的问题及应对的策略；我们需要去尝试
站在做者的角度去看待问题，方能确知目标的设定是否恰当，
过程的指导是否有针对性。

“一分钟无油煎蛋”是我在“特百惠生活馆”学到的生活新
技术。从前早上给儿子吃鸡蛋，要么荷包、要么油煎、要么
水煮，自从学会了做“一分钟无油煎蛋”，儿子大呼“味道
奇佳”，再不肯吃从前的荷包、油煎、水煮。制作方法非常
简单：打一个鸡蛋在“微波专用碗”中（这种碗是微波炉专
用的，上面有“子母盖”，也就是在盖子上还有一个小盖子，
方便透气的），用牙签在蛋黄上扎几个眼（便于蛋黄熟透），
盖上盖子，打开盖子上的子盖（方便透气），放进微波炉中，



定时一分钟……做好后，打开盖子，按自己口味倒上一
点“生抽”和“香油”，就可以享用了。做起来非常便捷，
省时省油，味道鲜美。大家可以试一试。

笑过后，我不由得思考，为什么在我看来“如此简单”的事
情，儿子做起来却“问题多多”呢？原来，“如此简单”是
站在大人的角度上，“问题多多”是站在孩子的角度
上；“如此简单”是在成人的生活经验上，“问题多多”是
在儿童的生活经验上……角度不同，已有经验不同，当然结
果就会不同。问题是，我们在设计教学、考虑问题时，似乎
总是忽略掉孩子的角度和儿童的经验，我们靠着想象和想当
然，去为学生设定目标，去怀揣期待设想结果，而一旦未达
预期要求，往往会责怪孩子而很少关注自己的目标和期待值
是否适合孩子，是否是学生的发展需求。其实，在很多时候，
我们应该反思和调整的是自己，而并非儿童。

“想象得来终觉浅，绝知此事要躬行”，站在孩子的角度和
已有经验去考虑问题，我们会得到更加客观的'信息，会进行
更有针对性的行之有效的指导。


