
最新预防艾滋高中 预防艾滋病的演讲
稿(实用10篇)

向上级请示时，要充分准备，提前了解相关背景和情况，以
便能够提出具体问题和寻求明确答案。怎样能够提高请示的
效果和响应速度？请示是领导和下属之间进行有效沟通的重
要环节，以下是一些成功的请示范文，供大家学习和借鉴。

预防艾滋高中篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今年活动主题仍是“行动起来，向‘零’艾滋迈进”。意在
号召大家都要勇于承担防治责任，积极参与艾滋病防治工作，
各尽其力，各负其责，同心携手，加强合作，共同防治艾滋
病，为实现健康中国梦努力奋斗。

其实，感染艾滋病的途径林林总总，艾滋病离我们并不遥远。
亲人、同学、朋友、火车上的临座，擦肩而过的陌生人、说
不定就有艾滋病感染者，他们就在我们身边。艾滋病已成为
严重的公共卫生问题和社会问题。据卫生部门统计，我
国2014年报告感染者和病人10.4万例，感染者中以男性和青
壮年为主，85%的感染者年龄在21-40岁之间，全球新增的430
万艾滋病病毒感染者中40%是15-24岁的年轻人。伊宁市是全
国艾滋病、性病高发地区之一。艾滋病的形势非常严峻,带来
的严重损失和危害是触目惊心的，因此预防艾滋病迫在眉睫、
刻不容缓!

艾滋病可怕可恨，但艾滋病人可悲可怜! 如果你看到无辜的
婴儿，被艾滋病折磨得奄奄一息，你能不为之心痛吗如果你
看到妙龄的少女被艾滋病摧残得瘦比黄花，你能不为之惋惜



吗他们在痛苦中呐喊，在无奈中抗争，在失望中期盼。面对
这样一群不幸的病人，我们能忍心无动于衷能弃之不管吗？
防治艾滋病，这是一场没有硝烟的战争，这是一场只有爱心
才能战胜的战争。关注艾滋病而不是漠视它，正视艾滋病人
而不是恐惧他们，关爱艾滋病人而不是歧视他们;这些是何等
地重要，它关系到生命的尊严，关系到以人为本的国策，甚
至关系到国家的盛衰、民族的兴亡!

教师是人类灵魂的工程师，培养未来的社会栋梁，有义务做
好艾滋病的预防宣传工作。不仅要自己掌握艾滋病的防御知
识，还要在校园内社会上广泛宣传艾滋病的预防知识，不仅
帮助人们消除恐慌，增强自我保护意识，还要带动学生和社
会其它成员消除歧视，关爱艾滋病患者。让他们真正参与到
防治、关爱艾滋病这个社会主题中来，成为抗击艾滋病蔓延
的主力军。

艾滋病的英文简写就是人们所熟悉的"aids"。这个简称的字面
意义就是“援助”的意思。

朋友们！让红丝带在每人的心中飘扬。让红丝带将你的心，
我的心，他的心，我们的心连结在一块;让红丝带把大家的力
量凝聚在一起。万众一心，众志成城，战胜艾滋，共同撑起
生命的晴空。 我的演讲到此结束，谢谢大家!

预防艾滋高中篇二

在第x个“世界艾滋病日”来临之际，为进一步深入宣传艾滋
病防治知识和政策，提高师生员工对艾滋病的认识，掌握更
多的艾滋病防治知识，营造健康和谐的校园环境。12月1日，
我校青年志愿者协会在意大利广场等人群聚集地开展了
以“携手抗艾，重在预防”为主题的预防艾滋病知识宣传活
动，各院系青年志愿者协会纷纷推出防艾宣传展板。我校党
委副书记李华峰、校团委机关工作人员参与此次活动。



12月1日早，校青年志愿者协会的志愿者们早早来到意大利广
场支起摊位，将事先准备好的宣传知识手册、宣传日历海报
及笔记本、水杯、扑克牌等知识竞答奖品排放好，立即引来
来往同学驻足观看。

活动现场，同学们通过领取《远离艾滋病自我检测》、《艾
滋病基本知识》等宣传手册进一步了解相关防艾知识;同时，
有奖知识问答环节也吸引了大批同学参与，通过回答“艾滋
病的传播方式是什么?”、“怎样预防艾滋病?”等问题，可
现场领取水杯、笔记本等小礼品，也在活动进行过程中加深
了同学们对预防艾滋病相关知识的认识。

活动期间，我校党委副书记李华峰视察了宣传活动现场，对
组织活动的志愿者们表示慰问，并向现场学生发放宣传品，
同志愿者们一起，共同参与到预防艾滋病的宣传活动中。他
表示，学校对防艾宣传工作一向重视，将形成长效宣传机制，
积极扩宽宣传途径和方法，将防艾宣传工作贯彻落实到位。

校青年志愿者协会还于12月1日下午在6号楼101教室进行防艾
宣传视频展播，讲述艾滋病的传播、预防以及安全套的正确
使用等知识。

《学校开展预防艾滋病宣传活动工作简报》

预防艾滋高中篇三

你想拥有一个健康的体魄吗？你想开心地过好每一天吗？预
防艾滋病，远离艾滋病，健康快乐每一天。

它是由艾滋病病毒引起的一种严重传染病。当艾滋病病毒侵
入人体后，它会在体内不断复制，逐渐破坏人体免疫功能，
使人体抵御疾病的能力降低，易发生多种感染和肿瘤，最终
导致死亡。多么可怕的“慢性病魔”的残害，所以我们更要
预防它。



1、要正确了解和掌握艾滋病的知识；

2、珍爱生命，远离毒品；

3、在与异性交往中，自尊、自爱、增强自我保护意识，对自
己负责、对他人负责；

4、不与他人共用牙刷、牙签、剃须刀及有可能刺破皮肤、黏
膜的日常生活用品；

6、需要输血时，避免输入未经检验的血液及血液制品。

我们懂得了如何预防，如果我们身边有艾滋病病人，请你不
要歧视他（她），他们也是深受其害，他们需要我们的理解、
关爱。其实在关爱他们的同时，也是在关爱我们。

人是赤裸裸地来到这个世界上，也会是赤裸裸地离开，如果
在这个过程中，没有真正地健康快乐地生活过，岂不白来这
一遭？预防艾滋病，远离艾滋病吧！

有这样一句谚语：使你疲倦的不是脚下的高山，而是鞋中的
一粒细砂。我们应从大处着眼，小处做起，如强自身素质，
抵御艾滋病。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

预防艾滋高中篇四

在第29个“世界艾滋病日”来临之际，为进一步深入宣传艾
滋病防治知识和政策，提高师生员工对艾滋病的认识，掌握
更多的艾滋病防治知识，营造健康和谐的校园环境。12月1日，
我校青年志愿者协会在意大利广场等人群聚集地开展了



以“携手抗艾，重在预防”为主题的预防艾滋病知识宣传活
动，各院系青年志愿者协会纷纷推出防艾宣传展板。我校党
委副书记李华峰、校团委机关工作人员参与此次活动。

12月1日早，校青年志愿者协会的志愿者们早早来到意大利广
场支起摊位，将事先准备好的宣传知识手册、宣传日历海报
及笔记本、水杯、扑克牌等知识竞答奖品排放好，立即引来
来往同学驻足观看。

活动现场，同学们通过领取《远离艾滋病自我检测》、《艾
滋病基本知识》等宣传手册进一步了解相关防艾知识;同时，
有奖知识问答环节也吸引了大批同学参与，通过回答“艾滋
病的传播方式是什么?”、“怎样预防艾滋病?”等问题，可
现场领取水杯、笔记本等小礼品，也在活动进行过程中加深
了同学们对预防艾滋病相关知识的认识。

活动期间，我校党委副书记李华峰视察了宣传活动现场，对
组织活动的志愿者们表示慰问，并向现场学生发放宣传品，
同志愿者们一起，共同参与到预防艾滋病的宣传活动中。他
表示，学校对防艾宣传工作一向重视，将形成长效宣传机制，
积极扩宽宣传途径和方法，将防艾宣传工作贯彻落实到位。

校青年志愿者协会还于12月1日下午在6号楼101教室进行防艾
宣传视频展播，讲述艾滋病的传播、预防以及安全套的正确
使用等知识。

预防艾滋高中篇五

2月20日下午，由校医院联合校团委共同主办的'“预防艾滋
时不我待”主题讲座，在金银湖校区图书馆三楼科学报告厅
举行，东西湖区疾控中心主任陶志阳受邀主讲。校团委书记
刘竞、校医院院长郭利出席活动，金银湖社区卫生服务中心
文院长及相关专业医师、区疾控中心相关医师、校医院保健
科与250余名学生干部一起聆听了讲座。讲座由校团委书记刘



竞主持。

讲座中，陶志阳主任对艾滋病的现状、历年的各种相关数据、
发病状况、传播途径以及防治措施进行了详细阐述，并以大
量真实的案例展示了大学生感染者逐年升高的严峻形势。他
说，艾滋病危害大，感染了艾滋病，生活就没有了阳光、没
有了春天。防治艾滋病需要全社会共同努力，任重道远。希
望青年大学生提高自我防护艾滋病意识，学会自我保护；保
持强烈的社会责任感；培养文明健康的生活方式；树立正确
的性道德观和婚恋观，倡导大学生洁身自好。

最后刘竞书记总结出陶主任讲座的三个要点：

一、正确认识艾滋病，它就在我们身边；

二、大学生要具备对艾滋病的防护意识；

三、艾滋病可防可控，消除恐惧心理，掌握科学的预防知识
和方法。

刘书记还给学生干部布置了任务，要将讲座的知识点传递到
每个学生心中。

预防艾滋高中篇六

亲爱的老师、同学、家长朋友们：

______年______月______日是我国第______个“世界艾滋病
日”。今年的宣传活动主题是“携手防疫抗艾共担健康责
任”。为了让大家能够增加对艾滋病的了解，增强预防艾滋
病的意识，正视艾滋病，远离艾滋病。我们在此发出以下倡
议:

1、认真学习艾滋病的相关知识，切实认清预防艾滋病的严峻



形势，深刻认识艾滋病对人类健康的.严重危害，提高预防艾
滋病的意识。

2、积极参与艾滋病宣传教育活动，宣传艾滋病预防知识，有
效预防和遏制艾滋病的蔓延，促进社会和谐贡献自己的力量。

3、关爱他人，共同抗击艾滋病病毒，艾滋病感染者和病人是
我们的兄弟姐妹，我们要消除歧视，伸出援助之手，鼓励感
染者和患者战胜病魔，笑对人生，让生命重新绽放出光彩。

______镇中心小学

______年_______月_______日

预防艾滋高中篇七

全校各位师生：

艾滋病被称为“史后世纪的瘟疫”，也被称为“超级癌症”和
“世纪杀手”。自1981年美国首次报告艾滋病以来，艾滋病
已在全球广泛流行，成为全球最为瞩目的公共卫生问题和社
会安全问题，严重威胁着人类健康。

20xx年12月1日是第29个“世界艾滋病日”，我国20xx年世
界艾滋病日的宣传主题——全民参与，全力投入，全面预防，
行动起来，向“零”艾滋迈进。据联合国艾滋病规划署、世
界卫生组织和卫生部联合专家组评估，截至20xx年底，估计
我国存活艾滋病感染者和病人78万。我国艾滋病患者以每
年30%以上的速度增长，艾滋病感染人数将超过1000万，我国
已成为世界上艾滋病病毒侵袭最严重的国家之一。目前，在
我国，艾滋病的传播呈现出总体低流行、特定人群和局部地
区高流行的态势。大学生是受艾滋病威胁的重要人群，但更
是预防与控制艾滋病的生力军20xx年世界艾滋病日倡议
书20xx年世界艾滋病日倡议书。因此，在大学生中广泛开展



预防艾滋病的宣传教育，意义重大而深远。预防艾滋病、战
胜艾滋病，大学生责无旁贷。在第25个“世界艾滋病日”到
来之际，我们向全校的同学们发出倡议：

认清预防艾滋病的严峻形势，认识艾滋病对人类健康和大学
生身心发展的严重危害，认真学习艾滋病及其预防知识，倡
导健康生活，践行文明风尚，自觉追求积极向上的生活理念，
洁身自好，树立正确的道德意识和性观念，自我保护，远离
艾滋。

大学生是社会中的一个活跃群体，也是未来社会的主体与支
柱。我们应当从自身做起，正确对待艾滋病，预防艾滋病。
遵章守纪、洁身自爱，珍爱生命、拒绝。掌握预防艾滋病的
正确方法，不使用未经检验的血液制品，减少不必要的输血;
不去消毒不严格的医疗机构打针、拔牙、针灸、美容或手术。

“青春红丝带”行动是大学生开展预防艾滋病活动的品
牌20xx年世界艾滋病日倡议书承诺书。我们要身体力行，积
极参与大学生预防艾滋病宣传教育活动和大学生防艾志愿服
务行动，弘扬先进文化，宣传艾滋病及其预防知识，积极营
造浓厚的社会氛围。我们必须将决心和勇气化为行动，从点
滴做起，从现在做起，树立长期不懈的信念，将红丝带行动
进行到底。为有效预防和遏制艾滋病的蔓延、促进社会和谐
贡献青春力量。

让我们携起手来远离艾滋，关爱生命!

预防艾滋高中篇八

亲爱的同学们：

20xx年12月1日是第xx个“世界艾滋病日”，为贯彻《国务院
关于进一步加强艾滋病防治工作的通知》(国发[xxxx]48号)
精神，落实“四免一关怀”政策和“五扩大，六加强”综合



防治措施，推动我国艾滋病防治工作进一步深入，20xx年10
月26日，国务院防治艾滋病工作委员会办公室下发通知，确
定我国的宣传主题是“行动起来，向‘零’艾滋迈进”(英文
主题getting to zero)，副标题是全民参与，全力投入，全面预
防。

此次防艾日到来之际，为了增加同学们对艾滋病的了解，增
强预防艾滋病的意识，正视艾滋病，远离艾滋病，我们向大
家发出以下倡议：

1、认真学习艾滋病的相关知识，认识到艾滋病的危害，提高
预防艾滋病的意识。

2、明确当代大学生的责任与义务，从我们自身做起，倡导科
学、健康的生活方式，投身到预防艾滋病的宣传队伍中去。

3、正确看待艾滋病患者，让他们感受到每个人心中的爱。

4、积极宣传艾滋病知识，掌握预防艾滋病的正确方法，
为“防艾”宣传工作尽一份力。

5、培养大学生的文明健康方式，树立大学生的社会责任感。

6、遵章守纪、洁身自爱，珍爱生命、拒绝毒品。

让我们从自身做起，正确对待艾滋病，预防艾滋病。我们也
呼吁更多人的关注和参与，加强全社会对艾滋病的了解与关
注，让我们共同努力，使越来越多的有社会责任感的团体和
个人都来关注艾滋，关爱艾滋病患者，用我们的爱心，我们
的真诚，使和谐社会的阳光变得更加温暖、明媚!

预防艾滋高中篇九

亲爱的同学们：



12月1日，在世界第xx个艾滋病日到来之际，xx艺术学院xxx班
级向全班同学发出《预防艾滋病倡议书》，希望同学们增
强“防艾”意识，正视艾滋病，远离艾滋病，倡议书如下：

一、认真学习艾滋病的相关知识，切实认清预防艾滋病的严
峻形势，深刻认识艾滋病对人类健康和大学生身心成长的严
重危害，提高预防艾滋病的意识。

二、明确大学生的责任和义务，从自身做起，带头倡导科学、
健康的生活方式，践行文明风尚，自觉追求积极向上的生活
理念。

三、积极参与青年预防艾滋病宣传教育活动和青年防艾志愿
服务行动，宣传艾滋病预防知识，为有效预防和遏制艾滋病
的蔓延、促进社会和谐贡献青春力量。

四、掌握预防艾滋病的正确方法，抵御艾滋病。

五、遵章守纪、洁身自爱，珍爱生命、拒绝毒品。

六、不使用未经检验的血液制品，减少不必要的输血。不去
消毒不严格的医疗机构打针、拔牙、美容或手术。不共用牙
刷、剃须(刮脸)刀。

七、避免在日常工作、生活中沾上伤者的`血液。

八、关心艾滋病患者，不歧视艾滋病人，以积极、正确的态
度看待艾滋病患者和感染者。

作为当代大学生，我们正经历一个伟大、发展的时代，社会
的进步和民族的复兴，寄予了我们新一代责任与使命。让我们
“关爱生命，远离艾滋”，从自身做起，正确认识艾滋病，
预防艾滋病，关爱艾滋病患者，用我们的爱心，我们的真诚，
使和谐社会的阳光更加温暖、明媚。



预防艾滋高中篇十

全校各位师生：

艾滋病被称为“史后世纪的瘟疫”，也被称为“超级癌症”和
“世纪杀手”。自1981年美国首次报告艾滋病以来，艾滋病
已在全球广泛流行，成为全球最为瞩目的公共卫生问题和社
会安全问题，严重威胁着人类健康。

12月1日是“世界艾滋病日”，世界艾滋病日的宣传主题——
全民参与，全力投入，全面预防，行动起来，向“零”艾滋
迈进。据联合国艾滋病规划署、世界卫生组织和卫生部联合
专家组评估，截至20xx年底，估计我国存活艾滋病感染者和
病人78万。我国艾滋病患者以每年30%以上的速度增长，艾滋
病感染人数将超过1000万，我国已成为世界上艾滋病病毒侵
袭最严重的国家之一。目前，在我国，艾滋病的传播呈现出
总体低流行、特定人群和局部地区高流行的态势。大学生是
受艾滋病威胁的重要人群，但更是预防与控制艾滋病的生力
军。因此，在大学生中广泛开展预防艾滋病的宣传教育，意
义重大而深远。预防艾滋病、战胜艾滋病，大学生责无旁贷。
在第25个“世界艾滋病日”到来之际，我们向全校的同学们
发出倡议：

一、认识艾滋，抵御艾滋。认清预防艾滋病的严峻形势，认
识艾滋病对人类健康和大学生身心发展的严重危害，认真学
习艾滋病及其预防知识，倡导健康生活，践行文明风尚，自
觉追求积极向上的生活理念，洁身自好，树立正确的道德意
识和性观念，自我保护，远离艾滋。

二、尊重科学，掌握方法。大学生是社会中的一个活跃群体，
也是未来社会的主体与支柱。我们应当从自身做起，正确对
待艾滋病，预防艾滋病。遵章守纪、洁身自爱，珍爱生命、
拒绝毒品。掌握预防艾滋病的正确方法，不使用未经检验的
血液制品，减少不必要的输血;不去消毒不严格的医疗机构打



针、拔牙、针灸、美容或手术。

三、参与志愿行动，贡献力量

“青春红丝带”行动是大学生开展预防艾滋病活动的品牌。
我们要身体力行，积极参与大学生预防艾滋病宣传教育活动
和大学生防艾志愿服务行动，弘扬先进文化，宣传艾滋病及
其预防知识，积极营造浓厚的社会氛围。我们必须将决心和
勇气化为行动，从点滴做起，从现在做起，树立长期不懈的
信念，将红丝带行动进行到底。为有效预防和遏制艾滋病的
蔓延、促进社会和谐贡献青春力量。

我们正在经历一个伟大的时代，社会的进步和民族的振兴，
寄予我们新一代青年人新的责任与使命。让我们用爱心、真
诚和责任心来共同努力，使越来越多的有社会责任感的团体
和个人都来关注艾滋，关爱艾滋病患者，用红丝带去装点一
个健康的美丽世界，为构建和谐社会贡献力量！让我们携起
手来远离艾滋，关爱生命！

倡议人：

日期：


